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月曜 火曜 水曜 木曜

05:30　朝の太陽礼拝（30分）TOMO 00:00　ねころびヨガ（30分）coco 00:30　真夜中のディープリラックスヨガ（30分）さとみ 00:15　真夜中のディープストレッチヨガ（30分）Azumi
05:30　モーニングフローヨガ（30分）ちひろ 00:15　真夜中のディープリラックスヨガ（30分）Azumi 01:15　真夜中のディープストレッチヨガ（30分）さとみ 05:00　エナジーフローヨガ(初級)（60分）未帆

05:30　朝の目覚めのヨガ（60分）須ノ上舞 01:00　真夜中のディープストレッチヨガ（30分）Azumi 05:15　朝ヨガ（30分）Yumi 05:30　朝の太陽礼拝（30分）Yoh
05:30　朝のピラティス（30分）yoko 05:15　目覚めのスローフローヨガ（30分）Chihiro 05:30　朝のピラティス（30分）yoko 05:30　朝ヨガ（30分）SHIGYO KAORI
05:30　太極拳（30分）福田真理子 05:15　朝の目覚めのヨガ（30分）Yumi 05:30　朝のクイックストレッチ（15分）ちひろ 05:30　朝の目覚めのヨガ（60分）Yumi
05:45　ベーシックヨガ（30分）望月沙紀 05:30　モーニングリフレッシュヨガ（15分）mariko 05:45　モーニングリフレッシュヨガ（15分）ゆーみん 05:45　モーニングリフレッシュヨガ（15分）ゆーみん

05:45　朝ヨガ（30分）Aya 05:30　ディープリラックスヨガ（30分）Mao 05:45　朝の太陽礼拝（30分）望月沙紀 05:45　朝ヨガ（30分）冨永夏希

05:45　ディープリラックスヨガ（30分）茉莉子 05:30　朝ヨガ（30分）SHIGYO KAORI 05:45　朝ヨガ（30分）冨永夏希 05:45　目覚めのスローフローヨガ（30分）沼 良枝

05:45　モーニングストレッチ（30分）Misa 05:30　はつらつ体操（30分）本橋佑美(ゆみ) 05:45　朝のメディテーションヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 05:45　モーニングフローヨガ（30分）Kumiko
06:00　朝のクイックストレッチ（15分）本橋佑美(ゆみ) 05:45　モーニングフローヨガ（30分）かんの まいこ 05:45　モーニングストレッチ（30分）Aya 05:45　モーニングストレッチ（30分）Misa
06:15　デトックスヨガ（30分）ちひろ 05:45　朝の太陽礼拝（30分）望月沙紀 06:00　ディープリラックスヨガ（30分）Rie 06:00　子宮美人ヨガ（30分）NAOKO
06:15　ビギナーピラティス（30分）福田真理子 06:00　下半身シェイプアップヨガ（30分）Chihiro 06:00　デトックスヨガ（30分）ちひろ 06:00　朝のピラティス（30分）長谷祐佳

06:15　はつらつ体操（30分）渡邉勢子 06:00　肩こり改善ヨガ（30分）Yumi 06:00　朝のクイックストレッチ（15分）Yumi 06:00　ベーシックヨガ（30分）茉莉子

06:30　ベーシックヨガ（30分）茉莉子 06:00　モーニングストレッチ（30分）Noriko 06:15　ビューティーヨガ（30分）ACO 06:30　肩こり改善ヨガ（30分）Rie
06:30　美骨盤ヨガ(中級)（30分）Michiko 06:15　ベーシックヨガ（30分）Mao 06:30　モーニングフローヨガ（30分）Aya 06:30　骨盤＆デトックスヨガ（30分）土志田千鶴

06:30　【体験者歓迎】モーニングフローヨガ（30分レッスン）（45分）Kumiko 06:15　朝のメディテーションヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 06:30　ベーシックヨガ（30分）冨永夏希 06:30　コンディショニングヨガ（30分）Miho
06:30　朝の目覚めのヨガ（60分）YU 06:30　朝の太陽礼拝（15分）渡邉勢子 06:30　朝の代謝アップトレーニング（30分）Masami 06:30　ベーシックヨガ（30分）冨永夏希

06:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(初級)（60分）とみぃ 06:30　ベーシックヨガ（30分）かんの まいこ 06:30　朝のピラティス（30分）赤沼由桂 06:30　朝の目覚めのヨガ（60分）YU
06:30　朝の代謝アップトレーニング（15分）本橋佑美(ゆみ) 06:30　ビューティーパワーヨガ（30分）土志田千鶴 06:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）本橋佑美(ゆみ) 06:45　ウエスト引き締めトレーニング（30分）長谷祐佳

06:30　モーニングストレッチ（30分）Aya 06:30　モーニングリフレッシュヨガ（30分）Miho 06:45　朝の太陽礼拝（15分）ちひろ 06:45　朝のクイックストレッチ（15分）茉莉子

06:45　朝ヨガ（30分）みなこ 06:30　美脚ヨガ（30分）田村遥 06:45　デイリーストレッチヨガ（30分）田村遥 07:00　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）SAHO
06:45　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）TOMO 07:00　ハタヨガ(初級)（30分）渡邉勢子 07:00　自律神経調整ヨガ（30分）土志田千鶴 07:00　ベーシックヨガ（30分）yoriko
06:45　朝のピラティス（30分）UMEZU 07:00　ディープストレッチヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 07:00　モーニングリフレッシュヨガ（30分）YURI 07:00　タオル体操（30分）MeGu
07:00　美脚ヨガ（30分）田村遥 07:00　朝のピラティス（30分）ユミ 07:00　朝の目覚めのヨガ（60分）YU 07:15　ビューティーパワーヨガ（30分）Miho
07:00　デトックスヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 07:00　朝のクイックストレッチ（15分）SAHO 07:00　朝の代謝アップトレーニング（30分）HiRO 07:30　デトックスヨガ（30分）長谷祐佳

07:00　ハタヨガ(初級)（30分）マイ 07:15　朝の目覚めのヨガ（30分）酒見駿介 07:00　ビギナーピラティス（30分）本橋佑美(ゆみ) 07:30　朝のピラティス（30分）MAKO
07:00　朝の代謝アップトレーニング（30分）HiRO 07:15　美骨盤ヨガ(初級)（30分）Miho 07:00　朝のクイックストレッチ（15分）Mami 07:30　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）櫻木崇浩

07:00　スポーツストレッチ（15分）Mami 07:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）田村遥 07:15　朝の太陽礼拝（15分）渡邉勢子 07:45　姿勢改善ヨガ（30分）MeGu
07:15　ビューティーヨガ（30分）SAHO 07:30　朝ヨガ（30分）kai 07:15　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）Masami 07:45　ヴィンヤサヨガ（60分）Shoji
07:15　目覚めのスローフローヨガ（30分）MAKI 07:30　ヒップアップトレーニング（30分）SAHO 07:30　美骨盤ヨガ(初級)（30分）田村遥 07:45　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）SAHO
07:30　鬼レッスン☆脂肪燃焼HIITトレーニング（15分）Mami 07:45　体が硬い人のためのヨガ（60分）Shoji 07:30　ビューティーパワーヨガ（30分）福島香 07:45　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）EKO
07:30　美姿勢ピラティス（30分）UMEZU 07:45　トータルボディトレーニング(初級)（30分）ユミ 07:30　アニマルフロー(初級)（30分）Tomoka 08:00　朝のメディテーションヨガ（30分）マイ

07:45　ベーシックヨガ（30分）田村遥 08:00　朝のメディテーションヨガ（30分）マイ 07:30　【体験者歓迎】朝のピラティス（30分レッスン）（45分）MeGu 08:00　ベーシックヨガ（30分）YACCO
07:45　朝の太陽礼拝（30分）福田真理子 08:00　背中美人ヨガ（30分）荒川仁美 07:45　ハタフロー(初級)（30分）本橋佑美(ゆみ) 08:00　アロマテラピーヨガ（30分）ひるかわえみこ

07:45　ハタヨガ(中級)（30分）マイ 08:00　姿勢改善ヨガ（30分）Chie 07:45　からだの巡りを整える秋のヨガ（30分）YUKI 08:00　ディープリラックスヨガ（60分）KIHO
07:45　チベタンエクササイズ（30分）とみぃ 08:00　からだの巡りを整える秋のヨガ（30分）YUKI 07:45　全身引き締め15分HIIT（15分）Masami 08:15　からだほぐしヨガ（30分）eri
08:00　ベーシックヨガ（30分）kai 08:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）望月沙紀 08:00　朝ヨガ（30分）渡邉勢子 08:15　デトックスフローヨガ（30分）長谷祐佳

08:00　ビューティーパワーヨガ（30分）MAKI 08:00　エナジーフローヨガ(中級)（60分）酒見駿介 08:00　美姿勢ピラティス（30分）UMEZU 08:15　タオルで姿勢改善ヨガ（30分）かんの まいこ

08:00　タオルで姿勢改善ヨガ（30分）かんの まいこ 08:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）megu 08:00　美脚バレエスタイルフィット（30分）Mizuho 08:15　脂肪燃焼キックボクササイズ(中級)（30分）櫻木崇浩

08:00　からだの巡りを整える秋のヨガ（30分）YUKI 08:15　ビューティーヨガ（30分）kai 08:00　朝のクイックストレッチ（15分）ひるかわえみこ 08:15　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）EKO
08:00　陰ヨガ(初級)（60分）SAHO 08:15　朝ヨガ（30分）Keiko 08:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）EKO 08:30　ベーシックヨガ（30分）大澤真希

08:00　トータルボディトレーニング(初級)（30分）TAEKO 08:30　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）吉田由里 08:15　ベーシックヨガ（30分）YACCO 08:30　美体幹ヨガ(中級)（30分）yuki.a
08:00　アニマルフロー(中級)（60分）CON 08:30　美骨盤ストレッチ（15分）megu 08:15　デトックスヨガ（30分）Tomoka 08:30　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）小川ちえ

08:00　姿勢改善ストレッチ（30分）FUKA 08:30　ペタッと開脚ストレッチ（30分）katsuyuki 08:15　ヴィンヤサヨガ（30分）福島香 08:30　太極舞（30分）瀧 詠一朗

08:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）渡邉勢子 08:30　ボディメンテナンス・ストレッチ（60分）後藤理恵 08:15　美骨盤ヨガ(中級)（30分）藤川祐子 08:30　ポールでストレッチ&トレーニング（30分）MeGu
08:15　マインドフルネス瞑想（30分）井上いとよ 08:45　マインドフルネス瞑想（30分）井上いとよ 08:15　ハタフロー(中級)（60分）Keiko 08:45　朝ヨガ（30分）YACCO
08:15　代謝アップヨガ（30分）tsumaki 08:45　やさしいハタヨガ（30分）Chie 08:30　肩こり改善ヨガ（30分）飯田くにこ 08:45　【体験者歓迎】リラックスフローヨガ（30分レッスン）（30分）さとみ

08:15　朝ヨガ（30分）miki 08:45　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（60分）Chihiro 08:30　【体験者歓迎】朝ヨガ（30分レッスン）（45分）ひるかわえみこ 08:45　ピラティス(初級)（30分）ゆか

08:15　ハタフロー(中級)（60分）Keiko 09:00　美骨盤ヨガ(中級)（30分）Natsumi 08:30　リラックスフローヨガ（60分）ゆき 09:00　自律神経調整ヨガ（30分）eri
08:15　ヒップアップトレーニング（30分）佐藤あい 09:00　ディープリラックスヨガ（30分）サチエ 08:30　腰痛予防トレーニング（30分）松岡恵美(えみ) 09:00　筋膜ほぐしヨガ（30分）かんの まいこ

08:30　目覚めのスローフローヨガ（30分）福田真理子 09:00　【体験者歓迎】ベーシックヨガ（30分レッスン）（45分）kai 08:30　カポエイラ(初級)（30分）HiRO 09:00　陰ヨガ(初級)（60分）RYO
08:30　ボディーバランスヨガ（60分）akiko 09:00　ダンスエクササイズ（60分）KAHO 08:30　アニマルフロー(中級)（60分）CON 09:00　ZUMBA(初級)（30分）YAYA
08:45　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）FUKA 09:00　気分すっきりストレッチ（15分）AYAMI 08:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）EKO 09:00　バレエ・ダンササイズ（60分）KAHO
08:45　タオル体操（30分）kai 09:00　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）鎌倉さやか 08:45　陰ヨガ(初級)（30分）大伴ともこ 09:00　ぺたっと開脚ストレッチ（30分）Natsumi
09:00　からだほぐしヨガ（30分）須崎 恵 09:15　骨盤＆デトックスヨガ（60分）YOKO 08:45　ダンストレーニング（30分）UMEZU 09:00　【体験者歓迎】やさしいマタニティヨガ（30分レッスン）（45分）後藤理恵

09:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）ゆき 09:15　リラックスフローヨガ（60分）akiko 08:45　ヒップアップトレーニング（30分）MeGu 09:15　からだほぐしヨガ（30分）MeGu
09:00　【体験者歓迎】朝ヨガ（30分レッスン）（45分）Natsumi 09:15　ダンストレーニング（30分）katsuyuki 09:00　下半身バランスアップヨガ（30分）Yuko 09:15　朝のクイックストレッチ（15分）KIHO
09:00　鬼レッスン☆ヒップ集中トレーニング（15分）佐藤あい 09:15　バレエ・ダンササイズ（30分）愛 09:00　スタイルアップフローヨガ（30分）MAKI 09:15　スタイルアップエクササイズ（30分）瀧 詠一朗

09:00　バレエトレーニング〈スタンディングフロー〉（30分）TOMO 09:15　ピラティス(中級)（30分）YUI 09:00　チェアヨガ（30分）藤川祐子 09:30　リラックスフローヨガ（30分）YOCO
09:15　リラックスフローヨガ（60分）後藤理恵 09:30　ベーシックヨガ（30分）井上いとよ 09:00　ディープリラックスヨガ（30分）CHIHIRO 09:30　デトックスヨガ（30分）Takako
09:15　アニマルフロー(初級)（60分）CON 09:30　肩こり改善ヨガ（60分）伊藤さやか 09:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）YACCO 09:30　代謝アップヨガ（60分）Yuko
09:15　ダンスエクササイズ（30分）YUI 09:30　ヒップアップトレーニング（30分）miku 09:00　ベーシックヨガ（60分）misaki 09:30　姿勢改善ストレッチ（30分）ゆか

09:15　姿勢改善ストレッチ（30分）ANRI♡ 09:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）AYAMI 09:00　体幹＆脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）赤沼由桂 09:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）伊藤さやか

09:15　やさしいマタニティヨガ〈リラックス・呼吸法〉（30分）Chihiro 09:45　バクティスタイルフローヨガ（30分）サチエ 09:00　【体験者歓迎】バレエスタイルフィットネス（30分レッスン）（45分）Natsumi 09:45　ベーシックヨガ（60分）Natsumi
09:30　シェイプアップヨガ（30分）kai 09:45　デトックスフローヨガ（60分）後藤理恵 09:15　お腹引き締めヨガ（30分）飯田くにこ 09:45　美腹筋トレーニング（30分）HITOMI
09:30　【体験者歓迎】リフレッシュヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか 09:45　【体験者歓迎】バレエスタイルフィットネス（30分レッスン）（45分）Natsumi 09:15　肩こり改善ヨガ（30分）サチエ 09:45　ZUMBA(中級)（30分）YAYA
09:30　リカバリー〈ダイナミックストレッチ〉（30分）池田恒夫 09:45　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）鎌倉さやか 09:15　カポエイラ(中級)（60分）HiRO 09:45　首肩すっきりストレッチ（30分）YACCO
09:30　美姿勢ピラティス（30分）AYA 10:00　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）Aya 09:15　美ストレッチ（30分）坂元瑛美 10:00　ビューティーパワーヨガ（30分）natsu
09:45　ベーシックヨガ（30分）廣沢久美子 10:00　ビューティーパワーヨガ（30分）natsu 09:30　ねじりを深めるヨガ（15分）大伴ともこ 10:00　【体験者歓迎】美ボディヨガ（30分レッスン）（45分）藤山ありさ

09:45　ビューティーパワーヨガ（30分）須川未来 10:00　美脚ヨガ（60分）Chihiro 09:30　美ボディヨガ（30分）藤山ありさ 10:00　ツボヨガ（60分）井上晶葉

10:00　代謝アップヨガ（30分）natsu 10:00　腰痛予防トレーニング（30分）Tamiko 09:30　ピラティス(初級)（60分）AYA 10:00　ムーンヨガ（60分）井上晶葉

10:00　ボディーバランスヨガ（30分）Aki Wong 10:00　二の腕トレーニング（30分）WAKANA 09:30　ポールでストレッチ&トレーニング（30分）MeGu 10:00　姿勢改善ヨガ（60分）Wakana
10:00　デトックスフローヨガ（60分）Chihiro 10:00　タヒチアン・ダンササイズ（30分）愛 09:45　ハタヨガ(初級)（30分）小野田貴代 10:00　バレエトレーニング〈ソールシンセシス〉（30分）hana
10:00　姿勢改善ヨガ（60分）ANRI♡ 10:00　ビギナーピラティス（30分）YUI 09:45　アロマテラピーヨガ（30分）MAKI 10:00　スポーツストレッチ（15分）瀧 詠一朗

10:00　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）KATSUO 10:15　ダンスエクササイズ（30分）KAHO 09:45　美体幹ヨガ(中級)（30分）CHIHIRO 10:00　ボディメンテナンス・ストレッチ（60分）後藤理恵

10:00　ビギナーピラティス（30分）YUI 10:15　気分すっきりストレッチ（15分）miku 09:45　ZUMBA(初級)（30分）YAYA 10:15　子宮美人ヨガ（30分）aya
10:00　ぺたっと開脚ストレッチ（30分）Natsumi 10:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(中級)（30分）ちりん 09:45　バレエ・ダンササイズ（60分）Yuko 10:15　美脚美尻トレーニング（30分）伊藤さやか

10:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）土城麻衣子 10:30　ハタヨガ(初級)（60分）YOSHIE 09:45　スポーツストレッチ（15分）赤沼由桂 10:15　ダンスエクササイズ（30分）KAHO
10:15　ヒップアップトレーニング（30分）池田恒夫 10:30　ボディーバランスヨガ（60分）akiko 09:45　簡単椅子トレ（30分）YOCO 10:15　美骨盤ストレッチ（30分）都築喜美

10:30　美脚ヨガ（30分）須川未来 10:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）YOKO 09:45　親子どうぶつ体操（30分）CON 10:30　ディープリラックスヨガ（30分）YACCO
10:30　アシュタンガスタイルヨガ(中級)（60分）太田英輝 10:45　ディープリラックスヨガ（30分）Aya 10:00　ベーシックヨガ（30分）サチエ 10:30　スタイリッシュボディ（30分）HITOMI
10:30　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）KATSUO 10:45　骨盤＆デトックスヨガ（30分）natsu 10:00　美姿勢ピラティス（30分）坂井汐梨(しおり) 10:30　太極舞（30分）瀧 詠一朗

10:30　チア・ダンササイズ（30分）LISA 10:45　体幹トレーニング（30分）WAKANA 10:00　フロアバレエ（60分）Ruma 10:45　ベーシックヨガ（30分）natsu
10:30　ピラティス(初級)（60分）AYA 10:45　タオル体操（30分）Tamiko 10:00　ぺたっと開脚ストレッチ（30分）Natsumi 11:00　代謝アップヨガ（30分）aya
10:45　ハタヨガ(初級)（30分）natsu 11:00　ベーシックヨガ（30分）鈴木ミキ 10:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）星野はるか 11:00　【体験者歓迎】リフレッシュヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか

10:45　メディテーションヨガ（30分）吉田由里 11:00　バレエ・ダンササイズ（60分）KAHO 10:15　【体験者歓迎】やさしいハタヨガ（30分レッスン）（45分）misaki 11:00　ハタフロー(初級)（60分）さとみ

10:45　ママのための不調改善ヨガ（30分）土城麻衣子 11:00　筋膜ほぐし&美骨盤ストレッチ（30分）SAPPE(さっぺ) 10:15　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）赤沼由桂 11:00　美ストレッチ（30分）都築喜美

10:45　ゆるゆる体操（30分）YOCO 11:15　マインドフルネス瞑想（15分）YOKO 10:15　ムエダイエット(中級)（30分）ちりん 11:15　エイジングケアヨガ（30分）井上晶葉

11:00　ディープリラックスヨガ（30分）ゆき 11:15　お昼のリフレッシュヨガ（30分）伊藤さやか 10:15　ピラティス(初級)（30分）MeGu 11:15　簡単椅子トレ（30分）YOCO
11:00　スタイルアップフローヨガ（60分）Aki Wong 11:15　ムエダイエット(初級)（30分）ちりん 10:30　マインドフルネス瞑想ヨガ（30分）なつみ 11:30　ディープリラックスヨガ（30分）motoko
11:00　からだを整えるピラティス(中級)（30分）ikku 11:15　マットサイエンス(初級)（30分）山田綾美 10:30　ディープストレッチヨガ（30分）CHIHIRO 11:45　ねじりを深めるヨガ（15分）aya
11:15　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）LISA 11:15　背中引き締めバレエスタイルフィット（30分）すみれ 10:30　【体験者歓迎】やさしいハタヨガ（30分レッスン）（45分）YACCO 11:45　コンディショニングヨガ（30分）YOKO
11:30　ハタヨガ(中級)（30分）吉田由里 11:30　柔軟な股関節を作るヨガ（30分）Miwa 10:30　美骨盤ヨガ(中級)（60分）ゆき 12:00　ビューティーパワーヨガ（30分）英恵

11:30　エナジーフローヨガ(初級)（30分）酒見駿介 11:30　美脚美尻トレーニング（15分）Tamiko 10:30　腰痛予防トレーニング（30分）YOCO 12:00　自律神経調整ヨガ（60分）鈴木ミキ

11:30　腰痛予防トレーニング（30分）YOCO 11:30　トータルボディメイキング（30分）WAKANA 10:30　ZUMBA(中級)（30分）YAYA 12:00　ピラティス(上級)（60分）AYA
11:45　からだを整えるピラティス(初級)（30分）ikku 11:45　ディープリラックスヨガ（30分）motoko 10:30　気分すっきりストレッチ（15分）Aki Wong 12:00　【体験者歓迎】バレエスタイルフィットネス（30分レッスン）（45分）Natsumi
11:45　気分すっきりストレッチ（15分）CON 11:45　美骨盤ストレッチ（30分）akiko 10:45　デトックスフローヨガ（30分）坂井汐梨(しおり) 12:15　ベーシックヨガ（30分）motoko
12:00　シェイプアップヨガ（30分）natsu 11:45　スタイルアップエクササイズ（30分）SAPPE(さっぺ) 10:45　シェイプアップヨガ（60分）藤山ありさ 12:30　肩こり改善ヨガ（30分）YOKO
12:00　ハタフロー(中級)（30分）星野はるか 12:00　お昼のリフレッシュヨガ（30分）tsumaki 11:00　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(初級)（30分）ちりん 12:45　気分すっきりストレッチ（15分）英恵

12:15　デイリーストレッチヨガ（60分）吉田由里 12:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）Natsumi 11:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）Natsumi 13:00　美骨盤ヨガ(初級)（30分）ACO
12:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(中級)（60分）あすか 12:00　ハタヨガ(初級)（60分）鈴木ミキ 11:00　スタイルアップフローヨガ（60分）Aki Wong 13:00　ダンスエクササイズ（30分）KAHO
12:30　ウエスト引き締めトレーニング（30分）Aki Wong 12:00　ダンストレーニング（30分）megu 11:00　ベーシックヨガ（60分）さとみ 13:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）瀧本和子

12:30　ダンスエクササイズ（30分）Aico 12:00　ウエスト引き締めトレーニング（15分）Tamiko 11:15　姿勢改善ヨガ（30分）MeGu 13:15　体幹トレーニング（30分）英恵

12:45　背中引き締めバレエスタイルフィット（30分）すみれ 12:00　ウエスト集中ピラティス（30分）ACHA 11:30　美姿勢ピラティス（30分）AYA 13:15　ピラティス(中級)（60分）AYA
13:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）kai 12:00　ピラティス(中級)（30分）山田綾美 11:45　メディテーションヨガ（30分）吉田由里 13:15　バレエスタイルフィットネス（30分）Natsumi
13:00　エナジーフローヨガ(初級)（60分）酒見駿介 12:00　美ストレッチ（30分）すみれ 11:45　ダンスエクササイズ（30分）美保 13:30　声ヨガ〈アクティブ〉（60分）岩見知香

13:00　ZUMBA(初級)（30分）しづえ 12:00　【体験者歓迎】やさしいマタニティヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか 12:00　ディープストレッチヨガ（60分）mina 13:30　姿勢改善ストレッチ（30分）FUKA
13:15　ピラティス(中級)（60分）AYA 12:30　ベーシックヨガ（30分）motoko 12:00　バレエスタイルフィットネス（30分）華帆 13:45　美骨盤ヨガ(初級)（30分）瀧本和子

13:30　お昼のリフレッシュヨガ（30分）Keiko 12:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）megu 12:30　からだほぐしヨガ（30分）吉田由里 14:00　ベーシックヨガ（30分）鈴木ミキ

13:30　美ストレッチ（30分）すみれ 12:45　ベリー・ダンササイズ(初級)（30分）ACHA 12:30　滝汗ダンササイズ（30分）Aico 14:00　ヨガニードラ（30分）友里

14:00　ベーシックヨガ（30分）YOCO 13:00　美脚ヨガ（30分）Natsumi 12:30　ビギナーピラティス（30分）MeGu 14:00　背中美人ヨガ（30分）須川未来

14:00　【体験者歓迎】トータルボディトレーニング（30分レッスン）（45分）kai 13:00　はだしで美脚ダンス（30分）食野たえ 12:45　お昼のリフレッシュヨガ（30分）さとみ 14:00　体幹トレーニング（30分）YOCO
14:00　筋膜ほぐし&リリース（30分）しづえ 13:30　美姿勢ピラティス（30分）川田恵子 12:45　美脚バレエスタイルフィット（30分）華帆 14:15　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）Mako
14:00　ダンスエアロ（30分）nao 13:30　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）ACHA 13:00　ベーシックヨガ（30分）ゆき 14:30　ハタフロー(中級)（60分）星野はるか

14:30　脂肪燃焼エクササイズ（30分）鎌倉さやか 13:45　ベーシックヨガ（30分）YOCO 13:00　スタイルアップフローヨガ（60分）YACCO 14:45　デイリーストレッチヨガ（15分）友里

14:45　体幹トレーニング（30分）YOCO 13:45　トータルボディトレーニング(初級)（30分）食野たえ 13:30　美骨盤ヨガ(初級)（30分）さとみ 14:45　美脚ヨガ（30分）須川未来

15:15　骨盤＆デトックスヨガ（60分）荒川仁美 14:00　シェイプアップヨガ（30分）笹森実花 13:30　滝汗ダンササイズ（30分）Gauri木実 14:45　首肩すっきりストレッチ（30分）YOCO
15:15　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）鎌倉さやか 14:00　座ってできる声ヨガ※マタニティOK（30分）岩見知香 13:45　ハタヨガ(初級)（30分）大澤真希 15:00　ハタヨガ(中級)（30分）Mako
15:30　ゆがみ改善ヨガ（30分）里実 14:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）鈴木ミキ 14:00　ベーシックヨガ（30分）Rie 15:00　デトックスヨガ（60分）akiko
15:30　姿勢改善ヨガ（30分）一條聡美 14:00　リラックスフローヨガ（60分）ゆき 14:00　自律神経調整ヨガ（60分）eri 15:00　ゆるトレーニング(中級)（15分）SATOE
15:45　簡単椅子トレ（30分）高橋千代 14:00　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）SATOE 14:30　リンパケアヨガ（30分）大澤真希 15:00　バレエトレーニング〈ソールシンセシス〉（30分）MASAYUKI
16:00　陰ヨガ(中級)（60分）藤山ありさ 14:15　アシュタンガスタイルヨガ(初級)（60分）太田英輝 14:30　お昼のリフレッシュヨガ（30分）YOSHIE 15:15　はつらつ体操（30分）高橋千代

16:00　アシュタンガスタイルヨガ(初級)（60分）池田枝里香 14:15　背中集中ピラティス（30分）川田恵子 14:45　ディープリラックスヨガ（30分）Rie 15:30　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）SATOE
16:00　首肩すっきりストレッチ（30分）LENA 14:15　マタニティピラティス（30分）RISA 15:00　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）SATOE 15:30　脂肪燃焼エクササイズ（30分）はるか

16:15　ねじりを深めるヨガ（15分）一條聡美 14:30　ゆるトレーニング(初級)（30分）SATOE 15:00　【体験者歓迎】やさしいマタニティヨガ（30分レッスン）（45分）小野田貴代 15:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）渡邉勢子

16:15　子どもヨガ（30分）里実 14:30　ポルドブラスタイル・エクササイズ(初級)（30分）kiyomi 15:15　からだほぐしヨガ（30分）eri 15:45　バレエ・ダンササイズ（30分）MASAYUKI
16:30　デトックスフローヨガ（30分）Gauri木実 14:45　気分すっきりストレッチ（15分）笹森実花 15:15　美尻バレエスタイルフィット（30分）YOSHIE 15:45　美ストレッチ（30分）Mako
16:30　背中美人ヨガ（30分）荒川仁美 15:00　からだほぐしヨガ（30分）須崎 恵 15:30　ハタヨガ(初級)（30分）Mako 16:00　からだの巡りを整える秋のヨガ（30分）YUKI
16:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）高橋千代 15:00　ビューティーパワーヨガ（60分）SHIGYO KAORI 15:30　ゆるトレーニング(初級)（15分）SATOE 16:15　ベーシックヨガ（30分）Narumi
16:45　ビューティーパワーヨガ（30分）LENA 15:00　ヒップアップトレーニング（30分）YOCO 15:30　気分すっきりストレッチ（15分）須崎 恵 16:15　【体験者歓迎】デトックスヨガ（30分レッスン）（45分）akiko
16:45　ベーシックヨガ（30分）GUMI 15:00　ピラティス(中級)（60分）RISA 15:45　ビューティーパワーヨガ（30分）Chie 16:30　ラテン・ダンササイズ(初級)（30分）REINA
16:45　モダン・ダンササイズ（30分）一條聡美 15:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）mei 16:00　ハタヨガ(中級)（30分）YOSHIE 16:45　ヴィンヤサヨガ（30分）YUKI
16:45　【体験者歓迎】簡単椅子トレ（30分レッスン）（45分）後藤理恵 15:30　姿勢改善ヨガ（30分）一條聡美 16:00　ビューティーヨガ（60分）mina 16:45　ディープストレッチヨガ（30分）百花

17:00　リンパケアヨガ（30分）MIHO 15:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）渡邉勢子 16:00　トータルボディトレーニング(初級)（30分）晶 17:00　ディープリラックスヨガ（30分）友里

17:30　ハタフロー(中級)（30分）LENA 15:45　気分すっきりストレッチ（15分）須崎 恵 16:00　気分すっきりストレッチ（15分）eri 17:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）後藤理恵

17:30　肩こり改善ヨガ（30分）kai 16:00　ビューティーパワーヨガ（30分）英恵 16:00　筋膜ほぐし&リリース（60分）須崎 恵 17:00　バレエトレーニング（30分）Narumi
17:30　疲労リセットヨガ（30分）GUMI 16:00　ハタヨガ(中級)（60分）千枝 16:15　姿勢改善ヨガ（30分）Mako 17:15　鬼レッスン☆ヒップ集中トレーニング（15分）REINA
17:45　ベーシックヨガ（30分）MIHO 16:00　トータルボディトレーニング(初級)（30分）晶 16:15　代謝アップヨガ（30分）akiko 17:30　肩こり改善ヨガ（30分）百花

17:45　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）後藤理恵 16:00　美ストレッチ（60分）mina 16:30　ハタフロー(初級)（30分）Chie 17:30　気分すっきりストレッチ（15分）eri
18:00　美骨盤ストレッチ（30分）akiko 16:00　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）mei 16:30　ポルドブラスタイル・エクササイズ(中級)（30分）kiyomi 17:30　脂肪燃焼エクササイズ（30分）鎌倉さやか

18:45　リラックスフローヨガ（30分）Konomi 16:15　前屈を深めるヨガ（15分）一條聡美 16:45　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）晶 17:45　ねじりを深めるヨガ（15分）友里

19:00　美肌＆リンパケアヨガ（30分）なつみ 16:15　メディテーションヨガ（30分）eri 17:00　肩こり改善ヨガ（30分）渡邉勢子 18:00　ビューティーパワーヨガ（30分）須川未来

19:00　カポエイラ(初級)（30分）HiRO 16:30　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）櫻木崇浩 17:00　ベーシックヨガ（30分）eri 18:00　ベーシックヨガ（60分）MARI
19:00　ビギナーピラティス（30分）さきこ 16:45　美体幹ヨガ(中級)（30分）英恵 17:00　ボディーバランスヨガ（60分）akiko 18:00　ピラティス(初級)（30分）eri
19:15　代謝アップヨガ（30分）藤川祐子 16:45　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）晶 17:15　シェイプアップヨガ（30分）mina 18:15　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）鎌倉さやか

19:15　体幹トレーニング（30分）井上いとよ 16:45　モダン・ダンササイズ（30分）一條聡美 17:15　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）鎌倉さやか 18:30　ヒップアップトレーニング（30分）かおるん

19:15　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）EMU(エム) 17:00　【体験者歓迎】やさしいハタヨガ（30分レッスン）（45分）後藤理恵 17:30　バランスボールエクササイズ（30分）ASUMI 18:30　フロアバレエ（60分）Ruma
19:30　ムーンヨガ（30分）Konomi 17:00　自律神経調整ヨガ（60分）eri 17:45　スロートレーニング（30分）百花 18:45　ハタフロー(中級)（30分）須川未来

19:30　夜ヨガ（30分）coco 17:00　二の腕トレーニング（30分）植木順子 17:45　簡単椅子トレ（30分）NORIKO 18:45　ピラティス(中級)（30分）eri
19:30　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）鎹 萌子 17:15　ねじりを深めるヨガ（15分）千枝 18:00　スタイルアップフローヨガ（60分）YuUH 19:00　ベーシックヨガ（30分）EMU(エム)
19:45　マインドフルネス瞑想ヨガ（30分）なつみ 17:15　美ボディヨガ（30分）藤山ありさ 18:00　脂肪燃焼エクササイズ（30分）鎌倉さやか 19:15　リラックスフローヨガ（30分）sachiko
19:45　カポエイラ(中級)（60分）HiRO 17:15　シェイプアップヨガ（30分）mina 18:15　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）大伴ともこ 19:30　デイリーストレッチヨガ（30分）Konomi
20:00　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）鎌倉さやか 17:15　脂肪燃焼キックボクササイズ(中級)（30分）櫻木崇浩 18:15　ビギナーピラティス（30分）ASUMI 19:30　肩こり改善ヨガ（30分）sakura
20:00　ベーシックヨガ（30分）井上いとよ 17:30　肩こり改善ヨガ（30分）RYO 18:30　ディープストレッチヨガ（30分）百花 19:30　リンパケアヨガ（30分）eri
20:00　ヨガニードラ〈リラクゼーション〉（30分）吉田巴瑛 17:30　滝汗ダンササイズ（30分）MIHOKO 18:30　顔ヨガ＆セルフヘッドマッサージ（30分）名木絵理沙 19:30　スタイルアップフローヨガ（60分）Aki Wong
20:00　ディープリラックスヨガ（30分）鎹 萌子 17:30　気分すっきりストレッチ（15分）英恵 18:30　ダンスエクササイズ（60分）AYAMI 19:45　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（15分）EMU(エム)
20:00　筋膜ほぐしヨガ（30分）藤川祐子 18:00　ヴィンヤサヨガ（30分）藤山ありさ 18:30　美姿勢ピラティス（30分）Mizuho 19:45　ヴィンヤサヨガ（60分）Ruma
20:00　ビューティーパワーヨガ（60分）grace 18:15　ベーシックヨガ（30分）MIHOKO 18:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（30分）Ayaka Smile 19:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（30分）Ayaka Smile
20:00　陰ヨガ(中級)（60分）shizu 18:15　インナーシェイプヨガ(上級)（30分）YuUH 19:00　マインドフルネス瞑想（15分）大伴ともこ 20:00　ハタヨガ(初級)（30分）sachiko
20:00　スロートレーニング（30分）Kanae 18:15　ハタヨガ〈シヴァナンダベース〉（60分）RYO 19:00　自律神経調整ヨガ（30分）eri 20:00　代謝アップヨガ（60分）荒川仁美

20:00　ピラティス(初級)（60分）AYA 18:30　体幹トレーニング（30分）HAYATO 19:00　リラックスフローヨガ（30分）coco 20:00　ダンストレーニング（30分）タジマレイ

20:00　気分すっきりストレッチ（15分）EMU(エム) 18:30　ウエスト引き締めトレーニング（30分）本橋佑美(ゆみ) 19:00　ゆるトレーニング(中級)（15分）植木順子 20:00　アニマルフロー(中級)（60分）CON
20:15　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（15分）coco 18:30　簡単椅子トレ（30分）MeGu 19:00　美ストレッチ（30分）さきこ 20:15　からだほぐしヨガ（30分）sakura
20:15　リラックスフローヨガ（30分）Yoko 18:45　代謝アップヨガ（60分）藤山ありさ 19:00　小顔フェイシャルマッサージ（30分）Konomi 20:15　ディープストレッチヨガ（30分）横山ひろみ

20:15　デトックスヨガ（30分）MIHO 19:00　ビューティーパワーヨガ（30分）YuUH 19:00　ママ＆ベビーヨガ〈ハグヨガ〉（30分）カジマサヤカ 20:15　ハタフロー(上級)（30分）YOSHIE
20:30　からだほぐしヨガ（30分）MIKA 19:00　ヨガニードラ〈リラクゼーション〉（30分）吉田巴瑛 19:15　代謝アップヨガ（30分）YuUH 20:15　小顔フェイシャルマッサージ（30分）Konomi
20:30　【体験者歓迎】ディープリラックスヨガ（30分レッスン）（45分）YACCO 19:00　ヒップアップトレーニング（30分）kamoyuri 19:15　からだを整えるピラティス(初級)（30分）Mizuho 20:30　ディープリラックスヨガ（30分）MIKA
20:30　疲労リセットヨガ（60分）Kumi 19:15　美体幹ヨガ(中級)（30分）本橋佑美(ゆみ) 19:30　アロマテラピーヨガ（30分）植木順子 20:30　【体験者歓迎】ウエスト引き締めトレーニング（30分レッスン）（45分）Ayaka Smile
20:30　ベリー・ダンササイズ(初級)（30分）JUNKO 19:15　ピラティス(初級)（30分）MeGu 19:30　ビューティーパワーヨガ（60分）HAYATO 20:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）AYAMI
20:30　セルフリフレクソロジー（30分）EMU(エム) 19:30　アニマルフロー(初級)（60分）CON 19:30　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）鎹 萌子 20:45　ボディーバランスヨガ（30分）Aki Wong
20:45　美ボディヨガ（30分）鎹 萌子 19:45　スタイルアップフローヨガ（30分）YuUH 19:30　【体験者歓迎】ヒップアップトレーニング（30分レッスン）（45分）Ayaka Smile 20:45　マインドフルネス瞑想ヨガ（30分）Mai Ishimori
20:45　リラックスフローヨガ（30分）Keiko 19:45　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 19:45　ダンストレーニング（30分）AYAMI 20:45　ダンスエクササイズ（30分）タジマレイ

21:00　ハタヨガ(中級)（30分）Yoko 19:45　美ストレッチ（30分）kamoyuri 19:45　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）カジマサヤカ 21:00　デトックスヨガ（30分）まり

21:00　やさしいハタヨガ（30分）Kumiko 20:00　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（15分）EMU(エム) 20:00　やさしいハタヨガ（30分）Yoko 21:00　アロマテラピーヨガ（30分）MAKI
21:00　ヴィンヤサヨガ（30分）蜷川敦子 20:00　デトックスヨガ（30分）natsu 20:00　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）YU 21:00　ディープストレッチヨガ（30分）まりこ

21:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）ゆき 20:00　美骨盤ヨガ(中級)（30分）井上いとよ 20:00　からだほぐしヨガ（30分）鎹 萌子 21:00　ハタヨガ(初級)（30分）横山ひろみ

21:00　美脚ヨガ（60分）まり 20:00　【体験者歓迎】疲労リセットヨガ（30分レッスン）（45分）akiko 20:00　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）のぞみ 21:00　やさしいハタヨガ（30分）YOSHIE
21:00　ハタフロー(初級)（60分）YU 20:00　ベーシックヨガ（60分）HAYATO 20:00　肩こり改善ヨガ（60分）sakura 21:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）ゆき

21:00　ベーシックヨガ（60分）Aya 20:00　ウォーターバッグ〈全身シェイプ〉(初級)（45分）MeGu 20:00　ウエスト引き締めトレーニング（30分）Aki Wong 21:00　陰ヨガ(初級)（60分）YU
21:00　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）るみ 20:00　ダンスエクササイズ（30分）Gauri木実 20:00　ダンスエクササイズ（30分）タジマレイ 21:00　気分すっきりストレッチ（15分）AYAMI
21:00　リカバリー〈ダイナミックストレッチ〉（30分）池田恒夫 20:15　バレエトレーニング〈ソールシンセシス〉（30分）TOMO 20:00　ピラティス(初級)（60分）AYA 21:00　眼精疲労改善マッサージ（30分）KANAME
21:00　体幹トレーニング(初級)（30分）島崎裕樹 20:30　疲労リセットヨガ（30分）Kumi 20:15　デトックスヨガ（30分）まり 21:00　太極拳（30分）佐藤由紀

21:00　アニマルフロー(中級)（60分）Takeshi 20:30　代謝アップヨガ（30分）YuUH 20:30　リラックスフローヨガ（30分）YURI 21:15　美骨盤ヨガ(初級)（30分）JURI
21:00　フロアバレエ（60分）Ruma 20:30　ウォーターバッグ〈基礎トレ〉(初級)（45分）katsuyuki 20:30　バクティスタイルフローヨガ（60分）Kimie 21:15　骨盤＆デトックスヨガ（30分）MIKA
21:15　マインドフルネス瞑想（15分）shizu 20:30　マットサイエンス(初級)（30分）みつこ 20:45　ヴィンヤサヨガ（30分）Aki Wong 21:15　肩こり改善ヨガ（30分）Washy
21:15　子宮美人ヨガ〈子宮温活〉（30分）grace 20:30　セルフリフレクソロジー（30分）EMU(エム) 20:45　ベーシックヨガ（30分）YU 21:15　体幹トレーニング（30分）エミ

21:15　ディープリラックスヨガ（30分）MIKA 20:45　リラックスフローヨガ（30分）マイコ 20:45　美ボディヨガ（30分）鎹 萌子 21:15　ベリー・ダンササイズ(初級)（30分）JUNKO
21:15　ウォーターバッグ〈基礎トレ〉(初級)（45分）JURI 20:45　ディープリラックスヨガ（30分）井上いとよ 20:45　美ボディヨガ（30分）Kumi 21:30　ディープリラックスヨガ（30分）Mai Ishimori
21:15　ベリー・ダンササイズ(中級)（30分）JUNKO 20:45　腰痛予防トレーニング（30分）CON 20:45　陰ヨガ(中級)（60分）HAYATO 21:30　アニマルフロー(初級)（30分）Tomoka
21:30　ムーンフローヨガ（30分）YACCO 20:45　リンパマッサージ&小顔フェイシャル（60分）KANAME 20:45　滝汗ダンササイズ（30分）タジマレイ 21:30　体幹トレーニング(初級)（30分）島崎裕樹

21:30　リンパケアヨガ（30分）Soru 21:00　夜ヨガ（30分）grace 20:45　セルフリフレクソロジー（30分）Konomi 21:30　ムエダイエット(初級)（30分）ちりん

21:30　代謝アップヨガ（30分）かんの まいこ 21:00　ビューティーパワーヨガ（60分）Aya 20:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）AYAMI 21:30　美ストレッチ（15分）タジマレイ

21:30　季節を楽しむくつろぎヨガ（30分）yumiko 21:00　肩こり改善ヨガ（60分）akiko 21:00　安眠のためのスローフローヨガ（30分）マイコ 21:45　ビューティーパワーヨガ（30分）MAKI
21:30　鬼レッスン☆ヒップ集中トレーニング（15分）るみ 21:00　体が硬い人のためのストレッチ（30分）KIHO 21:00　ムーンフローヨガ（30分）MAKI 21:45　リンパマッサージ＆ヨガ（30分）まりこ

21:30　体が硬い人のためのストレッチ（30分）KIHO 21:00　バランスボールエクササイズ（15分）ASUMI 21:00　ヨガニードラ（30分）藤川祐子 21:45　ひめトレ（30分）佐藤由紀

21:45　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）Kumi 21:15　代謝アップヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 21:00　ハタヨガ(初級)（30分）横山ひろみ 21:45　フロアバレエ（60分）坂元瑛美

21:45　デトックスフローヨガ（30分）Yoko 21:15　陰ヨガ(中級)（30分）HAYATO 21:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）ゆき 21:45　二の腕ほっそりマッサージ（30分）KANAME
21:45　女性のためのエイジングケアヨガ（30分）Kumiko 21:15　美脚ヨガ（30分）Kumi 21:00　骨盤＆デトックスヨガ（60分）まり 22:00　ベーシックヨガ（30分）田村遥

21:45　【体験者歓迎】コンディショニングヨガ（30分レッスン）（45分）蜷川敦子 21:15　アロマテラピーヨガ（30分）まりこ 21:00　自律神経調整ヨガ（60分）酒見駿介 22:00　夜ヨガ（30分）Jenny
21:45　ウォーターバッグ〈HIITトレーニング〉(初級)（15分）島崎裕樹 21:15　アニマルフロー(中級)（60分）Takeshi 21:00　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）KANAME 22:00　リラックスフローヨガ（60分）ゆき

22:00　ディープリラックスヨガ（30分）ゆき 21:15　フロアバレエ（60分）エミ 21:00　スタイルアップエクササイズ（30分）すず木ゆう 22:00　プランクサーキットトレーニング（15分）JUNKO
22:00　夜ヨガ（30分）るみ 21:30　ベーシックヨガ（30分）マイコ 21:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）Aya 22:00　ウォーターバッグ〈ファットバーン〉(初級)（45分）JURI
22:00　【体験者歓迎】リンパケアヨガ（30分レッスン）（45分）渡邉勢子 21:30　アシュタンガスタイルヨガ(初級)（30分）太田英輝 21:15　ハタフロー(初級)（30分）かんの まいこ 22:00　バレエスタイルフィットネス（30分）エミ

22:00　デイリーストレッチヨガ（60分）ERI 21:30　【体験者歓迎】リンパケアヨガ（30分レッスン）（45分）渡邉勢子 21:15　肩こり改善ヨガ（30分）加藤つかさ 22:15　姿勢改善ヨガ（30分）Tomoka
22:00　ダンスエクササイズ（30分）akane 21:30　ムエダイエット(中級)（30分）ちりん 21:15　ウォーターバッグ〈基礎トレ〉(初級)（45分）JURI 22:15　おやすみヨガニードラ（30分）Mai Ishimori
22:15　ねじりを深めるヨガ（15分）かんの まいこ 21:30　ヒップアップトレーニング（30分）Michiko 21:15　フロアバレエ（60分）エミ 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(中級)（60分）ちりん

22:15　おやすみヨガニードラ（30分）YACCO 21:30　ZUMBA(初級)（30分）ASUMI 21:15　はつらつ体操（30分）かおる 22:15　ZUMBA(初級)（30分）MINORI
22:15　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）JURI 21:30　ペタッと開脚ストレッチ（30分）katsuyuki 21:30　ディープリラックスヨガ（30分）Kumi 22:15　ピラティス(初級)（30分）須ノ上舞

22:15　ビューティーパワーヨガ（30分）KIHO 21:30　スタイルアップエクササイズ（30分）JURI 21:30　ボリウッド・ダンササイズ（30分）Harica Naomi 22:15　スポーツストレッチ（15分）島崎裕樹

22:15　おやすみ前のストレッチ（15分）Ruma 21:45　美骨盤ヨガ(初級)（30分）Kumiko 21:30　美ストレッチ（15分）タジマレイ 22:30　小顔フェイシャルマッサージ（30分）KANAME
22:15　美ストレッチ（30分）坂元瑛美 21:45　ダンスエクササイズ（30分）KIHO 21:30　椅子ルーシーダットン（30分）ちりん 22:45　デイリーストレッチヨガ（15分）田村遥

22:30　ハタヨガ(初級)（30分）Etsuko 22:00　安眠のためのスローフローヨガ（30分）SAHO 21:45　疲労リセットヨガ（30分）Aya 22:45　ヴィンヤサヨガ（30分）有希

22:30　安眠のためのスローフローヨガ（30分）田村遥 22:00　メディテーションヨガ（30分）HAYATO 21:45　ビューティーパワーヨガ（30分）Kumiko 22:45　からだほぐしヨガ（30分）MIKU ICHIKAWA
22:30　【体験者歓迎】デトックスヨガ（30分レッスン）（45分）Kumiko 22:00　きれいになるヨガ（30分）ACO 21:45　体が硬い人のためのヨガ（30分）MAKI 22:45　ディープストレッチヨガ（30分）Jenny
22:45　ねころびヨガ（30分）MIKU ICHIKAWA 22:00　ディープストレッチヨガ（30分）Jenny 21:45　美肌＆リンパケアヨガ（30分）藤川祐子 22:45　体が硬い人のためのストレッチ（30分）Michiko
22:45　ディープストレッチヨガ（30分）蜷川敦子 22:00　リラックスフローヨガ（60分）Cana 21:45　ヴィンヤサヨガ（30分）横山ひろみ 22:45　おやすみ前のストレッチ（30分）ASAKO
23:00　からだほぐしヨガ（30分）Megumi 22:00　リンパマッサージ＆ヨガ（60分）TOMOKA 21:45　陰陽リカバリー（60分）Kimie 23:30　美脚ヨガ（30分）Michiko
23:00　リラックスフローヨガ（30分）KIHO 22:00　トータルボディトレーニング(初級)（30分）Taihei 21:45　ウエスト引き締めトレーニング（30分）すず木ゆう 23:30　疲労リセットヨガ（30分）MIKU ICHIKAWA
23:00　おやすみ前のヨガと瞑想（30分）Mao 22:00　フラ・ダンササイズ（30分）まりこ 21:45　ZUMBA(中級)（30分）Yuckey(ゆっきー)
23:00　夜の顔ヨガ※マタニティOK（30分）渡邉勢子 22:00　筋膜ほぐし&リリース（60分）KANAME 22:00　子宮美人ヨガ〈子宮温活〉（30分）grace
23:00　おやすみ前のストレッチ（15分）Azumi 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(初級)（30分）ちりん 22:00　代謝アップヨガ（30分）かんの まいこ

23:30　リンパケアヨガ（30分）MIKU ICHIKAWA 22:15　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）JURI 22:00　アロマテラピーヨガ（30分）加藤つかさ

23:30　ベーシックヨガ（30分）Azumi 22:15　【体験者歓迎】ウエスト引き締めトレーニング（30分レッスン）（45分）田村遥 22:00　ZUMBA(初級)（30分）MINORI
23:45　寝落ちヨガ（30分）Mao 22:15　おやすみ前のストレッチ（15分）ASUMI 22:00　気分すっきりストレッチ（15分）かおる

22:30　リラックスフローヨガ（30分）KIHO 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(中級)（30分）ちりん

22:30　ねころびヨガ（30分）ERI 22:15　リラックスフローヨガ（30分）KIHO
22:30　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）るみ 22:15　ウォーターバッグ〈ファットバーン〉(初級)（45分）JURI
22:45　ねじりを深めるヨガ（15分）まりこ 22:30　夜の顔ヨガ※マタニティOK（30分）渡邉勢子

22:45　疲労リセットヨガ（30分）ルミヨガ 22:30　ねころびヨガ（30分）ERI
22:45　寝落ちヨガ（30分）Jenny 22:30　おやすみ前のピラティス（30分）Yuckey(ゆっきー)
23:00　ディープリラックスヨガ（30分）るみ 22:45　夜ヨガ（30分）かんの まいこ

23:15　前屈を深めるヨガ（15分）TOMOKA 23:00　安眠のためのスローフローヨガ（30分）Megumi
23:15　ベーシックヨガ（30分）まりこ 23:00　ディープリラックスヨガ（30分）Azumi
23:45　おやすみ前のストレッチ（15分）るみ 23:00　ディープストレッチヨガ（30分）Mao

23:00　おやすみ前のストレッチ（15分）KIHO
23:15　リンパケアヨガ（30分）渡邉勢子

23:15　ベーシックヨガ（30分）Yuckey(ゆっきー)
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00:30　真夜中のストレッチ（30分）JUNKO 00:15　メディテーションヨガ（30分）coco 00:30　マインドフルネス瞑想（15分）JUNKO
01:15　マインドフルネス瞑想（15分）JUNKO 00:30　真夜中のディープリラックスヨガ（30分）さとみ 00:30　真夜中のディープリラックスヨガ（30分）さとみ

05:15　朝の目覚めのヨガ（30分）Yumi 01:00　寝落ちヨガ（30分）Azumi 01:00　真夜中のストレッチ（30分）JUNKO
05:30　ねじりを深めるヨガ（15分）mariko 01:15　真夜中のディープストレッチヨガ（30分）さとみ 01:15　真夜中のディープストレッチヨガ（30分）さとみ

05:30　モーニングフローヨガ（30分）yoko.s 05:00　ベーシックヨガ（30分）茉莉子 05:00　ベーシックヨガ（30分）さとみ

05:30　目覚めのスローフローヨガ（30分）Yoh 05:30　ディープリラックスヨガ（30分）Mao 05:30　朝ヨガ（30分）yoko.s
05:30　朝の太陽礼拝（30分）TOMO 05:30　目覚めのスローフローヨガ（30分）福田真理子 05:30　朝の太陽礼拝（30分）福田真理子

05:45　朝ヨガ（30分）Aya 05:30　朝のピラティス（30分）yoko 05:30　朝のピラティス（30分）yoko
05:45　ベーシックヨガ（30分）沼 良枝 05:45　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（15分）渡邉勢子 05:45　目覚めのスローフローヨガ（30分）Megumi
05:45　朝の代謝アップトレーニング（30分）ちひろ 05:45　ディープストレッチヨガ（30分）茉莉子 05:45　ハタフロー(初級)（30分）さとみ

06:00　リラックスフローヨガ（30分）Reiko 06:00　朝の太陽礼拝（30分）TOMO 06:00　朝ヨガ（30分）望月沙紀

06:00　ハタヨガ(初級)（30分）Yumi 06:00　朝ヨガ（30分）望月沙紀 06:00　ハタヨガ(初級)（60分）マイ

06:00　朝のピラティス（30分）NAOKO 06:00　【体験者歓迎】ディープリラックスヨガ（30分レッスン）（45分）さとみ 06:00　スタイルアップエクササイズ（30分）JURI
06:00　モーニングストレッチ（30分）Noriko 06:00　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）EKO 06:15　モーニングフローヨガ（30分）yoko.s
06:15　目覚めのスローフローヨガ（30分）yoko.s 06:00　スタイルアップエクササイズ（15分）JURI 06:15　モーニングストレッチ（30分）mariko
06:15　タオル体操（30分）渡邉勢子 06:15　ベーシックヨガ（30分）Mao 06:15　太極拳（30分）福田真理子

06:30　朝の太陽礼拝（15分）ちひろ 06:15　タオル体操（30分）渡邉勢子 06:30　朝の太陽礼拝（30分）TOMO
06:30　デトックスヨガ（30分）小織 06:15　太極拳（30分）福田真理子 06:30　【体験者歓迎】リラックスフローヨガ（30分レッスン）（45分）さとみ

06:30　ベーシックヨガ（30分）田村遥 06:30　美腸ヨガ（30分）Yumi 06:30　朝の目覚めのヨガ（60分）Chihiro
06:30　ビューティーパワーヨガ（30分）Aya 06:30　朝の代謝アップトレーニング（15分）JURI 06:30　朝のピラティス（30分）UMEZU
06:30　朝のメディテーションヨガ（30分）とみぃ 07:00　ベーシックヨガ（30分）菜月 06:45　ディープリラックスヨガ（30分）JURI
06:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）本橋佑美(ゆみ) 07:00　ハタヨガ(初級)（60分）マイ 06:45　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）EKO
06:45　タオル体操（15分）Mami 07:00　アニマルフロー(中級)（60分）Takeshi 07:00　モーニングリフレッシュヨガ（30分）ゆーみん

07:00　ビューティーヨガ（30分）本橋佑美(ゆみ) 07:00　朝のクイックストレッチ（15分）SAHO 07:00　陰ヨガ(中級)（60分）MISA
07:00　朝の太陽礼拝（30分）友里 07:00　美ストレッチ（30分）榎本愛子 07:00　朝の目覚めのヨガ（60分）mariko
07:00　陰ヨガ(中級)（60分）YU 07:15　朝のメディテーションヨガ（30分）Yumi 07:00　カポエイラ(初級)（30分）HiRO
07:00　カポエイラ(初級)（30分）HiRO 07:30　朝の太陽礼拝（15分）ACO 07:00　【体験者歓迎】朝の代謝アップトレーニング（30分レッスン）（45分）SAHO
07:00　【体験者歓迎】朝の代謝アップトレーニング（30分レッスン）（45分）SAHO 07:30　朝ヨガ（30分）SAHO 07:00　美ストレッチ（30分）榎本愛子

07:00　美ストレッチ（15分）REINA 07:30　ハタフロー(初級)（60分）さとみ 07:15　美骨盤ヨガ(中級)（30分）TOMO
07:00　はつらつ体操（30分）渡邉勢子 07:30　プランクサーキットトレーニング（15分）MAKO 07:15　ディープストレッチヨガ（30分）まりこ

07:15　朝の目覚めのヨガ（30分）酒見駿介 07:30　全身引き締め15分HIIT（15分）Mami 07:15　朝の目覚めのヨガ（60分）マイ

07:15　ハタフロー(初級)（30分）マイ 07:30　【体験者歓迎】朝のピラティス（30分レッスン）（45分）MeGu 07:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）UMEZU
07:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）田村遥 07:45　美腸ヨガ（30分）友里 07:30　ベーシックヨガ（30分）田村遥

07:15　スポーツストレッチ（15分）Mami 07:45　ビューティーパワーヨガ（30分）菜月 07:30　朝のピラティス（30分）Misa
07:30　マインドフルネス瞑想（15分）ACO 07:45　ルイジエクササイズ（30分）榎本愛子 07:45　ルイジエクササイズ（30分）榎本愛子

07:30　バレエスタイルフィットネス（30分）REINA 08:00　からだほぐしヨガ（30分）ACO 08:00　からだほぐしヨガ（30分）ACO
07:45　デイリーストレッチヨガ（15分）友里 08:00　ヴィンヤサヨガ（30分）YUKI 08:00　朝のメディテーションヨガ（30分）Riko
07:45　陰ヨガ(中級)（30分）HAYATO 08:00　ビューティーパワーヨガ（60分）土志田千鶴 08:00　日曜のリフレッシュヨガ（30分）まりこ

07:45　美体幹ヨガ(中級)（30分）本橋佑美(ゆみ) 08:00　ヒップアップトレーニング（30分）haru 08:00　サンデーモーニングヨガ（60分）ゆーみん

07:45　体幹トレーニング（15分）Mami 08:00　スポーツストレッチ（15分）Mami 08:00　ダンストレーニング（30分）katsuyuki
07:45　チベタンエクササイズ（30分）とみぃ 08:00　美ストレッチ（30分）MAKO 08:00　ウォーターバッグ〈基礎トレ〉(初級)（45分）Mami
08:00　エイジングケアヨガ（30分）井上晶葉 08:15　ベーシックヨガ（30分）マイ 08:00　子どもヨガ（30分）加藤つかさ

08:00　ベーシックヨガ（30分）eri 08:15　ハタフロー(中級)（30分）Chie 08:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）田村遥

08:00　朝のメディテーションヨガ（30分）マイ 08:15　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）後藤理恵 08:30　スタイルアップフローヨガ（60分）Etsuko
08:00　ディープストレッチヨガ（30分）ACO 08:30　顔ヨガ＆セルフヘッドマッサージ（30分）名木絵理沙 08:30　トータルボディトレーニング(初級)（30分）TAEKO
08:00　からだの巡りを整える秋のヨガ（30分）YUKI 08:30　ダンストレーニング（30分）megu 08:30　ゆるゆる体操（30分）MIU
08:00　タオルで姿勢改善ヨガ（30分）かんの まいこ 08:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（60分）千枝 08:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（60分）千枝

08:00　【体験者歓迎】朝ヨガ（30分レッスン）（45分）ひるかわえみこ 08:45　リラックスフローヨガ（30分）Yoko 08:45　背中美人ヨガ（30分）ACO
08:00　エナジーフローヨガ(中級)（60分）酒見駿介 08:45　姿勢改善ヨガ（30分）MeGu 08:45　ペタッと開脚ストレッチ（30分）katsuyuki
08:00　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）ひるかわたかしげ 08:45　【体験者歓迎】朝の太陽礼拝（30分レッスン）（45分）YACCO 08:45　子どもヨガプラス（30分）加藤つかさ

08:15　やさしいハタヨガ（30分）yumiko 09:00　骨盤＆デトックスヨガ（30分）友里 09:00　サンデーモーニングヨガ（30分）マイ

08:15　腰痛予防トレーニング（30分）松岡恵美(えみ) 09:00　セラピーヨガ（30分）MIHO 09:00　美脚ヨガ（30分）田村遥

08:30　骨盤＆デトックスヨガ（60分）小川ちえ 09:00　美骨盤ヨガ(初級)（30分）さとみ 09:00　デトックスヨガ（30分）坂井汐梨(しおり)
08:30　ダンストレーニング（30分）megu 09:00　ベーシックヨガ（60分）kai 09:00　自律神経調整ヨガ（30分）Yuki
08:30　姿勢改善ストレッチ（30分）TAEKO 09:00　アシュタンガスタイルヨガ(初級)（60分）太田英輝 09:00　ベーシックヨガ（60分）Natsumi
08:45　筋膜ほぐしヨガ（30分）かんの まいこ 09:00　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）小川ちえ 09:00　美体幹ヨガ(中級)（60分）土志田千鶴

08:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（30分）ひるかわたかしげ 09:00　体幹トレーニング（30分）haru 09:00　朝の目覚めのヨガ（60分）Karina
08:45　首肩すっきりストレッチ（30分）井上晶葉 09:00　首肩すっきりストレッチ（30分）Chie 09:00　ダンスエクササイズ（30分）akane
08:45　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（60分）後藤理恵 09:15　ピラティス(中級)（30分）さきこ 09:00　バレエトレーニング〈スタンディングフロー〉（30分）TOMO
09:00　ハタヨガ(初級)（30分）友里 09:15　リンパマッサージ&小顔フェイシャル（30分）Soru 09:00　椅子ルーシーダットン（30分）ちりん

09:00　アロマテラピーヨガ（30分）ひるかわえみこ 09:15　デンマーク体操（30分）Yuriko 09:15　ビギナーピラティス（30分）さきこ

09:00　子宮美人ヨガ（30分）yumiko 09:15　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）megu 09:15　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）MIU
09:00　【体験者歓迎】ベーシックヨガ（30分レッスン）（45分）Kumiko 09:30　デトックスフローヨガ（30分）Cana 09:30　肩こり改善ヨガ（30分）ACO
09:00　美骨盤ヨガ(初級)（60分）Natsumi 09:30　ハタヨガ(初級)（30分）Yoko 09:30　アシュタンガスタイルヨガ(中級)（60分）太田英輝

09:00　アニマルフロー(中級)（60分）CON 09:30　呼吸が深くなるヨガ（30分）yuki.a 09:30　滝汗ダンササイズ（30分）katsuyuki
09:00　美姿勢ピラティス（30分）LISA 09:30　ウエスト引き締めトレーニング（30分）MeGu 09:45　下半身シェイプアップヨガ（30分）Etsuko
09:15　ダンストレーニング（30分）megu 09:45　肩こり改善ヨガ（30分）友里 09:45　美骨盤ヨガ(初級)（30分）MIKA
09:15　スポーツストレッチ（15分）KATSUO 09:45　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）YACCO 09:45　気分すっきりストレッチ（15分）MIU
09:30　背中美人ヨガ（30分）YUKIKO 09:45　スポーツストレッチ（15分）megu 10:00　リラックスフローヨガ（30分）ゆーみん

09:30　自律神経調整ヨガ（30分）Junko 10:00　お腹引き締めヨガ（30分）SAHO 10:00　ディープリラックスヨガ（30分）友里

09:30　肩こり改善ヨガ（30分）井上晶葉 10:00　リンパケアヨガ（30分）Soru 10:00　デトックスフローヨガ（30分）miki
09:30　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）のぞみ 10:00　【体験者歓迎】リフレッシュヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか 10:00　姿勢改善ヨガ（60分）Wakana
09:30　脂肪燃焼キックボクササイズ(初級)（30分）ひるかわたかしげ 10:00　デトックスフローヨガ（60分）Yuriko 10:00　アニマルフロー(中級)（60分）CON
09:45　ヴィンヤサヨガ（30分）友里 10:00　ベリースタイルフィットネス（30分）SAPPE(さっぺ) 10:00　ダンスエクササイズ（30分）AI
09:45　デイリーストレッチヨガ（30分）小川ちえ 10:00　気分すっきりストレッチ（15分）須崎 恵 10:00　ピラティス(中級)（30分）さきこ

09:45　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）KATSUO 10:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）AYAMI 10:15　骨盤＆デトックスヨガ（60分）土志田千鶴

09:45　チア・ダンササイズ（30分）LISA 10:15　デトックスヨガ（30分）Cana 10:15　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）katsuyuki
09:45　ママ＆ベビーヨガ〈ベビーと一緒にヨガ〉（30分）Yuu 10:15　自律神経調整ヨガ（60分）eri 10:15　ぺたっと開脚ストレッチ（30分）Natsumi
10:00　美骨盤ヨガ(初級)（30分）YOKO 10:15　ダンストレーニング（30分）megu 10:15　子どもヨガ（30分）Karina
10:00　骨盤＆デトックスヨガ（30分）坂井汐梨(しおり) 10:15　ピラティス(初級)（30分）MeGu 10:30　ベーシックヨガ（30分）MIKA
10:00　陰ヨガ(初級)（60分）YU-KO 10:15　背中引き締めバレエスタイルフィット（30分）華帆 10:30　腰痛予防トレーニング（30分）松岡恵美(えみ)
10:00　ダンスエクササイズ（30分）AI 10:15　はつらつ体操（30分）kai 10:45　ハタヨガ(初級)（30分）友里

10:00　ピラティス(初級)（30分）Maki 10:30　朝の太陽礼拝（15分）Riko 10:45　ハタフロー(中級)（60分）太田英輝

10:00　【体験者歓迎】やさしいマタニティヨガ（30分レッスン）（45分）後藤理恵 10:30　からだほぐしヨガ（30分）須崎 恵 11:00　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）AI
10:15　やさしいハタヨガ（30分）吉田巴瑛 10:30　【体験者歓迎】コンディショニングヨガ（30分レッスン）（45分）後藤理恵 11:15　タオル体操（30分）松岡恵美(えみ)
10:15　リラックスフローヨガ（30分）Junko 10:30　ダンスエクササイズ（30分）AYAMI 11:30　からだほぐしヨガ（30分）MIKA
10:15　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）Natsumi 10:30　ウエスト集中ピラティス（30分）雅子 11:30　ヴィンヤサヨガ（30分）友里

10:15　ウエスト引き締めトレーニング（30分）伊藤さやか 10:45　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）SAHO 11:30　ベーシックヨガ（30分）坂井汐梨(しおり)
10:15　首肩すっきりストレッチ（30分）YUKIKO 10:45　やさしいハタヨガ（60分）YACCO 12:00　スロートレーニング（30分）mei
10:15　親子どうぶつ体操（30分）CON 10:45　姿勢改善ストレッチ（30分）ゆくこ 12:00　ウエスト集中ピラティス（30分）ACHA
10:30　代謝アップヨガ（30分）土城麻衣子 11:00　リラックスフローヨガ（30分）kai 12:15　日曜のリフレッシュヨガ（30分）友里

10:30　体幹＆脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）HITOMI 11:00　背中美人ヨガ（30分）MeGu 12:15　デトックスヨガ（30分）GUMI
10:45　マインドフルネス瞑想（15分）YOKO 11:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）蜷川敦子 12:30　ベーシックヨガ（60分）MIHO
10:45　デトックスフローヨガ（30分）坂井汐梨(しおり) 11:00　ビューティーヨガ（60分）Mai 12:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）mei
10:45　全身引き締め15分HIIT（15分）SATOMI 11:00　ビューティーパワーヨガ（60分）Riko 13:00　疲労リセットヨガ（30分）GUMI
10:45　ヒップアップトレーニング（30分）YOCO 11:00　バレエスタイルフィットネス（30分）華帆 13:00　ビューティーパワーヨガ（60分）NIKKI
10:45　ピラティス(中級)（30分）Maki 11:00　美ストレッチ（30分）AYAKA 13:30　【体験者歓迎】リフレッシュヨガ（30分レッスン）（45分）さとみ

11:00　【体験者歓迎】リフレッシュヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか 11:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）megu 13:30　陰ヨガ(初級)（60分）角田奈津美(natsu)
11:00　バレエ・ダンササイズ（30分）KAHO 11:15　美腸ヨガ（30分）友里 13:30　ビギナーピラティス（30分）ACHA
11:00　姿勢改善ストレッチ（30分）FUKA 11:15　気分すっきりストレッチ（30分）雅子 14:00　美肌＆リンパケアヨガ（30分）友里

11:00　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）AI 11:15　子どもヨガ（30分）横山ひろみ 14:00　スロートレーニング（30分）百花

11:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）chika 11:15　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）伊藤さやか 14:15　進化した陰ヨガ（60分）NIKKI
11:15　ベーシックヨガ（30分）SATOMI 11:30　ディープリラックスヨガ（30分）motoko 14:15　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）ACHA
11:15　スタイリッシュボディ（30分）HITOMI 11:30　太極舞（30分）ゆくこ 14:45　ディープストレッチヨガ（30分）百花

11:15　ピラティス(初級)（30分）ANRI♡ 11:30　滝汗ダンササイズ（60分）AYAMI 14:45　美腸ヨガ（30分）友里

11:15　バレエスタイルフィットネス（30分）Natsumi 11:45　ラテン・ダンササイズ(入門)（30分）AYAKA 14:45　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）角田奈津美(natsu)
11:30　ピラティス(上級)（30分）Maki 11:45　フロアバレエ（60分）華帆 15:00　肩こり改善ヨガ（60分）sakiko
11:45　ディープリラックスヨガ（30分）chika 12:00　肩こり改善ヨガ（30分）友里 15:00　ZUMBA(初級)（30分）AI
11:45　ダンスエクササイズ（30分）KAHO 12:00　美骨盤ヨガ(初級)（30分）横山ひろみ 15:15　ベーシックヨガ（30分）grace
12:00　お昼のリフレッシュヨガ（30分）SATOMI 12:00　【体験者歓迎】やさしいマタニティヨガ（30分レッスン）（45分）伊藤さやか 15:15　【体験者歓迎】体幹トレーニング（30分レッスン）（45分）SAHO
12:00　姿勢改善ヨガ（30分）ANRI♡ 12:15　お昼のリフレッシュヨガ（30分）motoko 15:30　ディープリラックスヨガ（30分）NIKKI
12:00　美姿勢ウォーク（30分）NANAE 12:30　ベーシックヨガ（60分）さとみ 15:30　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）sachiko
12:15　ママ&ベビーヨガ〈ベビーと一緒にヨガ〉（30分）tsumaki 13:00　子宮美人ヨガ（30分）grace 15:30　デトックスヨガ（30分）友里

12:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(初級)（60分）あすか 13:00　美骨盤ヨガ(中級)（30分）井上晶葉 15:30　ウエスト集中ピラティス（30分）かおるん

12:30　ベーシックヨガ（60分）伊藤さやか 13:00　ウォーターバッグ〈基礎トレ〉(初級)（45分）MeGu 16:00　姿勢改善ヨガ（30分）grace
12:45　お昼休みのマインドフルネス瞑想（15分）SATOMI 13:30　ラテン・ダンササイズ(初級)（30分）AYAKA 16:00　顔ヨガ＆マッサージ※マタニティOK（30分）Masumi
12:45　【体験者歓迎】リラックスフローヨガ（30分レッスン）（45分）misaki 13:45　前屈を深めるヨガ（15分）grace 16:00　美脚美尻トレーニング（30分）kamoyuri
12:45　フロアバレエ（30分）NANAE 13:45　姿勢改善ストレッチ（30分）井上晶葉 16:00　ZUMBA(中級)（30分）AI
13:00　からだほぐしヨガ（30分）吉田由里 14:00　リラックスフローヨガ（30分）友里 16:15　やさしいハタヨガ（30分）sachiko
13:00　ZUMBA(初級)（30分）しづえ 14:00　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 16:15　トータルボディトレーニング(初級)（30分）伊藤美波

13:00　脂肪燃焼ボクササイズ(中級)（30分）AI 14:15　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）高橋千代 16:15　【体験者歓迎】ヒップアップトレーニング（30分レッスン）（45分）SAHO
13:45　美骨盤ヨガ(初級)（30分）吉田由里 14:30　陰ヨガ(初級)（30分）大伴ともこ 16:30　ハタフロー(中級)（60分）マイ

13:45　ダンスエクササイズ（30分）AI 14:30　自律神経調整ヨガ（60分）eri 16:45　【体験者歓迎】きれいになるヨガ（30分レッスン）（45分）Masumi
14:00　リンパマッサージ＆ヨガ（60分）Yuu 14:30　ダンストレーニング（30分）AYAMI 17:00　リラックスフローヨガ（30分）sachiko
14:00　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）AYAKA 14:45　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）みつこ 17:00　代謝アップヨガ（60分）須川未来

14:00　【体験者歓迎】体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分レッスン）（45分）Mami 15:00　美肌＆リンパケアヨガ（30分）井上晶葉 17:00　ブレイクレティクス（30分）bboySHINO
14:00　筋膜ほぐし＆リリース（30分）しづえ 15:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（30分）高橋千代 17:00　ピラティス(初級)（30分）かおるん

14:15　メディテーションヨガ（30分）プラーチー陽子 15:15　ねじりを深めるヨガ（15分）大伴ともこ 17:00　スポーツストレッチ（15分）伊藤美波

14:15　腰痛改善ストレッチ（30分）SATOE 15:15　ヒップアップトレーニング（30分）kamoyuri 17:30　背中引き締めバレエスタイルフィット（30分）伊藤美波

14:30　メディテーションヨガ（30分）吉田由里 15:30　美腸ヨガ（30分）YUKIKO 17:45　自律神経調整ヨガ（30分）Masumi
14:30　ラテン・ダンササイズ(初級)（30分）AYAKA 15:30　ダンスエクササイズ（60分）AYAMI 17:45　美尻バンドトレーニング（30分）かおるん

14:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（60分）星野はるか 15:45　首肩すっきりストレッチ（30分）大伴ともこ 17:45　ブレイク・ダンササイズ（30分）bboySHINO
14:45　ハタフロー(中級)（30分）LENA 16:00　からだほぐしヨガ（30分）植木順子 18:00　ベーシックヨガ（60分）蜷川敦子

15:00　ベーシックヨガ（30分）SATOMI 16:00　アシュタンガスタイルヨガ(初級)（60分）太田英輝 18:00　鬼レッスン☆ヒップ集中トレーニング（15分）JUNKO
15:00　子宮美人ヨガ（30分）大森典子 16:00　ディープリラックスヨガ（60分）井上晶葉 18:00　ダンストレーニング（30分）AYAMI
15:00　インド古武術（60分）プラーチー陽子 16:00　体幹トレーニング（30分）kamoyuri 18:15　体が硬い人のためのストレッチ（30分）SAHO
15:00　ゆるトレーニング(中級)（30分）SATOE 16:15　美体幹ヨガ(中級)（30分）YUKIKO 18:30　ハタフロー(中級)（30分）RYO
15:00　ピラティス(上級)（60分）RISA 16:30　ハタフロー(中級)（30分）須川未来 18:30　ハタヨガ(上級)（30分）マイ

15:15　【体験者歓迎】リラックスフローヨガ（30分レッスン）（45分）akiko 16:30　リラックスフローヨガ（30分）友里 18:30　【体験者歓迎】タオル体操（30分レッスン）（45分）kai
15:30　首肩すっきりストレッチ（30分）LENA 17:00　アシュタンガスタイルヨガ(中級)（60分）川上万利子 19:00　ベーシックヨガ（30分）coco
15:45　鬼レッスン☆下半身集中トレーニング（15分）SATOE 17:00　ビギナーピラティス（30分）かおるん 19:00　ハタフロー(中級)（60分）HAYATO
16:00　肩こり改善ヨガ（30分）友里 17:15　美脚ヨガ（30分）須川未来 19:00　滝汗ダンササイズ（30分）AYAMI
16:00　気分すっきりストレッチ（15分）須崎 恵 17:15　代謝アップヨガ（30分）太田英輝 19:00　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）SAHO
16:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（60分）Karina 17:15　デトックスフローヨガ（30分）友里 19:00　チベタンエクササイズ（30分）とみぃ

16:15　美骨盤ヨガ(中級)（30分）akiko 17:30　鬼レッスン☆ウエスト集中トレーニング（15分）鎌倉さやか 19:15　アロマテラピーヨガ（30分）EMU(エム)
16:15　メディテーションヨガ（30分）LENA 17:45　背中引き締めトレーニング（30分）かおるん 19:30　ベーシックヨガ（60分）kai
16:15　太極舞（30分）瀧 詠一朗 18:15　ハタフロー(初級)（30分）ACO 19:30　肩こり改善ヨガ（60分）のぞみ

16:30　ハタヨガ(中級)（60分）HAYATO 18:15　肩こり改善ヨガ（30分）kaoru 19:30　バレエトレーニング〈スタンディングフロー〉（30分）まりこ

16:30　筋膜ほぐし&リリース（60分）須崎 恵 18:30　脂肪燃焼ボクササイズ(初級)（30分）ACHA 19:45　肩こり改善ヨガ（30分）coco
16:45　マインドフルネス瞑想（15分）友里 18:45　デトックスヨガ（30分）Misa 19:45　コンディショニングヨガ（30分）とみぃ

16:45　ホルモンバランス調整ヨガ（30分）蜷川敦子 19:00　ハタヨガ(初級)（30分）RYO 19:45　骨盤＆デトックスヨガ（60分）MIHO
16:45　ベーシックヨガ（30分）REINA 19:00　疲労リセットヨガ（30分）ACO 19:45　ビギナーピラティス（30分）こう

17:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）akiko 19:00　ベーシックヨガ（60分）MIHO 19:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（15分）AYAMI
17:00　ブレイク・ダンササイズ（30分）bboySHINO 19:00　チベタンエクササイズ（30分）とみぃ 20:00　デトックスヨガ（30分）Kumiko
17:00　スタイルアップエクササイズ（30分）瀧 詠一朗 19:15　アロマテラピーヨガ（30分）EMU(エム) 20:00　ヴィンヤサヨガ（60分）Saori
17:30　コンディショニングヨガ（30分）蜷川敦子 19:15　ビギナーピラティス（30分）ACHA 20:00　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）EMU(エム)
17:30　リラックスフローヨガ（30分）REINA 19:30　ハタフロー(中級)（60分）HAYATO 20:15　セラピーヨガ（30分）まりこ

17:45　ブレイクレティクス（30分）bboySHINO 19:30　ブレイクレティクス（30分）bboySHINO 20:15　姿勢改善ヨガ（30分）ACO
17:45　スポーツストレッチ（15分）瀧 詠一朗 19:30　ベリー・ダンササイズ(初級)（30分）Harica Naomi 20:15　ハタヨガ(初級)（60分）Mikiko
18:00　ムーンフローヨガ（30分）YACCO 19:45　タイ式ヨガ・ルーシーダットン(初級)（30分）とみぃ 20:30　シェイプアップヨガ（30分）yoko
18:15　美ボディヨガ（30分）REINA 19:45　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 20:30　ねころびヨガ（30分）Konomi
18:30　ブレイク・ダンササイズ（30分）bboySHINO 20:00　ヴィンヤサヨガ（60分）Saori 20:30　ピラティス(中級)（30分）こう

18:30　ピラティス(上級)（30分）MeGu 20:00　代謝アップヨガ（60分）荒川仁美 20:45　ねじりを深めるヨガ（15分）のぞみ

18:45　女性の日のためのヨガ※女性限定（30分）YACCO 20:00　ウエスト集中ピラティス（30分）ACHA 20:45　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）Kumiko
19:00　ディープリラックスヨガ（30分）GUMI 20:00　バレエトレーニング〈スタンディングフロー〉（30分）まりこ 20:45　陰陽リカバリー（60分）Kimie
19:15　ビューティーパワーヨガ（30分）MeGu 20:00　フォームローラーで筋膜ほぐし（30分）EMU(エム) 20:45　【体験者歓迎】トータルボディトレーニング（30分レッスン）（45分）kai
19:15　スロートレーニング（30分）mei 20:15　BOWSPRINGヨガ（30分）Tamiko 20:45　眼精疲労改善マッサージ（30分）EMU(エム)
19:30　ヨガニードラ（30分）YACCO 20:15　美腸ヨガ（30分）加藤つかさ 21:00　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（15分）Ayano
19:45　ヴィンヤサヨガ（60分）Ruma 20:15　ボリウッド・ダンササイズ（30分）Harica Naomi 21:00　睡眠の質を高めるサンデーナイトマインドフルネス（15分）CHIE
19:45　プランクサーキットトレーニング（15分）鎹 萌子 20:30　プランクサーキットトレーニング（15分）MAKO 21:00　からだほぐしヨガ（30分）ACO
20:00　ヨガニードラ〈リラクゼーション〉（30分）吉田巴瑛 20:30　ベリー・ダンササイズ(初級)（30分）JUNKO 21:00　疲労リセットヨガ（30分）須崎 恵
20:00　肩こり改善ヨガ（30分）Washy 20:30　マットサイエンス(初級)（30分）みつこ 21:00　ハタヨガ(初級)（60分）TOMOKA
20:00　骨盤＆デトックスヨガ（60分）荒川仁美 20:45　美体幹ヨガ(中級)（30分）HAYATO 21:00　ZUMBA(初級)（30分）MINORI
20:00　陰ヨガ(中級)（60分）shizu 20:45　リンパマッサージ＆ヨガ（30分）まりこ 21:00　ビギナーピラティス（30分）まりこ

20:00　ビューティーアップヨガ（60分）Kimie 20:45　眼精疲労改善マッサージ（30分）EMU(エム) 21:15　代謝アップヨガ（30分）Saori
20:00　トータルボディトレーニング(初級)（30分）mei 21:00　肩こり改善ヨガ（30分）加藤つかさ 21:15　セルフリフレクソロジー（30分）Konomi
20:00　【体験者歓迎】ウエスト引き締めトレーニング（30分レッスン）（45分）MeGu 21:00　女性のためのエイジングケアヨガ（30分）Tamiko 21:15　スタイルアップエクササイズ（30分）JURI
20:00　アニマルフロー(初級)（60分）CON 21:00　季節を楽しむくつろぎヨガ（60分）角田奈津美(natsu) 21:30　リラックスフローヨガ（30分）misaki
20:15　スタイルアップフローヨガ（30分）鎹 萌子 21:00　ハタフロー(中級)（60分）Keiko 21:30　ハタヨガ(上級)（30分）Ayano
20:15　ZUMBA(初級)（30分）YAYA 21:00　ZUMBA(中級)（30分）YUKA 21:30　ヴィンヤサヨガ（30分）こばやしまこと

20:15　ピラティス(初級)（30分）ASUMI 21:00　美姿勢ピラティス（30分）MAKO 21:30　ヨガニードラ（30分）Mikiko
20:30　セラピーヨガ（30分）MIHO 21:15　代謝アップヨガ（30分）Saori 21:30　陰ヨガ(初級)（60分）RYO
20:30　ベーシックヨガ（30分）miki 21:15　【体験者歓迎】ウエスト引き締めトレーニング（30分レッスン）（45分）SAHO 21:30　夜ヨガ（60分）かんの まいこ

20:45　リラックスフローヨガ（30分）Yoko 21:15　ベリー・ダンササイズ(中級)（30分）JUNKO 21:30　ピラティス(中級)（60分）Maki
20:45　肩こり改善ヨガ（30分）kaoru 21:30　リラックスフローヨガ（30分）misaki 21:45　ビューティーパワーヨガ（30分）菜月

20:45　下半身バランスアップヨガ（30分）Washy 21:30　セラピーヨガ（30分）MIHO 22:00　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（15分）田村遥

20:45　バレエトレーニング〈ソールシンセシス〉（30分）TOMO 21:30　体が硬い人のためのヨガ（30分）まりこ 22:00　代謝アップヨガ（30分）JURI
20:45　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（15分）mei 21:30　ピラティス(初級)（60分）Maki 22:00　ディープストレッチヨガ（30分）Jenny
21:00　姿勢改善ヨガ（30分）MeGu 21:45　ねじりを深めるヨガ（15分）Ayano 22:00　小顔トレーニングヨガ※マタニティOK（30分）HIGUKAYO
21:00　ディープストレッチヨガ（30分）まりこ 21:45　美骨盤ヨガ(初級)（30分）JURI 22:00　ビューティーアップヨガ（30分）Kimie
21:00　からだほぐしヨガ（30分）MIKA 21:45　シェイプアップヨガ（30分）YUKA 22:00　リンパマッサージ＆ヨガ（60分）Cana
21:00　【体験者歓迎】はじめてのライブヨガ（45分）ゆき 21:45　ZUMBA(初級)（30分）Yuckey(ゆっきー) 22:00　鬼レッスン☆リフレッシュトレーニング（15分）JUNKO
21:00　ZUMBA(中級)（30分）YAYA 21:45　ピラティス(中級)（30分）こう 22:00　おやすみ前のストレッチ（30分）SAHO
21:00　アニメーション・ダンササイズ（30分）Shiki 22:00　ディープストレッチヨガ（30分）Jenny 22:00　タオル体操（30分）渡邉勢子

21:00　フロアバレエ（60分）Ruma 22:00　腰痛予防トレーニング（30分）渡邉勢子 22:15　【体験者歓迎】ディープリラックスヨガ（30分レッスン）（45分）misaki
21:00　気分すっきりストレッチ（15分）ASUMI 22:00　ダンスエクササイズ（30分）akane 22:15　背骨コンディショニング（30分）こばやしまこと

21:15　マインドフルネス瞑想（15分）shizu 22:00　リンパケアストレッチ（30分）MINORI 22:15　筋膜ほぐし&リリース（30分）Ayano
21:15　お腹引き締めヨガ（30分）Taya(タヤ) 22:15　ハタヨガ(中級)（30分）Aki Wong 22:30　安眠のためのスローフローヨガ（30分）田村遥

21:15　腰痛予防トレーニング（30分）かおる 22:15　肩甲骨ほぐしヨガ（30分）Ayano 22:30　筋膜ほぐし&リリース（30分）ルミヨガ

21:15　アニマルフロー(中級)（60分）CON 22:15　ベーシックヨガ（30分）SAHO 22:45　寝落ちヨガ（30分）Jenny
21:15　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（30分）Kimie 22:15　【体験者歓迎】ディープリラックスヨガ（30分レッスン）（45分）misaki 22:45　ディープリラックスヨガ（30分）JURI
21:30　ハタヨガ(初級)（30分）Yoko 22:15　おやすみ前のストレッチ（15分）角田奈津美(natsu) 22:45　ピラティス(上級)（30分）Maki
21:30　美腸ヨガ（30分）加藤つかさ 22:30　からだほぐしヨガ（30分）Yuckey(ゆっきー) 22:45　ねころび体操（30分）渡邉勢子

21:30　スタイルアップフローヨガ（60分）TOMO 22:30　ビギナーピラティス（30分）こう 23:00　からだほぐしヨガ（30分）coco
21:30　ウエスト引き締めトレーニング（30分）Etsuko 22:30　スタイルアップエクササイズ（30分）JURI 23:15　メディテーションヨガ（30分）HAYATO
21:30　ZUMBA(初級)（30分）ASUMI 22:45　夜ヨガ（30分）Jenny 23:15　おやすみ前のストレッチ（15分）田村遥

21:30　テニスボールで下半身すっきりストレッチ（15分）kaoru 22:45　ディープリラックスヨガ（30分）coco
21:30　【体験者歓迎】ねころび体操（30分レッスン）（45分）蜷川敦子 22:45　ねころび体操（30分）渡邉勢子

21:45　体が硬い人のためのヨガ（30分）まりこ 23:00　ヴィンヤサヨガ（30分）Aki Wong
22:00　からだほぐしヨガ（30分）Jenny 23:00　安眠のためのスローフローヨガ（30分）Ayano
22:00　ハタフロー(初級)（30分）Kimie 23:15　ベーシックヨガ（30分）Yuckey(ゆっきー)
22:00　【体験者歓迎】ベーシックヨガ（30分レッスン）（45分）ゆき 23:30　からだほぐしヨガ（30分）coco
22:00　ヒップアップトレーニング（30分）Taya(タヤ)
22:00　ウォーターバッグ〈全身シェイプ〉(初級)（45分）MeGu
22:00　ビギナーピラティス（30分）こう

22:00　気分すっきりストレッチ（15分）かおる

22:15　アロマテラピーヨガ（30分）加藤つかさ

22:15　おやすみ前のストレッチ（30分）ikku
22:30　美骨盤ヨガ(中級)（30分）廣沢久美子

22:30　リンパケアヨガ（30分）渡邉勢子

22:30　ヨガニードラ（30分）ERI
22:45　夜ヨガ（30分）Jenny
22:45　安眠のためのスローフローヨガ（30分）coco
22:45　ピラティス(中級)（30分）こう

22:45　リンパケアストレッチ（30分）TOMO
23:00　ムーンフローヨガ（60分）Mao
23:00　おやすみ前のピラティス（30分）ikku
23:00　おやすみ前のストレッチ（15分）Azumi
23:15　ねころびヨガ（30分）廣沢久美子

23:15　夜の顔ヨガ※マタニティOK（30分）渡邉勢子

23:30　ディープリラックスヨガ（30分）coco
23:30　ベーシックヨガ（30分）Azumi
23:30　寝落ちヨガ（30分）Jenny


