
2026/05/03更新

男子個人記録

手動計時䛿+0.24秒して反映

100m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 10"30 藤原巧成 2024 2024/09/19 全日本インカレ 等々力

2 10"76 村上将規 2017 2017/05/07 日大競技会 日大

3 10"78 上杉高頼 2022 2022/09/04 川崎市陸上競技選手権大会 等々力

4 10"83 高橋佳朗 2013 2013/11/02 十大学対校戦 上柚木

5 10"93 吉岡雅人 1998 1998/5/17 関東インカレ 横浜国際

５ 10"93 前津郁弥 2023 2023/6/25 神奈川陸上競技選手権大会 三ツ沢

6 10"7 河里英之 1999 1999/10/10 六大学対校戦 上柚木

7 10"94 井村凛一 2024 2024/8/10 三重県選 伊勢陸上競技場

8 10"97 河西顕二郎 2008 2008/10/15 六大学対校戦 上柚木

9 11"08 早瀬陸 2016 2016/5/11 日大競技会 日大

9 11"08 武田翔 2017 2017/10/28 日体大競技会 日体大

9 11"08 井上朋貴 2025 2025/8/3 日大記録会 日大

手動計時䛿+0.24秒して反映

200m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 21"07 吉岡雅人 1997 1997/4/20 順大記録会 順大

2 21"28 藤原巧成 2024 2024/10/26 十一大学対校戦 上柚木

3 21"80 武田翔 2017 2017/5/7 日体大競技会 日体大

4 21"81 小山田隼 2026 2026/04/19 第1回秦野市陸上競技会 秦野カルチャーパーク

5 22"01 井村凛一 2025 2025/07/12 第88回三重県選手権大会 伊勢陸上競技場

6 22"15 久保園諒 2013 2013/7/7 日体大競技会 日体大

7 22"17 河里英之 1999 1999/9/25 関東新人 中台

8 22"18 前津郁弥 2023 2023/9/2 第74回川崎市陸上競技選手権大会 等々力

9 22"32 高橋佳朗 2013 2013/10/06 国士舘大競技会 国士舘大

10 22"34 結城貴裕 2013 2013/5/4 北区陸上競技競技会 江戸川

300m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1

2
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5

6
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手動計時䛿+0.14秒して反映

400m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 48"41 久保園諒 2014 2014/06/21 四大学対校戦 野田市

2 48"93 栁田亮介 2019 2019/10/06 横浜市競技会 三ッ沢

3 48"96 武田翔 2018 2018/06/09 四大学対校戦 鴻巣

4 49"42 藤原巧成 2021 2021/10/16 川崎市民秋季陸上競技大会 等々力

5 49"48 林田祥瑚 2011 2011/11/27 六大学対校戦 平塚

6 49"49 二見健太 2006 2006/04/23 東大記録会 東大

7 49"5 吉岡雅人 1997 1997/05/04 国士舘大学競技会 国士舘大

8 49"67 結城貴裕 2013 2013/06/22 四大学対校戦 町田

9 49"6 秋友徹 1993 1993/9/7 七大学対校戦 大井

10 49"75 青木孝輔 2018 2018/5/5 日体大競技会 日体大



800m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1'51"19 林田祥瑚 2012 2012/07/04 ホクレンディスタンスチャレンジ 北見

2 1'52"5 秋友徹 1992 1992/06/21 日体大中長距離 日体大

3 1'53"31 下津諒晏 2020 2020/10/04 川口市民選手権 川口

4 1'53"4 後藤和夫 1967 1967/06/25 ユニバ最終予選 国立

5 1'53"9 藤木啓行 1980 1980/9/23 学連記録会 中央大

6 1'54"06 嶋岡浩明（Ｍ１） 2015 2015/05/16 関東インカレ 日産

7 1'54"07 山田圭太郎 2013 2013/10/12 日体大競技会 日体大

8 1'54"21 堀内琢矢 2013 2013/10/12 日体大競技会 日体大

9 1'54"29 高木孝壽 2019 2019/05/01 日体大競技会 日体大

10 1'54"34 川本新 2016 2016/07/11 ホクレンディスタンスチャレンジ 網走

1000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 2'59"49 谷口雅治 2025 2025/11/15 早稲田大学陸上競技同好会挑戦会大会 上柚木

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1500m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 3'53"84 山下晃一朗 2019 2019/07/15 愛知陸上競技選手権大会 愛知

2 3'54"86 石嵜寛之 2022 2022/04/29 チャレンジミートゥ 熊谷

3 3'55"00 奈良大寿 2023 2023/10/21 十一大学対校戦 上柚木

4 3'55"74 山岸俊則 1985 1985/5/11 関東インカレ 国立

5 3'57"56 石田宇一 2013 2013/4/28 日体大競技会 日体大

6 3'57"7 伴卓磨 2004 2004/04/24 東海大中長距離 東海大

7 3'58"19 齋藤智親 2013 2013/06/08 平成国際大競技会 鴻巣

8 3'58"5 秋友徹 1991 1991/4/21 関東学生 日体大

9 3'59"06 外山正一郎 2018 2018/09/01 関東理工系 鴻巣

10 3'59"9 藤木啓行 1980 1980/07/13 学連記録会 中央大

3000ｍ

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 8’38”71 石嵜寛之 2021 11月6日 平成国際大競技会 鴻巣

2 9’03”01 馬場裕斗 2021 11月6日 平成国際大競技会 鴻巣

3 9'08"60 永森誠也 2023 2023/07/08 上南戦 大井ふ頭

4 9'27"05 小野健太郎 2024 2024/12/22 The track games 駒沢公園

5 9’40”47 青木心海 2021 2023/05/29 東海大学長距離競技会 秦野

6 9’45”16 武藤佳暉 2021 2023/7/4 東京大陸上競技選手権 上尾

7 9'56"44 松本大希 2025 2025/9/28 東海大学長距離競技会 東海大

8

9

10

5000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 14'05"04 奈良大寿 2023 2023/7/12 ホクレン・ディスタンス2023北見大会 北見

2 14'48"84 高木孝壽 2019 2019/12/1 日体大長距離競技会 日体大

3 14'49"50 山下晃一朗 2017 2017/12/3 日体大長距離競技会 日体大

4 14'51"36 飯田豊 2019 2019/11/02 順天堂大学長距離競技会 順大



5 14'53"41 石田圭一 2006 2006/10/22 日体大中長距離競技会 日体大

6 14'54"2 伴卓磨 2004 2004/05/22 東海大中長距離 東海大

7 14'55"71 外山正一郎 2017 2017/7/1 世田谷陸上競技会 世田谷

8 14'56"57 若菜俊哉 2010 2010/10/16 静岡県長距離強化記録会 静岡スタジアム

9 14'58"9 仁井田孝一 1985 1985/3/30 クラス別 江戸川

10 15'09"54 小関将之 2017 2017/9/30 横浜市記録会 三ッ沢

10000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 29'18"17 奈良大寿 2023 2023/11/19 10000ｍ記録挑戦競技会 国立

2 30'29"1 久保田祐正 1993 1993/07/16 東京陸協 代々木

3 30'41"34 高木孝壽 2019 2019/12/21 平成国際大学長距離競技会 鴻巣

4 30'42”17 山下晃一朗 2019 2019/05/04 国士舘大学競技会 国士舘

5 30'46"89 外山正一郎 2017 2017/9/23 日体大長距離競技会 日体大

6 30'58"72 飯田豊 2019 2019/12/21 平成国際大学長距離競技会 鴻巣

7 31'12"96 伴卓磨 2003 2003/11/29 日体大長距離競技会 日体大

8 31'27"60 小関将之 2017 2017/09/23 日体大長距離競技会 日体大

9 31'30"8 仁井田孝一 1987 1987/3/14 オープン 国立

10 31'39"87 井上卓哉 2019 2019/11/30 日体大長距離競技会 日体大

20km

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1'02'23" 外山正一郎 2017 2017/10/14 箱根駅伝予選会 昭和記念公園

2 1'04'11" 小関将之 2017 2017/10/14 箱根駅伝予選会 昭和記念公園

3 1'04'28" 石田圭一 2007 2007/10/20 箱根駅伝予選会 昭和記念公園

4 1'04'34" 山岸俊則 1984 1984/11/03 箱根駅伝予選会 大井埠頭

5 1'04'57" 久保田祐正 1991 1991/10/27 箱根駅伝予選会 大井埠頭

6 1'05'13" 鈴木恵介 2016 2016/3/6 日本学生ハーフ 昭和記念公園

7 1'05'14" 福成忠 1990 1990/11/18 箱根駅伝予選会 大井埠頭

8 1'05'44" 藤井光太郎 1989 1989/11/3 箱根駅伝予選会 大井埠頭

9 1'05'51" 伴卓磨 2004 2004/12/23 東京都下ロード 多摩川

10 1'06'31" 仁井田孝一 1986 1986/11/3 箱根駅伝予選会 大井埠頭

ハーフマラソン

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1:04'41 奈良大寿 2023 2023/3/10 日本学生ハーフ 立川

2 1:05'05" （学連選抜）外山正一郎 2018 2018/10/13 箱根駅伝予選会 立川

第95回箱根駅伝 関東学生連合チーム選出

3 1:05'56" 高木孝壽 2020 2020/1/26 大阪ハーフマラソン 大阪

4 1:07'12" 伴卓磨 2005 2005/01/23 千葉マリンマラソン 幕張

5 1:07'53" 小関将之 2017 2017/11/19 上尾シティハーフ 上尾ロード

6 1:07'55" 久保田祐正 1994 1994/5/22 関東インカレ 神宮外苑

7 1:08'48" 鈴木恵介 2016 2016/3/6 日本学生ハーフ 立川

7 1:08'48" 石嵜寛之 2022 2022/1/30 大阪ハーフマラソン 大阪城公園

9 1:08'53" 石田圭一 2006 2006/11/19 上尾シティハーフ 上尾ロード

10 1:09'04" 山下晃一朗 2018 2018/10/13 箱根駅伝予選会 立川

マラソン

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 2:25'28" 飯田豊 2020 2020/03/08 びわ湖毎日マラソン 滋賀

2 2:27'32" 外山正一郎 2019 2019/02/03 別府大分マラソン 大分

3 2:28'45" 伴卓磨 2005 2005/02/13 東京国際マラソン 東京

4 2:29'07" 高木孝壽 2020 2020/02/02 別府大分マラソン 大分

5 2:34'40" 石嵜寛之 2024 2024/12/1 福岡国際マラソン 福岡

6 2:35'15" 工藤圭司 2004 2004/12/05 福岡国際マラソン 福岡

7 2:35'45" 高松由夫 1986 1986/02/02 別府毎日マラソン 大分

8 2:41'51" 高橋栄一 1985 1985/2/3 別府毎日マラソン 大分

9 2:42'10" 野崎達哉 2019 2019/10/13 MELBOURNE MARATHON FESTIVAL MELBOURNE

10 2:42'45" 町田明敏 1983 1983/11/27 河口湖マラソン 河口湖



手動計時䛿+0.24秒して反映

110mH

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 14"78 宮口諒哉 2025 2025/10/25 十一大学対校戦 上柚木

2 15"19 米山大晟 2022 2022/04/17 江東区スプリング 夢䛾島

3 15"38 大木勇人 2022 2022/08/27 関東理工系 上尾

4 15"56 結城貴裕 2014 2014/05/03 日体大競技会 日体大

5 15"82 江口耕大 2019 2019/11/09 十大学対校戦 鴻巣

6 15"89 森智洋 2014 2014/5/3 日体大競技会 日体大

7 15"90 早瀬陸 2015 2015/11/7 十大学対校戦 上柚木

8 15"7 滝沢秀明 1986 1986/6/26 埼玉選手権 上尾

9 15"7 松沢嘉久 2000 2000/04/16 筑波大記録会 筑波大

10 16"03 笠井登武 1993 1993/5/21 関東インカレ 国立

300ｍＨ

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 39”81 大木勇人 2022 4月9日 千葉県陸上競技記録会 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

2 43”86 弓長宇博 2021 2023/4/10 千葉県陸上競技記録会 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

3

4

5

6

7

8

9

10

手動計時䛿+0.１4秒して反映

400mH

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 54"11 中山淳 2015 2015/05/16 関東インカレ 日産

2 54"14 滝沢秀明 1980 1980/05/15 関東インカレ 国立

3 54"80 大木勇人 2022 2022/5/21 関東インカレ 国立

4 55"64 結城貴裕 2012 2012/08/19 NSSU 日体大

5 56"1 後藤和夫 1965 1965/06/12 関東インカレ 駒沢

6 56"53 森田浩 1993 1993/11/7 関東理工系 等々力

7 56"9 外山輝行 1974 1974/05/26 関東インカレ 国立

8 57"65 馬場奨 2006

9 57"9 荻原雅宏 1985 1985/09/05 クラス別 江戸川

10 58"6 戸田和夫 1967 1967/5/20 関東インカレ 三井物産

10 58"6 笠井登武 1994 1994/09/17 七大学対校戦 大井

2000mSC

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 9'24"78 小野健太郎 2025 2025/11/15 早稲田大学陸上競技同好会挑戦会大会 上柚木

2

3

4

5

6

7

8

9

10

3000mSC

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所



1 9'05"80 仁井田孝一 1987 1987/06/07 日本インカレ 万博

2 9'36"35 石堂哲郎 2002 2002/05/12 スプリングカーニバル 上柚木

3 9'43"83 石嵜寛之 2022 2022/3/26 平成国際大学長距離競技会 鴻巣

4 9'44"17 三浦資生 2017 2017/10/28 順天堂大学陸上競技会 順天堂大

5 9'45"45 伴卓磨 2004 2004/8/28 夏季オープン 江戸川

6 9'50"55 飯田豊 2019 2019/11/4 筑波大学競技会 筑波大

7 9'53"18 高木孝壽 2019 2019/06/29 平成国際大学長距離競技会 鴻巣

8 9'53"7 箱崎怜 1999 1999/04/18 神奈川県記録会 横浜国際

9 9'57"1 高松由夫 1985 1999/03/23 クラス別 三ツ沢

10 9'57"37 宮下洋明 2000 2000/09/23 関東理工系 鴻巣

3000MW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 14'07"85 武藤佳暉 2021 2021/06/27 神奈川選手権 三ッ沢

2 15'59"4 山本武志 1966

3 16'35"0 三浦貞治 1967 1967/4/16 第1回クラス別 法大不月

5000MW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 22'50''71 武藤佳暉 2021 2021/12/18 町田5000mWトライアル2021 町田

2 26'46"0 山本武志 1966

10000MW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 49'18"31 武藤佳暉 2020 2020/01/12 学芸大学競歩競技会 学芸大

20KW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1:36'36 武藤佳暉 2022 2022/01/01 元旦競歩大会 神宮外苑

2 1:55'0"6 三浦貞治 1968 1968/5/12 関東インカレ 国立

3 1:57'30 佐藤孝造 1973 1973/01/01 元旦競歩大会 絵画館円周

30KW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 3:21'54" 三浦貞治 1967 1967/07/03 耐熱競歩 絵画館円周

50KW

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 5:27'05" 佐藤孝造 1972 1972/11/03 全日本競歩 輪島

走幅跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 7m40 刈田浩平 2015 2015/10/25 日体大フィールド 日体大

2 7m24 佐藤泰三 1979 1979/5/11 関東インカレ 国立

3 7m22 伊藤真 1988 1988/05/22 関東インカレ 国立

4 7m14 藤本幸伸 1985 1985/05/09 関東インカレ 国立

5 7m10 高橋佳朗 2013 2013/5/4 北区陸上競技競技会 江戸川

6 7m02 宇田川潔 1986 1986/10/10 四大学対校戦 大井

7 7m01 米沢学 1994 1994/4/24 関東学生 法政大

8 6m97 津江典朗 1973 1973/10/26 日本インカレ 国立

9 6m96 高島敏 1982 1982/5/23 関東インカレ 国立

9 6m96 青田和也 2015 2015/10/25 日体大フィールド 日体大

三段跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所



1 14m82 津江典朗 1973 2012/10/28 日本インカレ 国立

2 14m41 津江研二郎 1979 2017/05/12 関東インカレ 国立

3 14m34 井村凛一 2025 2025/10/25 十一大学対校戦 上柚木

4 14m22 高橋佳朗 2013 2013/11/02 十大学対校戦 上柚木

5 14m18 刈田浩平 2013 2013/05/05 日大競技会 日大

6 14m14 重田泰宏 2013 2013/07/06 日体大競技会 日体大

7 13m96 戸田和夫 1967 1967/10/1 三大学対校戦 中央大

8 13m83 一色哲郎 1994 1994/8/27 順天堂記録会 順天堂大

9 13m79 野沢良孝 1973 1973/5/13 関東インカレ 武蔵野

10 13m75 米沢学 1992 1992/4/29 関東学生 法政大

走高跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 2m05 山道稔也 2018 2018/07/29 日体大陸上競技会 日体大

2 2m00 宮口諒哉 2025 2025/07/26 越谷市陸上競技選手権 しらこ䜀と

2 2m00 梶原真 2019 2019/6/16 四大学対抗戦 川越

2 2m00 高橋佳朗 2013 2013/04/27 関東私学六大学対校戦 大井

4 1m95 栗山茂亜木 1997 1997/05/23 関東インカレ 国立

5 1m90 津江研二郎 1979 1979/10/14 七大学対校戦 東経大

5 1m90 大場雅史 1982 1982/10/31 関東理工系 藤沢

7 1m86 小林順治 1972 1972/09/30 五大学対校戦 世田谷

8 1m85 外山輝行 1975 1975/04/09 筑波大記録会 筑波大

8 1m85 重田泰宏 2015 2015/04/18 六大学対校戦 しらこ䜀と

8 1m85 松田尚也 1997 1997/6/15 四大学対校戦 川越

棒高跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 4m60 勝山聡 1993 1993/03/05 埼玉県国体予選 中央大

2 4m50 佐藤努 関東学生 日体大

3 4m21 小林善太 1967 1967/10/10 四大学記録会 法大

4 4m20 小林順治 1972 1972/5/20 関東インカレ 国立

5 3m70 小林雄志 1993 1993/5/22 関東インカレ 国立

5 3m70 外山輝行 1973 1973/5/18 関東インカレ 武蔵野

7 3m50 野村典孝 1978 1978/6/8 上南戦 瑞穂

8 3m30 宮永洋 1980 1980/4/27 東京選手権 国立

9 3m20 矢島明昌 2004 2004/5/2 日体大記録会 日体大

10 3m00 勝呂慎二 1969 1969/6/1 南山戦 中大練馬

10 3m00 高安健一 1981 1981/09/05 混成記録会 世田谷

砲丸投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 13m38 田沢憲昭 1984 1984/04/30 成蹊戦 成蹊大

2 12m37 都筑聖勝 2026 2026/04/12 第76回千代田区陸上競技選手権大会 スピアーズえどりくフィールド 江戸川区陸上競技場

3 12m27 野口美邦 1967 1967/06/17 上南戦 駒沢

4 12m23 米山大晟 2023 2023/05/11 関東インカレ 相模原

5 11m77 生田目譲 1986 1986/09/13 七大学対校戦 江戸川

6 11m74 佐野雅史 2007 2007/09/15 関東文系 上柚木

7 11m60 植田浩史 1995 1995/09/03 七大学対校戦 大井

8 11m55 山本英司 2011 2011/06/25 四大学対校戦 舎人

9 11m50 松岡健次 1967 1967/06/17 上南戦 駒沢

10 11m11 仁木俊弘 1983 1983/5/19 関東インカレ 国立

円盤投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 40m66 植田浩史 1994 1994/09/17 七大学対校戦 大井

2 40m44 米山大晟 2024 2024/7/28 日本大学陸上競技会 日体大

3 39m66 都筑聖勝 2025 2025/6/22 日本大学陸上競技会 日大

4 36m56 野口美邦 1966 1966/06/12 クラス別 東大

5 35m40 平沼紀明 1987 1987/10/25 関東法学系 大井

6 33m18 小林善太 1970 1970/9/6 東京選手権 国立

7 32m72 佐野雅史 2006 2006/09/16 関東文系 上柚木

8 32m08 外山輝行 1975 1975/04/27 東京選手権 国立



9 31m60 宮永洋 1981 1981/05/24 関東インカレ 国立

10 30m91 松田尚也 1998 1998/6/21 四大学対校戦 川越

ハンマー投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 44m56 広瀬立朗 1997 1997/05/23 関東インカレ 国立

2 44m15 佐野雅史 2006 2006/09/17 関東新人 日大大井

3 40m96 伊勢川光 1984 1984/05/20 関東インカレ 国立

4 21m22 山本英司 2011 2011/09/25 日大記録会 日大

やり投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 54m95 高原照治 1963 関東インカレ 藤沢

2 53m96 宮永洋 1980 1980/04/20 神奈川県記録会

3 53m86 鱧野和士 1992 1992/10/04 関東理工系 青葉䛾森

4 53m30 米山大晟 2022 2022/04/24 六大学対校戦 鴻巣

5 51m99 都筑聖勝 2024 2024/10/26 十一大戦 上柚木

6 51m02 綿引賢 1983 1983/05/19 成蹊戦 成蹊大

7 50m20 中山信 1974 1974/05/26 関東インカレ 国立

8 49m24 小林善太 1970 1970/09/06 東京選手権 国立

9 48m42 野口美邦 1966 1966/10/23 三大学対校戦 一橋大

9 48m42 一色哲郎 1996 1996/11/4 四大学対校戦 富士森

10 48m18 一橋友介 2013 2013/11/30 渋谷区陸上競技大会 駒沢

十種競技

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 6425 小林善太 1970 9月5.6日 東京選手権 国立

2 5784 宇田川潔 1986 5月15.16日 関東インカレ 国立

3 5645 外山輝行 1974 4月28.29日 東京選手権 国立

4 5407 松沢嘉久 2000 4月16.17日 筑波大記録会 筑波大

5 5254 宮永洋 1981 5月23.24日 関東インカレ 国立

6 5132 小林雄志 1993 5月21.22日 関東インカレ 国立

7 5114 高安健一 1981 5月23.24日 関東インカレ 国立

8 5050 宮口諒哉 2025 11月1.2日 慶大競技会 慶應大

9 5016 野村典孝 1979 5月11.12日 関東インカレ 国立

10 5015 矢島明昌 2004 3月28.29日 東大記録会 東大

11 4764 一橋友介 2013 3月18.19日 東大記録会 東大

11 4764 一橋友介 2013 3月18.19日 東大記録会 東大



2026/05/03更新

女子個人記録

手動計時䛿+0.24秒して反映

100m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 11"76 鈴木一葉 2024 2024/08/18 北麓 富士山䛾銘水

2 12"46 堀田由佳 2008 2008/05/03 神奈川県代表選手選考会 三ツ沢

3 12"65 高橋悠紗子 2018 2018/06/09 四大学対校戦 鴻巣

4 12"65 宮渕萌 2022 2022/06/18 四大学対校戦 大井

5 12"66 石田佳奈子 2013 2013/11/02 十大学対校戦 上柚木

6 12"79 米澤桃花 2025 2025/05/17 十一大戦 上柚木

7 12"8 吉村千加 1980 1980/08/31 オープン 国立

8 12"90 佐藤佳音 2017 2017/05/07 日体大競技会 日体大

10 13"08 堀江万友子 2019 2019/10/05 国士舘大学競技会 国士舘

手動計時䛿+0.24秒して反映

200m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 24"44 鈴木一葉 2022 2022/05/22 関東インカレ 国立

2 25"61 高橋悠紗子 2019 2019/07/13 三重県選手権 三重

3 26"40 宮渕萌 2022 2022/05/01 日体大競技会 日体大

4 26"56 堀田由佳 2007 2007/10/07 江東区秋季 夢䛾島

5 26"58 堀江万友子 2017 2017/10/08 ラビッツ陸上競技会 大井

6 26"64 鈴木菜月 2021 2021/10/03 チャレンジトライアル 青木町

7 26"84 佐藤佳音 2017 2017/03/25 春季オープン 江戸川

8 26"94 米澤桃花 2024 2024/10/26 十一大戦 上柚木

9 26"95 水野遥 2014 2014/06/15 日大競技会 日大

10 27"10 石田佳奈子 2013 2013/09/22 日体大競技会 日体大

300

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

手動計時䛿+0.14秒して反映

400m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 58"31 高橋悠紗子 2018 2018/05/04 国士舘大学競技会 国士舘大

2 59"62 水野遥 2014 2014/04/26 六大学対校戦 上柚木

3 60"68 堀江万友子 2017 2017/09/15 関東新人 相模原

4 61"33 上田遼 2012 2012/4/28 日体大記録会 日体大

5 61"52 西村優 2015 2015/11/7 十大学対校戦 上柚木

6 61"4 吉村千加 1980 1980/4/6 日大記録会 千葉

7 61"58 V.クリスティーナ 2007 2007/11/17 六大学対校戦 上柚木

8 61"62 横手恵美子 2008 2008/05/06 日大記録会 日大

9 62"11 斎藤久珠子 2008 2008/10/12 秋季オープン 国立

10 62"3 泉美佐 1986 1986/10/4 クラス別 中央大

800m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 2'16"64 櫻井羅美 2019 2019/05/01 日体大競技会 日体大



2 2'18"37 V.クリスティーナ 2007 2007/05/05 東海大記録会 東海大

3 2'18"41 上田遼 2006 2006/06/12 日体大長距離競技会 日体大

4 2'21'7 淡路淑子 1982 1982/09/07 クラス別 三ツ沢

5 2'21"97 水野遥 2014 2014/06/21 四大学対校戦 野田市

6 2'22"59 東郷さゆり 2017 2017/11/11 十大学対校戦 上柚木

7 2'22"87 柏木萌香 2010 2010/10/17 日体大記録会 日体大

8 2'23"71 横手恵美子 2008 日体大記録会 日体大

9 2'23"73 澤田奈々子 2019 2019/11/9 十大学対校戦 鴻巣

10 2'24"1 吉村千加 1982 1982/3/20 春季オープン 大井

1500m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 4'44"64 東郷さゆり 2018 2018/04/21 日本大長距離競技会 日体大

2 4'48"20 澤田奈々子 2019 2019/07/20 日体大陸上記録会 日体大

3 4'50"3 淡路淑子 1983 1983/10/9 クラス別 国立

4 4'52"28 小池日南子 2019 2019/9/20 関東新人 相模原

5 4'54"84 大河内冴子 2013 2013/09/15 関東新人 国立

6 4'55"8 鈴木亜佐子 1989 1989/4/30 早慶成三大戦 世田谷

7 4'56"15 ブレーシング・マリア 2023 2023/6/17 四大学対校戦 大井

8 4'58"66 西村唯 2022 2022/10/16 wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会 江戸川

9 4'59"88 上田遼 2005 2005/6/28 日体大長距離競技会 日体大

10 5'00"54 伊藤澄子 2013 2013/9/15 関東新人 国立

3000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 10'08"79 小池日南子 2019 2019/09/22 関東新人 相模原

2 10'14"75 大河内冴子 2014 2014/06/21 四大学対校戦 野田市

3 10'15"68 澤田奈々子 2019 2019/11/16 日体大長距離競技会 日体大

4 10'17"25 淡路淑子 1983 1983/10/9 日本インカレ 国立

5 10'19"9 鈴木亜佐子 1989 1989/04/30 長距離記録会 日体大深沢

6 10'31"46 東郷さゆり 2017 2017/09/09 さいたま市ナイター陸上競技会 浦和

7 10'42"05 仙頭奈澄 2005 2005/11/27 日体大中長距離記録会 日体大

8 10'45"5 山田優里 2020 2020/11/29 M×Kディスタンス 織田

9 10'51"28 稲場彩紀 2012 2012/9/22 日体大競技会 日体大

10 10'52"05 西村唯 2022 2022/12/04 東海大競技会 東海大

5000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 17'30"42 澤田奈々子 2019 2019/12/15 国士舘長距離競技会 国士舘

2 17'51"45 小池日南子 2019 2019/12/22 平成国際大学長距離競技会 鴻巣

3 17'55"84 東郷さゆり 2018 2018/12/22 日体大長距離競技会 日体大

4 18'29"51 大河内冴子 2014 2014/4/12 日体大長距離競技会 日体大

5 19'02"59 山田優里 2021 2021/03/28 平成国際大学競技会 鴻巣

6 19'19"83 中島唯 2016 2016/10/24 平成国際大学競技会 鴻巣

7 19'24"17 櫻井羅美 2015 2015/12/6 日体大長距離競技会 日体大

8 19'35"44 金子万葉 2017 2017/12/03 日体大長距離競技会 日体大

9 19'37"99 上田遼 2005 2005/12/12 日体大中長距離記録会 日体大

10 19'48"16 山本美里 2018 2018/6/24 平成国際大学競技会 鴻巣

参考記録 17'50" 淡路淑子 1983 1983/9/17 七大学対校戦 世田谷 b

10000m

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 36'39"19 鈴木亜佐子 1989 1989/05/21 関東インカレ 国立

2 42'55"4 青木弥生 1990 1990/12/16 長距離記録会 中央大多摩

ハーフマラソン

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1:22'27" 澤田奈々子 2020 2020/02/02 神奈川マラソン 磯子

2 1:24'07" 東郷さゆり 2018 2018/11/18 上尾シティハーフ 上尾ロード



3 1:28'58" 山本美里 2019 2019/02/03 神奈川マラソン 磯子

4 1:29'11" 仙頭奈澄 2003 2003/11/17 上尾シティハーフ 上尾ロード

5 1:33'36" 金子万葉 2018 2018/1/14 ハイテクハーフマラソン 荒川

6 1:35'04" 程原愛

7 1:41'49" 前川幸恵 2003 2003/11/17 上尾シティハーフ 上尾ロード

マラソン

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 2:58'10" 仙頭奈澄 2004 2004/11/21 東京国際女子 東京

2 2:59'34" 東郷さゆり 2019 2019/03/03 篠山ABCマラソン 篠山

3 3:25'45" 生田綾美

4 3:29'33" 程原愛 2007 2007/03/25 佐倉マラソン 佐倉

手動計時䛿+0.24秒して反映

100mH

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 16"01 森永恵美理 2017 2017/11/11 十大学対校戦 上柚木

2 17"52 秋池苑子 2019 2019/11/09 十大学対校戦 鴻巣

3 18"03 秋本真理 2019 2019/06/22 神奈川県陸上競技選手権 三ツ沢

4 19"09 吉田典可 2017 2017/11/11 十大学対校戦 上柚木

5 18"9 山本倫子 1993 1993/04/10 関東学生 筑波大

300mH

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1

2

3

4

5

400mH

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 66"15 鈴木菜月 2021 2021/06/13 国士舘大学競技会 国士舘

2 73"18 吉田早織 2006 東大記録会 東大

3 73''70 田澤優花 2011 2011/07/10 国士舘記録会 国士舘

3000mSC

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 11'22"74 澤田奈々子 2019 2019/11/04 筑波大学競技会 筑波大学

2 11'34"38 東郷さゆり 2018 2018/04/07 順天堂大学陸上競技会 順天堂大

3 11'56"86 櫻井羅美 2018 2018/03/24 春季オープン 江戸川

走幅跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 5m38 吉田典可 2018 2018/08/25 東京女子体育大学競技会 東女体大

２ 5m21 小林美琴 2024 2024/08/11 神奈川県記録会 三ッ沢

３ 5m20 佐藤佳音 2016 2016/11/13 東京学芸大学競技会 学芸大

4 5m10 加藤優花 2016 2016/6/19 四大学対校戦 鴻巣

5 5m09 石田佳奈子 2015 2015/03/29 日大競技会 日大

6 5m02 堀田由佳 2008 2008/06/15 四大学対校戦 大井

7 4m90 秋本真理 2019 2019/07/21 日体大記録会 日体大

8 4m84 小田桐杏子 2015 2015/11/07 十大学対校戦 上柚木

9 4m81 高橋美由紀 2004 2004/06/19 四大学対校戦 大井

10 4m78 秋池苑子 2018 2018/10/28 十大学対校戦 鴻巣

10 4m78 武田久美子 1995 1995/6/17 四大学対校戦 大井

三段跳



順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 11m10 小林美琴 2024 2024/06/23 神奈川県選 三ッ沢

2 10m95 加藤優花 2015 2015/08/08 順天堂記録会 順天堂

走高跳

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 1m56 秋本真理 2019 2019/11/09 十大学対校戦 鴻巣

2 1m53 松岡優子 1999 1999/8/31 神奈川県記録会 平塚

3 1m45 上田遼 2005 2005/06/18 四大学対校戦 大井

3 1m45 佐藤慶子 2006 2006/06/03 日体大記録会 日体大

3 1m45 寺島杏子 2012 2012/06/23 四大学対校戦 味䛾素西

6 1m40 田澤優花 2011 2011/6/25 四大学対校戦 舎人

6 1m40 水野遥 2011 2011/11/12 十大学対校戦 上尾

6 1m40 佐藤佳音 2015 2015/6/20 四大学対校戦 町田

6 1m40 森永恵美理 2018 2018/6/9 四大学対校戦 鴻巣

6 1m40 吉野まほら 2021 2021/08/14 足立フレンドリーナイター 舎人

10 1m35 堀田由佳 2007 2007/06/16 四大学対校戦 上柚木

10 1m35 亀井 2008 2008/06/15 四大学対校戦 大井

10 1m35 阪本敦子 2009 2009/06/27 四大学対校戦 町田

10 1m35 田中結衣 2013 2013/11/2 十大学対校戦 上柚木

10 1m35 加藤優花 2015 2015/11/8 十大学対校戦 上柚木

10 1m35 吉田典可 2018 2018/6/9 四大学対校戦 鴻巣

10 1m35 秋池苑子 2019 2019/7/21 日体大競技 日体大

砲丸投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 8m72 森部怜子 2010 2010/06/26 四大学対校戦 町田

2 8m56 秋池苑子 2019 2019/11/09 十大学対校戦 鴻巣

3 8m49 秋本真理 2019 2018/09/21 関東新人 相模原

4 8m40 松浦和香菜 2019 2019/11/09 十大学対校戦 鴻巣

5 7m51 山本倫子 1993 1993/04/10 関東学生 筑波大

5 7m51 黒田磨千華 2015 2015/06/20 四大学対校戦 町田

7 7m38 田尻彰子 1989 1989/10/29 関東学生 筑波大

8 7m12 吉田早織 2009 2009/6/27 四大学対校戦 町田

9 7m09 堀江万友子 2022 2022/10/29 十大学対校戦 東松山

10 6m96 小田桐杏子 2016 2016/6/19 四大学対校戦 鴻巣

円盤投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 11m88 米澤桃花 2024 2024/10/26 十一大戦 上柚木

やり投

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 32m22 秋本真理 2019 2019/09/22 関東新人 相模原

2 32m00 有野陽子 1979 1979/10/06 日本インカレ 国立

3 29m82 山本倫子 1993 1993/4/10 関東学生 筑波大

4 26m33 秋池苑子 2019 2019/03/29 春季オープン 駒沢

5 24m84 伊藤汐里 2017 2017/11/11 十大学対校戦 上柚木

6 23m17 加藤優花 2015 2015/11/07 十大学対校戦 上柚木

7 23m03 小田桐杏子 2015 2015/11/07 十大学対抗戦 上柚木

8 22m40 村上千鶴子 1975 1975/03/30 クラス別 日大世田谷

9 22m37 小林美琴 2023 2023/07/08 上南戦 大井ふ頭

10 21m25 齋藤䛿るか 2017 2017/11/11 十大学対校戦 上柚木

七種競技

順位 記録 氏名 西暦 日程 大会名 場所

1 3873 秋本真理 2019 2019/07/21 日体大記録会 日体大

2 3276 秋池苑子 2019 2019/07/21 日体大記録会 日体大

2 3223 山本倫子 1993 1993/04/10 関東学生 筑波大


