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The device measure is 8cm. Therefore, it must be adjusted
to your personal size. Measure your penis size in erection.
Subtract 4 cm, the result will be your device PERSONAL
SIZE to start the treatment.

Remove the upper plastic support.

Das Gerat misst 8cm und muss bei Beginn der Behandlung
der eigenen Lange angepasst werden. Messen Sie dafur
Ihre Penislénge im erigierten Zustand und ziehen Sie 4cm
ab. So erhalten Sie Ihre PERSONLICHE GROSSE.

Entfernen Sie das obere Plastikteil.

Le dispositif mesure 8cm par défaut. Cependant, pour
commencer le traitement, il doit étre ajusté a la longueur
de votre pénis. Mesurez votre pénis en érection et
soustraire 4 cm a la mesure. Le résultat sera LA TAILLE
PERSONNELLE.

El dispositivo mide 8cm por defecto. Sin embargo, para
comenzar el tratamiento debe ajustar la longitud del dis-
positivo a su tamafio personal. Para ello mida su pene en
ereccion y reste 4 cm a la medida obtenida. El resultado
serd el TAMANO PERSONAL.

Retirez le support supérieur.

Quite el soporte superior.

Il dispositivo misura 8cm. Per cominciare il trattamento

la sua lunghezza deve essere adattata alle dimensioni del
pene. Misuri il pene in erezione, sottragga 4cm e in questo
modo ottera la sua MISURA PERSONALE.

Rimuova il supporto superiore in plastica.
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Add as many extension rods as necessary until the device
matches your personal size. Once you have finished,
replace the upper plastic support.

Fugen Sie soviele Achsen wie nétig hinzu, bis das gerat
lhre persénliche GréBe erreicht hat.

Ajoutez autant d’axes que nécessaire jusqu'a ce que
I’appareil atteigne votre taille personnelle. Ensuite, repla-
cez le support sur le dessus.

Afiada tantos ejes como sean necesarios hasta que
alcance la medida de su tamafio personal. Después vuelva
a colocar el suporte superior.

Thread the silicone band through the Androtop®. Next,
insert each band end into the holes of the plastic support.

Stecken Sie das Silikonband durch den Androtop®.
Danach passen Sie beide Enden des Silikonbands in die
entsprechenden Locher des oberen Plastikteils ein.

Insérez la bande de silicone & travers Androtop®. Ensuite,
insérez chaque extrémité de la bande dans les trous du
support supérieur.

Introduzca la cinta de silicona a través del Androtop®.
Después, inserte cada extremo de la cinta en los agujeros
del soporte superior.

Aggiunga tante assi quante sono necessarie per rag-
giungere la sua misura personale. Ricollochi il supporto
superiore in plastica.

BAYAZCRBET, 7Y RORZAIIEMENMZ THEET KD
ﬂg‘ﬁg ;Tbtb\ JADICHIDIILUIZT SAF ) L ERER a2 B UERD

Faccia passare la fascia di silicone attraverso I'’Androtop®.
Successivamente inserisca entrambi gli estremi della fascia
negli appositi fori del supporto superiore.
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Your penis must be in flaccidity. Retract your foreskin to
uncover your glans completely. We recommend covering
the groove of the glans with a gauze, cotton wool and/or
even the Androring® (brown jelly ring).

Ihr Penis muss sich im schlaffen Zustand befinden. Schie-
ben Sie die Vorhaut zurlick, sodass lhre Eichel komplett
zum Vorschein kommt. Wir empfehlen Ihnen die Eichel-
furche mit einer Gaze, einem Wattebausch oder dem
Androring® (brauner Gelring) zu schitzen.

Votre pénis doit étre en état de flaccidité. Rétractez le
prépuce pour découvrir complétement le gland. Nous re-
commandons de recouvrir le sillon du gland avec un coton
gaze, et / ou méme I’Androring® (anneau marron).

El pene debe estar en flacidez. Retire el prepucio para
dejar el glande al descubierto completamente. Recomen-
damos cubrir el surco del glande con una gasa, algodén o
Androring® (anillo de gel).

Il pene deve trovarsi allo stato flaccido. Ritiri il prepuzio
di modo che il glande rimanga completamente scoperto.
Consigliamo di proteggere il solco del glande con una
garza, cotone o Androring® (anello in gel).
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Next, insert your penis through the base ring (the thinnest
part of the ring located upwards) and finally through the
silicone band loop, resting your glans in the hollow part of
the upper plastic support.

Schieben Sie als nachstes Ihren Penis durch den Basisring
(die feinere Seite nach oben). Schieben Sie danach die
Eichel durch die Schlaufe des Silikonbands, sodass die
Eichel gegen die obere Plastikstruktur lehnt.

Ensuite, insérez votre pénis a travers I'anneau de base (la
partie la plus mince de I'anneau située vers le haut) et en-
fin a travers la boucle de la bande en silicone, en reposant
votre gland dans la partie creuse du support supérieur en
plastique.

Introduzca el pene a través del anillo base colocando la
parte mas estrecha del anillo hacia arriba. Después haga
pasar el glande a través del lazo de la cinta de silicona,
dejando que el glande apoye en el soporte superior.

Ora inserisca il pene nell’anello inferiore, orientando la
parte piu stretta dell’anello verso I'alto. Dopodiché faccia
passare il glande attraverso I'anello formato dalla banda
in silicone, lasciando che il glande si appoggi al supporto
superiore.
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Keeping the band above your glans, shorten the loop by
pulling on each end of the silicone band until the glans is
completely held.

Halten Sie das Silikonband Uber die Eichel und befestigen
Sie diese, indem Sie an den beiden Enden des Silikon-
bands ziehen bis die Eichel fest sitzt.

En maintenant la bande sur le gland, raccourcissez la bou-
cle en tirant sur chaque extrémité de la bande de silicone
jusqu’a ce que le gland soit complétement tenu.

Manteniendo la cinta sobre el glande, acorte el lazo
estirando cada extremo de la cinta de silicona hasta que el
glande quede bien sujeto.

Mantenendo la fascia sul glande, stringa il laccio tirando
entrambi gli estrami del laccio di silicone fino a quando il
glande non & ben legato.
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Finally, fit the ends of the silicone band into the grooves
behind the upper plastic support carefully. You have to
stretch the band while pressing into the grooves.

Passen Sie schlieBlich vorsichtig die Enden des Silikon-
bands in die Rillen hinter der oberen Plastikstruktur ein. Sie
mussen dafur an den Enden des Silikonbands ziehen un
gleichzeitig diese in die Rillen dricken.

Enfin, avec précaution, insérez les extrémités de la bande
de silicone dans les rainures derriére le support supérieur
en plastique. Tirez sur chaque extrémité pour les rendre
plus fines tout en appuyant pour les faire rentrer dans les
rainures.

Finalmente, ajuste los extremos de la cinta de silicona

en las hendiduras de detras del soporte superior con
cuidado. Debe estirar la cinta a la vez que presiona sobre
las hendiduras.

Infine inserisca con attenzione le estremita del laccio di
silicone nelle fessure presenti sul dorso del supporto
superiore. E necessario stirare il laccio nel momento in cui
lo si inserisce nelle scanalature.
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cY esirveise |

Andropenis® er en penisskinne, der fastgeres udvendigt pa penis. Den
kan udgve et let traek pa penis som en peniltraeksanordning, eller den kan
bruges uden traek som en penisskinne, alt efter hvad den skal bruges til.

%Y omponenter

Andropenis® bestadr af en plastik basisring, to metalaksler med interne
fiedre, og en @vre plastbaerer med et silikone band. Plaststykkerne er
fremstillet af POM et syntetisk materiale, der ikke pavirkes af braendbare
vaesker som fx alkohol. Bandet er fremstillet af medicinsk silikone. Meta-
lakslerne i Andropenis® Gold er fremstillet af messing og deekket med
et lag af 24 karat guld. Fjedrene er lavet af rustfrit stal, og akslerne er af
aluminium i kirurgisk kvalitet.

KOMPONENTER (fig. 1): 1-plast basisring, 2-afrundet meotrik, 3-gevinds-
tang, 4-gevindstang med justerbar aksel, 5-metal aksel, 6-skrue, 7-fje-
der, 8-skrue til at fastgere fjederen, 9-stort 4 cm stykke (1,6”), 10-me-

dium 2 cm stykke (0,8"), 11-lille 0,5 cm stykke (0,2”), 12-mindste stykke
0,3 cm (0,1”), 13-@vre plastbaerer, 14-silikone band, 15-beskyttende
pude, 16-silikoneringe.

BEM/ERK: Det er tilradeligt forsigtigt at gnide klud med en smule olie me-
llem stykkerne 4 og 5 for at ggre det nemmere for stykkerne at glide (se
OlL).

5 Tilsigtet brug

& Forebygge penile deformiteter efter urologiske operationer eller sygdomme
(brug af skinne).

Korrigere penisdeformitet efter urologiske operationer eller sygdomme (brug
af traktion).

Forleenge penisleengden ved mikropenis og lille penissyndrom (brug af
traekkraft).

&4 Skabe eller opretholde tilstraekkelig penisstivhed til samleje (brug af skinne).

6 LI

& Andropenis Peyronie, for at forebygge eller korrigere penile deformiteter ved sygdom.

& Andropenis Surgery, til at forebygge eller korrigere penile deformiteter efter operationer.

Andropenis Mini, for at forlaenge penisleengden eller hjselpe med samleje, ved mikropenis.

Andropenis Gold, for at forlaenge penislaengden eller hjeelpe med samleje pa felsom hud.
& Andropenis Pro, for at forlaenge penislaengden eller hjselpe med samleje, i almindelig penis.

Ry andropens
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gy Al Gor det personligt

Standardsterrelsen pd Andropenis® er 8 cm (3,1”). Storrelsen males fra den
nedre del af plastikringen til enden af metalstangen (fig.4, INITIAL).

Tilpas Andropenis® sa den passer til sterrelsen pa din penis. Brug et maleband
til forst at male leengden pa og omkredsen af penis i slap tilstand og derefter i
erigeret tilstand (fig. 2 og 3).

Beregn den personlige starrelse pd Andropenis® ved at fratraekke 4 cm (1,6” )
fra sterrelsen pa din penis i erigeret tilstand.

Nu skal du tilpasse enheden, s& den passer til din personlige sterrelse.

Faorst frigeres den gvre plastbaerer ved at lgfte den opad (fig 5). Herefter indsaettes
s& mange stykker som nadvendigt for at na din personlige starrelse pd Andropenis®
(fig. 4, PERSONAL).

Eksempel: Personlig str. 10.7 cm. = Andropenis® initial str. (8 cm.) + stykke 10 (2 cm.)
+ stykke 11 (0.5 cm.).

BEMZERK:

Den oprindelige starrelse pa Andropenis Mini er 7 cm. Hvis du har denne version,
skal du starte tilpasningsperioden ved denne maling (7 cm) og holde denne maling
i 15 dage: Den ferste dag skal du bruge enheden i 3 timer, og som dagene gar, skal
du gradvist @ge brugstiden. Efter de ferste 15 dage @ges brugstiden som angivet i
Hvordan man bruger brugstabellerne (se nedenfor).

S andropens 7



8 Tilpasning

Brugen af et beskyttende apoteksbomuldsband er OBLIGATORISK. Indsaet det silikoneband band (del 14),
der bedst passer bedst inden i den beskyttelsespude, der passer til starrelsen af penis (del 15). Indfer en-
derne af silikonebandet i hullerne pa bagsiden af den gvre plastbaerer (del 13), sa bandet danner en lgkke.

Mens penis er slap, glides hele forhuden (ikke-omskarne maend), over peniss-
kaftet (fig. 7) og silikoneringen placeres under penishovedet, hvor glansen ma-
der penisskaftet (fig. 8).

Glansen bgr ikke komme i direkte bergring med enheden. Herefter straekkes
penis vaek fra kroppen, s den er udstrakt i slap tilstand.

Tag basisringen (del 1), sa den smalleste del af ringen vender opad. Traek penis
gennem basisringen (del 1), og lad den hvile i fordybningen af den gvre plast-
baerer (del 13). Placer venstre hand pa den @vre plastbaerer (del 13), og skub
enheden mod kroppen, sa de indre fjedre presses sammen (fig. 9).

Mens venstre hand holder penis i position, bruges fingrene pa hajre hand til at
traekke penishovedet gennem lgkken, der er lavet med af silikonebandet (fig.
10).

Placer venstre tommelfinger oven pd penishovedet for at
holde penis pa plads, medens du gradvist indsnaevrer si-
likonelgkken ved at traekke i begge ender af bandet med
hegjre hand (fig. 11).

Sadan Igser du det

Sy andropens | 8



8 Tilpasning

Traek langsomt huden pa begge sider af penis ind mod kroppen for at undga at klemme
huden eller efterlade en fold over rillen pa glans (fig. 12).

Silikonelakken skal sidde pa og pa linje med rillen pa glans uden at gare ondt, men stramt
nok til at forhindre glans i at glide ud. Fastger forsigtigt silikonebandet i holderne pa under-
siden af den gverste statte (stykke 13) ved at straekke bandet, hver gang du trykker inden
for fordybningerne.

Stram, men traek ikke nedad for at undga at klemme penis.

Dobbelttjek, at der ikke er hud over rillen eller under silikonebandet, hvis der er, skal du
traekke huden ind mod kroppen for at undga, at den bliver klemt. For at fjerne Andrope-
nis® skal du komprimere fjedrene ved at skubbe ned mod kroppen, frigere silikonebandet
(stykke 14) fra fastgerelseselementerne i den gverste stotte (stykke 13) og @ge sterrelsen
pa silikonelakken for at frigere penis.

Andropenis® har et fastgerelsessystem til glans med et band, og der findes to modeller:
Androcomfort®-band og Androsilicone®-band. Androcomfort® band system giver endnu
mere praktisk brug af Andropenis®. Det placeres mellem glans og skaft af penis, det koro-
nale sulcus-omrade-prepuce. Indfer bandet i det skumsystem, der kaldes Androtop®. Se,
hvordan du bruger dem i: www.andromedical.com/videos 0s

Androsupport
Guide

Andropenis® har en silikonering, der fungerer som et steddaempende system kaldet An-
droring®. Den ligger mellem glans og skaftet pa penis, den koronale sulcus-prepuce. Se,
hvordan du bruger dem i: www.andromedical.com/videos

Andropeyronie®, Androsurgery® og Andropenis® Mini har en overlegen plastdel (An-
drosupport), der er tilpasset til korrektion af peniskrumninger (se “Androsupport Usage
Guide”). www.andropenis.com/ifu
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(del 11) hver 15. dag

ENHEDENS STORRELSE | DAGLIG BRUG
Tilveenningsperiode
Forste 5 dage Normalsterrelse 3 timer
Tilfgj et lille 0.5cm stykke .
Dag 6 - 10 (del 1) 6 timer
R Tilfgj et lille 0.5cm stykke .
Dag 11-15 (del 11y 8 timer
Evolutionsperiode
s Tilfgj lille 0.5cm stykke .
1.0 g 2. maned (del 1) hver 7. dag 8 timer
. 0g 4. maned Tilfgj lille 0.5cm stykke 8 timer
month (del 11) hver 10. dag
Fra 5. maned Tilfgj lille 0.5cm stykke 8 hours

Bemaerk: For din egen skyld er det fra 5. maned muligt forst at tilfgje et skaft pa 0,30 cm (stykke 12) og et par dage senere skifte

det ud med et skaft pa 0,5 cm (stykke 11) for at gore traekket mere progressivt.

ANBEFALET

Hvil og masser
penis og glans

Hver 2. eller 1,5 time

Du ma ikke sove med apparatet.
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Week 1

Week2 | Week3 Week 4

Week 5. 10 days

10 days | 10 days 10 days

10 days

15days | 15 days

1st and 2nd month

3rd and 4th month

5th month

Ry andropens

Brug den ikke i mere end 8 timer med jeevhe me-

Hver anden time skal apparatet fjernes i et par minut-
ter for at give vaevet mulighed for at slappe af.
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10 I

Den almindelige behandling, med undtagelse af forskellige medicinske forskrifter, bestar af 2 perioder:
& En tilpasningsperiode, der varer 15 dage.

& En udviklingsperiode, der bestar af 3 separate faser: Indledende udviklingsfase (1. og 2. maned),
mellemliggende fase (3. og 4. maned) og den endelige udviklingsfase, som begynder i 5. maned.

Den forste dag skal du som gvelse montere og fijerne anordningen 10 gange i traek. | tilfaelde af krumning
anbefales det at montere apparatet veek fra krumningen. Eksempel: Hvis du har en krumning mod hgjre,
skal du placere apparatet i den modsatte retning og placere det til venstre i underbukserne. Og hvis du har
en nedadgaende krumning, skal du placere apparatet nedad i underbukserne (se billederne nedenfor). Hver
anden time skal apparatet fjernes i et par minutter for at give veevet mulighed for at slappe af. Efter den 5.
maned skal denne hvileperiode overholdes hver 1,5 time. Brug denne hvileperiode til at massere penis let.
Vask anordningen med PH-neutral seebe og vand hver 4. dag.

Vaer talmodig og konsekvent med behandlingen, det er naglen til at nd dine mal. Enhver afvigelse fra behand-
lingsprogrammet kan aendre de opnaede resultater (radfer dig med din laege).

[

LW overationer

Hvis operationen er enkel, anbefales det at begynde at bruge Androsurgery® 15 dage efter operationen.
Hvis operationen er meget kompleks, anbefales det at begynde at bruge Androsurgery® 1 maned efter
operationen. Kontakt altid din kirurg, sa han kan radgive dig om, hvor laenge efter operationen du skal be-
gynde at bruge Androsurgery®, og hvor laenge du skal bruge det.

KIRURGI Evolutionsperiode
1.0 g 2. méned Tilfgj lille 0.5cm stykke (del 11) hver 7. dag 8 timer
Fra 3. méaned Tilfgj lille 0.5cm stykke (del 11) hver 15. dag 8 timer

n



12 Forholdsregler ved brug

Selv om der normalt ikke er noget ubehag, kan apparatet nogle dage fales ubehageligt. Bare rolig, bliv ved
med at bruge apparatet. Hvis det er nedvendigt, kan du dog afbryde behandlingen i en dag.

Hvis du oplever smerte eller ubehag, blalig misfarvning eller folelseslashed pa glans, skal du fjerne appara-
tet og massere penis. P4 den made vil penisfarven blive normal igen, og de ubehagelige fornemmelser vil
forsvinde. Hvis du faler ubehag ved basis af glans, ber du preve at baere bomuld eller gaze for at beskytte
dette fglsomme omrade.

Hvis du ikke har veeret i stand til at bruge apparatet i 15 til 30 dage, skal du starte behandlingen med en
sterrelse, der er 1 cm mindre end apparatets sterrelse pa det tidspunkt.

Bla maerker pa penis, hudreaktion pa penis i den distale del af skaftet og ved basis af penis (stedet, hvor
plastikringen er pasat), smerter, dyskromiske forandringer pa penis, fglelseslgshed i kirtlerne, prikkende
fornemmelse, gdem eller vaeskeophobning i kirtlerne, sar, irritation, betaendelse og ubehag er identificeret
som restrisici Hvis nogen af de fglgende restrisici opstar, mens du bruger anordningen, anbefaler vi kraftigt,
at du ophgrer med at bruge den.

Brug ikke Andropenis®: mens du sover, mens du deltager i anstrengende fysisk aktivitet eller sport. Hvis
duer pawrket af rekreative stoffer eller alkohol. Hvis du har et mavesar, en seksuelt overfgrt sygdom eller
et sar i kgnsdelene.

Oprethold strenge hygiejnestandarder, mens du bruger enheden. Fjern enheden for at urinere eller have
affering eller under samleje. Hvis du far erektion, mens du bruger apparatet, skal du ikke bekymre dig: Det
vil blot feles lidt strammere.

Hvis du far hvide pletter pa din glans, er det nedvendigt at sege laege, da du kan have udviklet en svampe-
infektion. Personlig hygiejne er meget vigtig. Hold enheden ren.

Brug af medicin til stimulering af harvaekst (finasterid), medicin til behandling af depression, sovepiller, be-
roligende midler og slevende midler kan reducere effektiviteten af. Brug af topisk Minoxidil til stimulering af
harvaekst er tilladt.

| tilfeelde af mindre irritation, bla maerker pa penis eller hudreaktion pa penis i den distale del af skaftet eller
ved basis af penis. Brug ikke enheden i 4 dage. Pafer anti-irritationssalve to gange dagligt, morgen og efter-
middag, og den helende salve om natten. Hvis saret fortsaetter, skal du holde op med at bruge apparatet og
kontakte din laege. Hvis du feler ubehag i penisskaftet, skal du massere penis med en fugtgivende creme i 5
minutter hver aften ved hjeelp af blide streekbevaegelser.

Kontraindikationer: Patienter med ukontrolleret diabetes, genital herpes, seksuelt overferte sygdom-
me, urethritis og akut cystitis, akut prostatitis, abdominal brok, dermatitis, testikelkraeft, lymfekraeft,
lymfom, paraplegikere, quadriplegikere og patienter, der tager antikoagulerende behandling.

Bivirkninger: Andropenis® er designet specifikt til medicinsk brug, og brugen af det ikke medferer
nogen sekundaere virkninger, sa laeenge det bruges korrekt under de indikationer, der er beskrevet i
denne vejledning.

R andropenis | 12
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Problem Mulig 4rsag Lesning
Ubehag eller smerter Stropperne er for stramme, sidder forkert eller - Lesn stropperne en smule, og kontroller pasformen igen. Serg for, at enheden er justeret
sidder forkert korrekt langs skaftet.

- Anvend om nedvendigt ekstra polstring for at mindske trykket.

- Hvis smerten fortsaetter, skal du fierne enheden og kontakte din sundhedsplejerske.

Hudirritation eller rodme Langvarig brug, forkert pasform eller hudfol- - Sorg for, at apparatet ikke baeres for laenge uden de anbefalede pauser.
somhed over for materialer

- Brug en barrierecreme eller ekstra polstring for at beskytte huden.

- Renger enheden regelmaessigt for at undga irritation fra sved og snavs.

- Hvis irritationen forvaerres, skal du ophere med at bruge den og sege lege.

Glidning eller lasnelse Stropperne er for lose, forkert pasat - Stram stropperne igen, og serg for, at de giver tilstreekkelig stotte uden at afskaere
cirkulationen.

- Sorg for, at enheden er korrekt justeret og centreret pa penis.

- Se efter, om der er slitage eller skader p& eller fastg ne.
Udskift om nedvendigt.

Vanskeligheder med at Forkert positionering - Folg instruktionerne neje for korrekt justering og anvendelse.
anvende enheden

- Se om nedvendigt demonstrationsvideoer

Apparat forarsager haevelse For stort tryk fra stropper, indsnaevring eller - Fjern straks enheden, hvis der opstar haevelse.
forkert sterrelse

- Seet anordningen losere pa igen, s& du sikrer korrekt blodgennemstremning.

- Hvis haevelsen fortsaetter, skal du kontakte din sundhedsplejerske, fer du genoptager
brugen.

Brud eller beskadigelse af Normal slitage, overdreven kraft under brug - Efterse enheden for og efter hver brug for tegn pa slitage eller skader.
enheden

- Udskift enheden, hvis nogen dele er edelagte eller beskadigede. Forsag ikke selv at
reparere en beskadiget enhed.

Problemer med lugt eller Utilstraekkelig rengering - Renger apparatet grundigt efter hver brug med mild saebe og varmt vand.
hygiejne

- Ter enheden helt, for du opbevarer eller bruger den igen.

- Udskift enheden, hvis den udvikler vedvarende lugt, eller hvis rengering ikke loser
problemet.

Stropperne bliver ved med Svage eller slidte fastgerelseselementer - Kontrollér stropp: og tilstand,
at losne sig

- Udskift enheden, hvis fastgerelseselementerne ikke laengere fungerer effektivt, da de
maéske ikke giver ordentlig stette.
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14 EXZIE—

Sy androperis]

www.andropenis.com Increase penis size with traction therapy and treat micropenis.

Sy andropeyronie]®

www.andropeyronie.com  Reduce penile curvature and treat Peyronie’s disease.

B4 androvacuum|’

www.androvacuum.com Improve erections with vacuum therapy and treat erectile dysfunction.

B4 andromedical |°

andromedical.com/shop Spare parts and accessories

®
S andropharma |°  pewis

www.andropharma.com Increase the own testosterone levels and improve penile lengthening.

VIGOR
Increase men’s sexual desire and achieve long lasting erections.

CURVATURE
Inhibit the fibrous plaque of Peyronie with natural anti-inflammatories.

Further information, updates, privacy policy, return-refund policy, disclaimer and conditions of warranty can be
found at: www.andromedical.com

© Copyright 1995-2025 Andromedical®, Madrid (Spain).
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