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Instructions for Use (IFU)



2

2 Quick Guide
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Please, choose the components according to the therapy 
and your penis size. For erectile dysfunction treatment, 
choose the cushioning ring (fig. A) and the constriction ring 
(fig. B) which fits your penis width better. 

Bitte wählen Sie die zu Ihrer Therapie und Penisgröße pas-
senden Bestandteile. Für erektile Dysfunktion, benutzen 
Sie den gepolsterten Ring (Abb. A) und den Einschnürungs-
ring (Abb. B) der sich am Besten an Ihren Peins anpasst.

Sélectionner les composants suivants la thérapie à suivre 
et la taille de son pénis. Pour le traitement de la dysfonc-
tion érectile, sélectionner  l’anneau amortisseur (image A) 
et l’anneau de constriction (figura B) qui s’adaptera mieux 
a la taille de son pénis. 

Seleccione los componentes según la terapia a seguir y el 
tamaño de su pene. Para el tratamiento de la disfunción 
eréctil, seleccione el anillo de amortiguación (figura A) y 
el anillo de constricción (figura B) que más se adapte al 
grosor de su pene

Selezionate I componenti in base alla terapia da seguire e 
alla dimensione del vostro pene. Per il trattamento della 
disfunzione erettile, selezionate l’anello di ammortizzazione 
(fig. A) e l’anello di costrizione (fig. B) che si adattino meglio 
alla dimensione del vostro pene. 

治療のタイプとペニスのサイズにあった付属品を選んでいきます。
勃起不全の治療:ゴムパッキン(図A)と、ペニスの太さに合ったシリコンバン
ド(図B)を選んでください。

 من فضلك ، اختر المكونات حسب العلاج وحجم قضيبك. لعلاج
 ضعف الانتصاب ، اختر حلقة التوسيد )الشكل أ( وحلقة الانقباض

)الشكل ب( التيتناسب عرض قضيبك بشكل أفضل

Fit the cone at one end of the cylinder. Apply lubricant gel 
to the cone of the cylinder and slide on the constriction ring 
until the ring snaps on to the cylinder. 

Den Kegel auf ein Ende des Zylinders stecken. Gelsch-
miermittel in den Kegel am Zylinder auftragen und den 
Schließring aufziehen bis der Ring um den Zylinder aufliegt. 

Fixez le cône à une extrémité du cylindre. Appliquez du 
gel lubrifiant sur le cône du cylindre et faites glisser sur lui 
l’anneau de constriction jusqu’à ce que l’anneau entoure le 
cylindre transparent.

Encaje el cono en un extremo del cilindro. Aplique gel lu-
bricante en el cono del cilindro y deslice por él el anillo de 
constricción hasta que el anillo encaje en el cilindro. 

Fissare il cono ad una estremità del cilindro. Applicare lu-
brificante sul cono ed introdurre l’anello di costrizione fa-
cendolo scorrere attraverso il cono fino a raggiungere il 
cilindro.

シリンダーにコーン型のアダプターを取り付け、潤滑剤(ジェル)を塗り、シリ
コンバンドを滑らすようにしてシリンダーにはめます。

 ضع المخروط في أحد طرفي الأسطوانة. ضع هلام التشحيم على
 مخروط الأسطوانة وحركه على حلقة الانقباض حتى تستقر الحلقة

على الأسطوانة
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Remove the cone of the cylinder. Snap rings in place and 
place in the selected cushioning rings after applying Gel 
Lubricant.

Den Kegel vom Zylinder entfernen und an dessen  Stelle 
die gewählten Dämpfungsringe anbringen und Gelschmier-
mittel auftragen.

Retirez le cône du cylindre et mettez à sa place, le ou les 
anneaux amortisseurs choisis et appliquez du gel lubrifiant 
sur eux.

Retire el cono del cilindro. Encaje en su lugar los anillos 
amortiguadores seleccionados y aplique gel lubricante so-
bre los mismos.

Rimuovere il cono del cilindro. Introdurre nel cilindro gli 
anelli ammortizzatori scelti e applicare gel lubrificante sugli 
stessi.

シリンダーからコーン型のアダプターを取り外し、シリンダーにゴムパッキンを
はめ込み、潤滑剤(ジェル)を塗ります。

 قم بإزالة مخروط الأسطوانة. ضع الحلقات في مكانها وضعها في
حلقات التوسيد المحددة بعد وضع مادة التشحيم الهلامية

On the other end of the cylinder, snap in the electric motor, 
when fitted correctly there will be no movement and there 
will be a perfect seal. 

Den Elektromotor auf das andere Ende des Zylinders stec-
ken. Das Gerät ist dann richtig verschlossen wenn es nach 
dem Einschalten keine Bewegung vorweist.

À l’autre extrémité du cylindre, enclenchez le moteur élec-
tronique. Vous savez que le moteur est correctement en-
clenché s’il n’y a pas de jeu entre les pièces.

En el otro extremo del cilindro, encaje el motor electróni-
co. Sabrá que el motor ha encajado apropiadamente si no 
tiene holgura.

Montare all’altra estremità del cilindro, il motore elettronico. 
Sarà correttamente montato se non ci sarà movimento e 
aderirà perfettamente.

シリンダーのゴムパッキンが付いていない方に、モーターのついた電源装置
をはめ込みます。
(しっかりとはめ込めているかを確認するようにしてください。)

 على الطرف الآخر من الأسطوانة ، قم بإدخال المحرك الكهربائي
 ، عندما يتم تركيبه بشكل صحيح لن تكون هناك حركة وسيكون

هناك ختم مثالي
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Insert the penis into the cylinder where the ring buffers are 
in place, insert the penis all the way until the pubis. I may be 
easier to create a vacuum if the hair is trimmed or shaved 
on the pubis where it is in contact with the cylinder.

Schieben Sie den Penis bis an Ihr Schambein ein. Wenn Sie 
an dieser Stelle Ihr Schamhaar rasieren kann es leichter 
sein, ein Vakuum herzustellen.

Insérez le pénis dans le cylindre jusqu’à l’appuyer sur le pu-
bis. Il sera plus facile de créer un vide si la zone qui soutient 
le cylindre est épilée.

Introduzca el pene por la parte del cilindro con los anillos 
amortiguadores, hasta apoyarlo en su pubis. Puede resul-
tar más fácil crear el vacío si se recorta el vello de la zona 
en la que se apoya el cilindro.

Inserire il pene attraverso il cilindro nella parte dove ci sono 
gli anelli ammortizzatori finché il cilindro non arrivi a toccare 
il pube. Può essere più facile creare il vuoto, se i peli sono 
tagliati nella zona che sostiene il cilindro.

シリンダーをペニスにかぶせ、ペニス全体が入ったら、しっかりと恥骨側に押
さえます (シリンダーが当たる部分の陰毛を手入れすると、より簡単にアン
ドロバキュームを使用していただけます)。

 دخل القضيب في الاسطوانة حيث توجد مخازن الحلقة ، أدخل
 القضيب بالكامل حتى العانة. قد يكون من الأسهل صنع فراغ إذا تم
قص الشعر أو حلقه في منطقة العانة حيث يكون ملامسًا للأسطوانة

With one hand, hold the cylinder tight against the pubis, 
with the other hand press the motor button and start the 
motor. For manual model, grasp the motor with your hand 
and make up-and-down movements.

Halten Sie den Zylinder mit einer Hand gegen Ihr Scham-
bein und betreiben Sie den Motor mit der anderen. Beim 
manuellen Modell fassen Sie den Motor mit der Hand und 
machen Auf- und Abwärtsbewegungen.

D’une main, maintenez le cylindre contre votre pubis et de 
l’autre actionnez le moteur électronique. Pour le modèle 
manuel, saisissez le moteur avec votre main et faites des 
mouvements de haut en bas.

Con una mano sujete el cilindro contra su pubis y con la 
otra accione el motor electrónico. Para el modelo manual, 
agarre el motor con la mano y haga movimientos hacia arri-
ba y hacia abajo.

Con una mano, tenere il cilindro contro il pube e con l’al-
tra, azionare il motore elettronico. Per il modello manuale, 
afferrare il motore con la mano ed eseguire movimenti di 
salita e discesa.

片手は器具を恥骨側に押さえるようにし、もう一方の手で、電源ボタン
を操作するようにします(圧力が急激にかかることはありませんので、ご安
心ください)。 手動式の場合は、手でモーターをつかみ、上下に動かして
ください。

 بإحدى يديك ، امسك الأسطوانة بإحكام على العانة ، وباستخدام اليد
 الأخرى ، اضغط على زر المحرك وابدأ تشغيل المحرك. بالنسبة

للطراز اليدوي ، أمسك المحرك بيدك وقم بحركات لأعلى ولأسفل
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After achieving a full erection, slide the correct size of cons-
triction ring down the outside of the cylinder and set at the 
base of the penis. Stop the vacuum by pressing the red 
button on the electric motor to release air back into the 
cylinder.  
Nachdem Sie eine Erektion erreicht haben schieben sie 
den Schließring vom Zylinder über den Penis bis an dessen 
Anschlag.  Lassen Sie die Luft in den Zylinder fließen 
indem Sie auf den roten Knopf am Elektromotor drücken 
und nehmen Sie den Zylinder ab.

Après avoir obtenu une érection, faites glisser l’anneau de 
constriction depuis le cylindre jusqu’à la base de la verge. 
Une fois que l’anneau est en place sur la verge, libérez l’air 
du cylindre en appuyant sur le bouton rouge du moteur 
électronique et retirez le cylindre. 

Tras lograr la erección, deslice el anillo de constricción des-
de el cilindro y ajústelo en la base del pene. Libere el aire 
del cilindro pulsando el botón rojo del motor electrónico y 
retire el cilindro.

Dopo aver raggiunto l’erezione, far scorrere l’anello di cos-
trizione dal cilindro fino alla base del pene. Liberare l’aria 
del cilindro premendo il tasto rosso del motore electtronico 
e rimuovere il cilindro.

勃起したら、シリンダーにつけてある、シリコンリングをペニスの根元に滑ら
すようにして移します。シリコンリングをペニスの根元につけたら、電源装置
についている赤いボタンを押し、シリンダーの中に空気を入れ、器具を取り
外すようにしてください。

 بعد تحقيق الانتصاب الكامل ، حرك الحجم الصحيح لحلقة الانقباض
 لأسفل خارج الأسطوانة واضبطها عند قاعدة القضيب. أوقف الفراغ
 بالضغط على الزر الأحمر على المحرك الكهربائي لإخراج الهواء

مرة أخرى إلى الأسطوانة

The constriction ring will keep blood in the penis and there-
fore hold the erection. It can be worn for up to 30 minutes.

Der Schließring wird die Erektion und die Durchblutung au-
frechterhalten. Er darf höchstens 30 Minuten lang benutzt 
werden.

L’anneau de constriction maintiendra l’irrigation et l’érec-
tion. Il peut être porté jusqu’à 30 minutes au maximum.

El anillo de constricción mantendrá la irrigación y la erec-
ción. Puede llevarse puesto 30 minutos como máximo.

L’anello di costrizione manterrà l’irrigazione e l’erezione. 
Può essere indossato fino a 30 minuti al massimo.

シリコンリングで、陰茎内に血液を送りこんだ状態を保ことができます。30
分以上の連続使用は控えるようにご注意ください。

 ستحافظ حلقة الانقباض على الدم في القضيب وبالتالي تحافظ على
الانتصاب. يمكن ارتداؤها لمدة تصل إلى 30 دقيقة

max. 30 min.
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طريقة الاستعمال
إقرأ قبل الإستخدام

ملاحظة: يحتوي Androvacuum® على الطرز التالية: Androvacuum® Premium )بمحرك أوتوماتيكي ، طراز 
 .)Pro بمحرك يدوي ، طراز( Androvacuum® Manual و )فاخر

تعليمات المستخدم هي نفسها لجميع الموديلات ، مع اختلافات طفيفة.

جدول المحتويات                         رقم الصفحة

1         QR 1. رموز وروابط
2 2. دليل سريع         
7        Androvacuum® 3. معلومات عن
8 4. مكونات الجهاز         
9 5. المؤشرات الطبية         

10 6. حدد المكونات         
11 7. دليل استخدام النظام         
13 8. تعليمات للاستخدام         
14 9. تعليمات للاستخدام في علاج ضعف الانتصاب      
15 10. تعليمات الاستخدام لإعادة تأهيل القضيب       
16 11. المشاكل والحلول المشتركة                                
17 12. الاحتياطات         
19 13. حافظة         

        

PremiumManual
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3Androvacuum® معلومات عن 

جهاز                       استخدام  قبل  جيدا  التعليمات  اقرأ  ملاحظات: 
Androvacuum®

 Androvacuum® اذا لم يتم اتباع التعليمات جيدا, فان جهاز
لن يعمل

من فضلك ، اقرأ أولًا ، )للطراز المزود ببطارية فقط(:
1A الخطوة الأولى: لازالة غطاء البطارية, اضغط على مكان السهم. انظر الصورة

الخطوة الثانية: ضع البطاريات فى المكان المخصص لها.

الخطوة الثالثة: ضع غطاء البطارية فى مكانه مرة أخرى.

1A

بعد إدخال البطاريات ، تحقق من أن المحرك يعمل بشكل 
صحيح عن طريق الضغط على زر الإشعال بقوة.

Androvacuum® هي مضخة قضيب عالية الجودة مثبتة طبياً وهي حل غير جراحي وآمن وفعال لمتابعة روتين إعادة تأهيل القضيب 
ويحث على الانتصاب الفوري الخالي من الأدوية كحل لضعف الانتصاب

تم تصميم الجهاز بعناية و هندسة فائقة, ®Androvacuum  يحتوى على اسطوانة يتم تركيب قضيبك بداخلها, مع محرك اليكترونى 
لاحداث بيئة فراغية حول القضيب, مما يزيد من تدفق الدم بداخل القضيب و يجعله منتصبا.
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مكونات الجهاز4
حلقات الاسناد: متوفرة لجميع أحجام القضيب, ليتم 
ازالة  بعد  بالقضيب  الخاصة  الأنبوبة  فى  وضعها 

الغطاء الموجود على الشكل المخروطى

زر التحكم فى الهواء الفراغى
لخفض القوة الفراغية

زيت للاستخدام المحكم للاستخدام الشخصى
ملحوظة: الجل المانعة للتسرب غير مشمول في 

العبوة ، متوفر فقط في الصيدليات.

اسطوانة مخروطية مصنوعة لغرض طبى لتوضع
 داخل الأنبوبة التى يوضع فيها القضيب

اسطوانة طبية قابلة للازالة

محرك فراغ إلكتروني أو يدوي
يوفر ختم سريع

زر التشغيل   

خواتم مساعدة على الانتصاب:
تساعد على الحفاظ على الانتصاب, متوفرة لجميع أحجام القضيب
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المؤشرات الطبية5

ضعف الانتصاب 
®Androvacuum  يساعد على علاج ضعف الانتصاب الذى يعانى منه الملايين من الرجال. الضعف الجنسى قد يكون علامة على 

مشكلة خطيرة فى تدفق الدم أو مشكلة فى الأعصاب. الضعف الجنسى يحدث كأثر جانبي لبعض الأدوية. اذا كنت تشك فى هذا, استشر 
طبيبيك, لا توقف أو تغير الدواء الا بعد استشارة طبيبك. التدخين و المشروبات الكحولية و تعاطى المخدرات قد يؤدوا الى ضعف فى 

انتصاب قضيبك.
علاج الضعف الجنسى بواسطة جهاز ®Androvacuum ينصح به فى الحالات الأتية:

الرجال الذين يفشلون أحيانا في الحصول على انتصاب كامل بسبب التوتر أو الخوف. 
 الرجال الذين يحصلون بسهولة على الانتصاب ولكن لديهم مشاكل فى الحفاظ عليه.

الرجال الذين يعانون من مشاكل الانتصاب طوال حياتهم، حتى أولئك الذين لم يتحقق الانتصاب لمدة سنوات.  
الرجال الذين يعانون من مشاكل الانتصاب و لا يستطيعون تناول الأدوية المضادة للضعف الجنسي بسبب مشاكل في القلب.  

إعادة تأهيل القضيب

الحفاظ على طول قضيبك  الأسبوع، سيساعدك على  في  7 مرات  الى   5 يوميا، من  واحدة  ®Androvacuum مرة  استخدام جهاز 
ويساعد على تمدد أنسجة و شرايين القضيب و انعاش خلاليا القضيب. استخدام جهاز ال ®Androvacuum بانتظام, يمكنه أن يوفر 
الحالة. هذه الخواتم  المساعدة على الانتصاب فى هذه  التي. لن تحتاج إلى استخدام الخواتم  المكونات  لتبدأ العلاج،  الكاملة.  قوةالانتصاب 
مصممة للمحافظة على الانتصاب و جعله صلبا خلال النشاط الجنسي. هذه الصلابة ليست ضرورية لزيادة اللياقة الجنسية. خلال جلسة 
العلاج لزيادة اللياقة الجنسية, ننصحك بأن تقوم بعمل عدد 5 انتصابات أو استخدام جهاز ال ®Androvacuum لفترة لا تقل من 5 الى 

10 دقائق. لا تقم بتشغيل المحرك إلى درجة قد تسبب الألم.

 يُوصى بعلاج إعادة تأهيل القضيب باستخدام ®Androvacuum من أجل:

الرجال الذين يعانون من ضعف الانتصاب.
الرجال الذين يعانون من ضعف الانتصاب تدريجيا نتيجة لعملية الشيخوخة و الكسل و شرب الكحول أو التدخين، فضلا عن 

الكولسترول أو ارتفاع الضغط العصبى. ارتفاع نسبة  
الرجال الذين لديهم مستويات منخفضة من هرمون التستوستيرون  أو يعتمدوا على المكملات الهرمونية.

الرجال بعد استئصال البروستاتا أو جراحة البروستاتا جراحة مرض بيروني أو جراحات القضيب.
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خواتم الاسناد

قم بالدوران ثم السحب للازالة

محرك فراغ إلكتروني / يدوي

زر التشغيل

زر التحكم فى الهواء 
الفراغى

حدد المكونات6

ابدأ بأكبر خواتم الانتصاب و الاسناد.إذا كنت غير قادر على تحمل القوة الفراغية والانتصاب باستخدام أكبر الخواتم، قم باستخدام   -1
الخاتم الأصغر الى أن تكون قادرا على تحمل القوة الفراغية والانتصاب.

ضع الاسطوانة )بوضع الجزء الناعم فى مواجهتك( على سطح مسطح. وضع الاسطوانة المخروطية في أنبوب القضيب  -2

قم بتليين سطح الاسطوانة المخروطية بواسطة زيت الاستخدام المحكم.  -3 

قم بالامساك بالخواتم المساعدة على الانتصاب كما هو موضح فى الأسفل. اضغط بمقدمة الإبهام على رأس الخاتم بجانب الاسطوانة   -4
المخروطية الى أسفل. ضع الخاتم المساعد على الانتصاب قرب نهاية الأنبوب للتحميل السهل على قاعدة القضيب )لا تقوم بالتحميل 

الشديد للخاتم على الأنبوب عن طريق سحب المقابض، فإنه قد يتم كسرها(.

قم بازالة الاسطوانة المخروطية وإرفق الاسطوانة إلى المحرك الفراغى الكهربائى. قم بعمل دوران للاسطوانة على المحرك   -5
الكهربائى 1 / 4  دائرة، لتأمين تثبيته في مكانه. ولا تحاول احكام التثبيت. ضع خواتم الإسناد في النهاية المفتوحة لأنبوب القضيب.
قم بتشغيل الماء الدافئ على الاسطوانة )قبل تثبيت المحرك( مما سيساعد على منع حدوث ضباب داخل الاسطوانة خلال الاستخدام.  -6
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دليل استخدام النظام7

الخواتم المساعدة على الانتصاب

واحدة من أهم الخطوات فى الاستخدام هى تركيب الخواتم المساعدة على الانتصاب بشكل صحيح. للحفاظ على تدفق الدم داخل القضيب، 
يجب أن يتم تركيب الخواتم بشكل مريح و مثبت، ولكن ينبغي ألا يكون التثبيت اكثر من اللازم. إذا كان ®Androvacuum يتيح لك 
انتصاب جيد، ولكن الخواتم المساعدة للانتصاب تكون فضفاضة أثناء الارتداء لمدة خمس دقائق أو أقل، قم باستخدام خاتم له مقاس أصغر.

ثلاثين دقيقة هو الوقت الموصى به لارتداء الخواتم المساعدة على الانتصاب. إذا قمت بارتدائها لفترة أطول، فبالامكان أن يحدث ضرر دائم.
بعد أن تختار الخاتم المناسب لقضيبك، لن يستغرق الوقت سوى بضع دقائق للحصول على الانتصاب الكامل.

لا ترتدى الخاتم المساعد على الانتصاب أكثر من 30 دقيقة.

جهاز ®Androvacuum  يوف يساعدك لكى تحصل على انتصاب كامل و مريح لقضيبك.

الحد الأدنى بين الاستخدامات للجهاز هو 60 دقيقة.

لا ترتدى الخاتم المساعد على الانتصاب و أنت نائما.

لا ينبغي تركيب الخاتم المساعد على الانتصاب كطريقة للتحكم فى الإنجاب.

استخدم أكبر خاتم مساعد على الانتصاب.

لا تستخدم الخاتم المساعد على الانتصاب أثناء شرب الكحول أو تناول المخدرات.

الاستخدام المتكرر للخواتم المساعدة على الانتصاب قد تؤدى الى كدمات في قاعدة القضيب, الآثار الجانبية المؤقتة قد تشمل 
بعض الكدمات للقضيب أو ظهور بعض البقع الحمراء الصغيرة تحت الجلد. توخي الحذر و أستخدم الكثير من المواد الزلقة 

عند إزالة الطوق الذى يقوم بدعم القضيب.

لا تستخدم أى زيوت قائمة على النفط مثل الفازلين، لأنها سوف تكون ضارة للخواتم المساعدة للانتصاب وغيرها من المواد 
مثل النوع المطاطى من الواقي الذكري. فقط قم باستخدام المواد الزلقة التى تذوب في الماء.
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دليل استخدام النظام7

زر التحكم فى الهواء الفراغى و انشاء بيئة فراغية

ينبغي أن يصبح قضيبك منتصب وبلا ألم من 10 حتي 90 ثانية. قد تشعر ببعض الضغط عندما يبدأ قضيبك بالانتصاب و هذا بسبب الهواء 
الفراغى، وهذا أمر طبيعي. إذا كنت تشعر بألم طفيف عندما يبدأ قضيبك بالانتصاب، قم بخفض مستوى الهواء الفراغى عن طريق الضغط 
على زرالتحكم فى الهواء الفراغى. )مع القليل من الممارسة سوف تعرف ما هو مستوى الهواء الفراغى الصحيح بالنسبة لك، بحيث يمكنك 

الحصول على الانتصاب الكامل(.
يمكنك الضغط على زر التحكم فى الهواء الفراغى لخفض مستوى الهواء الفراغى. إذا تم الحصول على الكثير من الهواء الفراغى، فإنه يمكن 

بسهولة زيادة الهواء حول القضيب    بالضغط على زر التشغيل.
لإزالة القضيب من الاسطوانة، اضغط على زر التحكم فى الهواء الفراغى  الى أن يتم التخلص من الهواء الفراغى نهائيا. يمكنك بعدها إزالة 

الاسطوانة من قضيبك.
معظم الرجال الذين يعانون من الضعف الجنسي سوف يفقدون الانتصاب في وقت قريب بعد إزالة القضيب من الاسطوانة الخاصة بالجهاز. 
ويمكن حل هذه المشكلة عن طريق تركيب الخاتم المساعد للانتصاب بشكل صحيح. من ناحية أخرى، إذا وجدت أنك تملك ما يكفي من 
الانتصاب للجماع، قد لا تحتاج إلى استخدام  الخاتم المساعد على الانتصاب. قد تكون قادرا على التمتع بحياة جنسية جيدة أثناء استخدام 

الجهاز فقط وبدون الخواتم المساعدة على الانتصاب.

   ازالة الخاتم المساعد على الانتصاب من قضيبك

   تحذير: لا ترتدى الخاتم المساعد على الانتصاب أكثر من 30 دقيقة

قم بإزالة الطوق عن طريق سحب الخاتم من الجانبين الى الخارج كما موضح فى الصورة.سوف يمتد الخاتم، مما يسمح للدم بالتدفق من 
القضيب. يمكنك بعدها سحب  الخاتم المساعد على الانتصاب بسهولة. لمنع الصراع بين الخاتم  المساعد على الانتصاب مع  شعر العانة، 

حاول أن تستخدم مادة زلقة على الشعر قبل استخدام الخاتم. 

Andropharma Vigor

Men’s health
supplement

مستحسن
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تعليمات للاستخدام 8
لعلاج ضعف الانتصاب:

قم بتليين قضيبك، عند منطقة شعر العانة والاسطوانة )المنطقة التي تأتي في اتصال مع حلقات الاسناد( بالمادة الزلقة. هذا يساعد على   -1
تكوين هواء فراغى جيد ويمنع القضيب من الالتصاق على جدران الاسطوانة. 

 
قم بادخال القضيب في الاسطوانة وابدأ عملية ضخ الهواء الفراغى. قم بتشغيل المحرك بالضغط على زر التشغيل. أضغط على الزر   -2
الفراغى للحصول على  لمدة 10 ثوان. واصل الضغط على الزر حتى تصل الى هواء فراغى كاف. استخدام أقل قدر من الهواء 

الانتصاب.

عند تحقيق الانتصاب المطلوب، قم بنقل الخاتم المساعد للانتصاب من الاسطوانة الى قاعدة القضيب بواسطة أطراف أصابعك. تأكد   -3
من تركيب الخاتم المساعد على الانتصاب جيدا. يمكن إطلاق أي هواء فراغى  متبقى بالضغط على زر التحكم فى الهواء الفراغى. قم 

بالتجربة عدة مرات دون استخدام الخاتم المساعد على الانتصاب.

لإعادة تأهيل القضيب:
قد يساعد الاستخدام العلاجي لـ ®Androvacuum مرة واحدة يوميًا ، من 5 إلى 7 مرات في الأسبوع ، في الحفاظ على طول   -4
القضيب وتمدد الشرايين وأنسجة القضيب المؤكسجة. يمكن أن يؤدي الاستخدام المنتظم لـ ®Androvacuum إلى تعزيز وظيفة 
الانتصاب الكاملة. لا تحتاج إلى استخدام حلقات مساعد الانتصاب. أثناء جلسة إعادة تأهيل القضيب ، نوصيك بضرورة تحقيق 5 

انتصاب أو استخدام ®Androvacuum لمدة 10-5 دقائق على الأقل. لا تقم أبدًا بتشغيل المحرك إلى درجة التسبب في الألم.

بعد استخدام الجهاز لمدة 30 الى 60 يوم، قد تحتاج إلى إعادة التأكد من أحجام الخواتم المستخدمة. على سبيل المثال، قد تجد  ملاحظة 1: 
أنك أصبحت الآن قادر على استخدام خواتم أكبرالتى قد تساعد على زيادة الراحة.

بعض الأزواج قد يفضلوا أن يوقفوا المعاشرة و أن يقوم الرجل باستخدام  ®Androvacuum لاحداث انتصاب ثم يكملوا  ملاحظة 2: 
مرة أخرى.

اذا أراد الرجل ارتداء الواقى الذكرى فيفضل بعد حدوث الانتصاب. ملاحظة 3: 

بعد الانتهاء من استخدام الجهاز، يمكنك القيام بغسيل الخاتم المساعد على الانتصاب و حلقة الاسناد والاسطوانة بالماء والصابون  ملاحظة 4: 
ثم تجفيفها. تأكد أن الخاتم المساعد على الانتصاب خالى من الهواء ومغلق باحكام لتعيش معك مدة أطول. لا تضع الجهاز بأكمله 

في الماء.

تنبيه
عند وضع الاسطوانة على رأس المضخة، لا تحكم الغلق عليها بشدة. فقط قم بلفها 4/1 دائرة. التواءها أو لفها سوف يؤدى الى كسر الجهاز. وإذا حدث 

هذا فإن الضمان على الجهاز لا يتكفل بهذه النقطة.
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تعليمات للاستخدام في علاج ضعف الانتصاب 9

010203

040506

على  المساعد  الخاتم  حرك 
حتى  الأسفل  الى  الانتصاب 

نهاية الاسطوانة.

قم  و  المخروطية  الأداة  بإزالة  قم 
بوضع حلقات الاسناد.

بداخل  ما  و  قضيبك  بتليين  قم 
الاسطوانة وشعر قضيبك.

الفراغى. ضع قضيبك بداخل الاسطوانة الهواء  ضخ  عملية  ابدأ 
الطراز  على  اعتمادًا 

الإلكتروني أو اليدوي

حرك  الانتصاب،  حدوث  عند 
الخاتم المساعد على الانتصاب 
بمجرد  القضيب   قاعدة  ناحية 
تكون  هناك  الى  الخاتم  نقل 

جاهزا للبدء.
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بداخل  ما  و  قضيبك  بتليين  قم 
الزيت  باستخدام  الاسطوانة 

المرفق مع الجهاز.

الاسطوانة.  بداخل  قضيبك  ضع 
بالنسبة للطراز اليدوي ، أمسك 
بحركات  وقم  بيدك  المحرك 
بالنسبة  ولأسفل.  لأعلى 
اتبع   ، الإلكتروني  للنموذج 

الخطوة 3.

قم بتشغيل المحرك لمدة 10 ثوان 
ثم توقف لمدة 5 إلى 10 ثوان 
هذه  كرر  فراغية,   بيئة  لخلق 
على  تحصل  حتى  العملية 

الانتصاب الكامل.

عندما تصل الى الانتصاب الكامل، 
اطلاق  قبل  ثانية   30 انتظر 
تشعر  قد  الفراغى  الهواء 
ببعض الضغط على قضيبك و 

هذا أمر طبيعي ومتوقع.

الضغط  بازالة  قم  ثانية,   30 بعد 
طريق  عن  الاسطوانة  داخل 

الضغط على الزر الأحمر.

حالة  الى  يعودقضيبك  حتى  انتظر 
البدء  عملية  وكرر  الارتخاء 
حتى  أخرى  مرة  والتوقف 
يصل القضيب مرة أخرى إلى 

الانتصاب الكامل.

تعليمات للاستخدام في علاج ضعف الانتصاب10

30 s.

010203

040506
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المشاكل والحلول المشتركة11

الملاحظات العلاج السبب الأرجح للمشكلة المشكلة

دائما ما تحدث هذه المشكلة بسبب 
عدم الخبرة فى استخدام الجهاز 

و دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز جيدا و بانتظام.

استخدم زيت أكثر,  قم بزيادة الضغط 
على الجسم و تأكد من عدم وجود 

تسرب هوائى

لا يوجد هواء فراغى بسبب تسرب هوائى لا يوجد انتصاب

دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز جيدا و بانتظام

قم بتمرينات أكثر للجهاز تمرينات غير كافية للجهاز نتصاب جزئى

تتطلب أن تقوم باختبار أكثر من 
مقاس للحلقات, استشر طبيبك اذا 

احتجت الى دعم أو مساعدة

استخدم زيت أكثر, زيادة الضغط على 
الجسم و تأكد من عدم وجود تسرب 

هوائى و قم بازالة الحلقة جيدا

فقدان الهواء الفراغى بسبب تسرب الهواء, 
تليين غير جيد أو استخدام حلقة بمقاس أكبر

فقدان الانتصاب بسرعة                    
) فى أقل من 5 دقائق(

دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز جيدا و بانتظام

قم بازالة الزيت من على جلد القضيب, 
استمر فى التدريبات على الجهاز و قم 

بتوجيه الجهاز الى أسفل.

وجود بعض من زيت الاحكام على جلد 
القضيب, طريقة ضخ غير جيدة و عدم 

الدراية بالجهاز

شد الجلد الخاص  القضيب

دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز جيدا و بانتظام

ضخ أبطأ و استمر فى استخدام الجهاز الضخ بسرعة عالية و شد الجلد الخاص 
بالقضيب

عدم راحة أو ألم أثناء الضخ

دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز بانتظام

استخدم خاتم أكبر و استمر فى 
استخدام الجهاز

استخدام مقاس صغير من الخاتم و القلق مشاكل من الخاتم المساعد على 
الانتصاب

تليين أكثر و تغيير الأوضاع الجنسية تليين غير كافى و ضغط عالى على مناطق 
حساسة

مشكلة خلال الجماع الجنسى

دائما ما تنتهى هذه المشكلة اذا 
استخدمت الجهاز بانتظام, اذا 

حدث ألم أو عدم ارتياح, استشر 
طبيبك

استمر فى استخدام الجهاز فترات طويلة بدون ممارسة الجنس و العدوى 
و تورم فى غدة البروستاتا

مشكلة فى القذف

استشر طبيبك اذا تكررت هذه 
المشكلة

ضخ أبطأ أو عدد ضخات أقل ضخ سريع جدا احمرار و كدمات

قم بغسل زيت التليين أو استخدم زيت 
دافىء للتليين

انقباض تدفق الدم  إلى  القضيب و عدم 
التليين

قضيب بارد )لك و لزوجتك(

اذا كان فى الامكان, استخدم الجهاز 
بعد احداث انتصاب جزئى فى 

القضيب

انقباض تدفق الدم  إلى  القضيب القضيب متراخى و مترهل 
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الاحتياطات12

المخاطر المحتملة التي تم تحديدها في الأدبيات مؤقتة وتشمل: كدمات القضيب وألم القضيب وخدر القضيب وعدم القدرة على القذف.

سوف تشعر ببعض الضغط أثناء تطبيق القوة الفراغية. هذه ليست ضارة, إذا كنت تشعر بعدم الراحة، قد يكون اشارة الى انك 
كنت تضخ بسرعة كبيرة جدا. بمجرد الضغط على زر التحكم فى الهواء الفراغى، ثم انتظر لحظة وابدء من جديد.

قضيبك يصبح أزرق اللون قليلا بعد استخدام الخاتم المساعدعلى الانتصاب. قد يكون هذا رد فعل طبيعي نتيجة لزيادة تدفق الدم 
فى قضيبك. وينبغي أن يختفى الازرقاق عند إزالة طوق الدعم.

تواجه بعض النمشات )بقع حمراء صغيرة تحت الجلد( أو كدمات لقضيبك عندما تبدأ باستخدام الجهاز لأول مرة. قد يحدث 
ذلك عن طريق وضع القضيب تحت ضغط فراغى كبير لفترة طويلة جدا، وبسرعة كبيرة، أو بعد فترة طويلة من عدم وجود 

الانتصاب. إذا حدث هذا، توقف عن استخدام الجهاز حتى تختفى البقع أو الكدمات تماما، و ذلك فى حوالي من 5 الى 7 أيام.

أنت أو زوجتك قد تلاحظوا وجود انخفاض طفيف في درجة حرارة القضيب ) يصبح بارد(. هذا أمر طبيعي و ليس ضار بالمرة. 
وهو استجابة طبيعية لانخفاض تدفق الدم الناجم عن طوق الدعم.

الانتصاب يتأثر و يتوقف. قد يرقد القضيب على قاعدته عندما توضع الحلقات. إذا حدث هذا، قد تجد أنه من الضروري تغيير 
الأوضاع الجنسية مع زوجتك أثناء الجماع.

السائل المنوي لا يتدفق عند نقطة الذروة. قد يؤثر ضغط  الخواتم المساعدة على الانتصاب على عملية القذف. وهذا لا يضر، 
ولن يؤثر فى ذروتها. قد يتدفق السائل المنوي الخاص بك عند إزالة الخاتم. الخاتم المساعد على الانتصاب لا يعتبر وسيلة من 

وسائل منع الحمل، وينبغي ألا تستخدم لتفادي الحمل.

اسطوانة قضيبك قد تؤدى الى التكثيف في الداخل. هذا ببساطة نتيجة للتفاعل بين حرارة الجسم و الزيت المستخدم. “الضباب” 
يمكن خفضه عن طريق تشغيل الماء الدافئ على الاسطوانة ثم التجفيف قبل استخدامها.

استخدام جهاز ال  ®Androvacuum  قد يؤدى الى كدمة أو كسر فى الأوعية الدموية إما تحت سطح الجلد أو داخل الهياكل 
العميقة من القضيب أو كيس الصفن، مما يؤدى إلى نزيف أو تورم. لا تقلق إذا لاحظت بعض الكدمات فى القضيب، أو بقع 
حمراء صغيرة تحت الجلد. هذا من المرجح أن يحدث إذا لم تمارس الجنس لبعض الوقت. يجب التوقف عن استعمال الجهاز 
حتى يتم حل المشكلة في )5 أو 6 أيام(. عندما تعود الى استخدم الجهاز مرة أخرى، احرص على عدم تطبيق قوة فراغية التى 
قد تشعرك بعدم الراحة. توخي الحذر و استخدم الكثير من المواد التى تذوب في الماء عند إزالة الخاتم المساعدعلى الانتصاب.
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الاحتياطات12

 إذا كان لديك دلائل على ضعف الانتصاب ، )أي أنك غير قادر على الحصول على الانتصاب الكافى لممارسة الجنس(، قم 
باستشارة طبيبك قبل استخدام هذا الجهاز لتجنب التأخر فى اكتشاف الأسباب المؤدية الى هذا السبب، مثل مرض السكر، وتصلب 

الشرايين، وتليف الكبد والفشل الكلوي المزمن، أو الإدمان الكحول.

لا ترتدى الخواتم المساعدة على الانتصاب لمدة أطول من 30 دقيقة. حيث أنها من الممكن أن تسبب الألم وكدمات أو التسبب 
بأذى دائم للقضيب. استشر طبيبك إذا حدثت أي مشاكل وتوقف عن استخدام الجهاز إذا استمرت المشاكل.

إذا كنت لا تتبع الإرشادات فى هذا الكتيب, فأنه قد يسبب الإصابة لك.

®Androvacuum  لن يقوم بعلاج مشاكل العلاقة الجنسية مثل انخفاض الدافع و الشهوة الجنسية، و سرعة أو عدم وجود القذف.
إذا كان لديك مرض الخلايا المنجلي، أوانتصاب قضيبك لفترات طويلة، أو تتناول كميات كبيرة من الأسبرين أو الأدوية التى تزيد من سيولة 

الدم، لا تستخدم جهاز ال ®Androvacuum دون استشارة الطبيب.

الطبية  الظروف  تفاقم  الى  الانتصاب  على  المساعدة  الخواتم  أو    Androvacuum® ال  جهاز  استخدام  إساءة  يؤدي  قد 
الموجودة عندك بالأساس مثل مرض البايرونيس )هو مرض يسبب انحناءات و تشوه فى القضيب(، الانتصاب لفترات طويلة 

، وانسداد مجرى البول.

قد يؤدي إساءة استخدام جهاز ال ®Androvacuum أو الخواتم المساعدة على الانتصاب الى  تورم في القضيب أو إصابات 
خطيرة دائمة فى القضيب.

كثرة استخدام الخواتم المساعد على الانتصاب قد يحدث كدمات في قاعدة القضيب، و قد تسبب الام فى القضيب.

يجب عليك توخى الحذر عند استخدام جهاز ال ®Androvacuum بعد إزالة اى مادة قد تكون مزورعة فى القضيب بسبب 
امكانية حدوث ندبة أو ضعف فى القضيب في وقت لاحق. قم بتطبيق القوة الفراغية تدريجيا. و تأكد من عدم وجود كدمات أو 

تشويه القضيب.
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Further information, updates, privacy policy, return-refund policy, disclaimer and conditions of warranty can be 
found at: www.andromedical.com

© Copyright 1995-2023 Andromedical®, Madrid (Spain).

PORTFOLIO

Increase penis size with traction therapy and treat micropenis.

Reduce penile curvature and treat Peyronie’s disease.

Improve erections with vacuum therapy and treat erectile dysfunction.

PENIS
Increase the own testosterone levels and improve penile lengthening.

VIGOR
Increase men’s sexual desire and achieve long lasting erections.

CURVATURE
Inhibit the fibrous plaque of Peyronie with natural anti-inflammatories.

Spare parts and accessories

www.andropenis.com

www.andropeyronie.com

www.androvacuum.com

www.andropharma.com

andromedical.com/shop


