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2 Quick Guide

01 02

Please, choose the components according to the therapy 
and your penis size. For erectile dysfunction treatment, 
choose the cushioning ring (fig. A) and the constriction ring 
(fig. B) which fits your penis width better. 

Bitte wählen Sie die zu Ihrer Therapie und Penisgröße pas-
senden Bestandteile. Für erektile Dysfunktion, benutzen 
Sie den gepolsterten Ring (Abb. A) und den Einschnürungs-
ring (Abb. B) der sich am Besten an Ihren Peins anpasst.

Sélectionner les composants suivants la thérapie à suivre 
et la taille de son pénis. Pour le traitement de la dysfonc-
tion érectile, sélectionner  l’anneau amortisseur (image A) 
et l’anneau de constriction (figura B) qui s’adaptera mieux 
a la taille de son pénis. 

Seleccione los componentes según la terapia a seguir y el 
tamaño de su pene. Para el tratamiento de la disfunción 
eréctil, seleccione el anillo de amortiguación (figura A) y 
el anillo de constricción (figura B) que más se adapte al 
grosor de su pene

Selezionate I componenti in base alla terapia da seguire e 
alla dimensione del vostro pene. Per il trattamento della 
disfunzione erettile, selezionate l’anello di ammortizzazione 
(fig. A) e l’anello di costrizione (fig. B) che si adattino meglio 
alla dimensione del vostro pene. 

治療のタイプとペニスのサイズにあった付属品を選んでいきます。
勃起不全の治療:ゴムパッキン(図A)と、ペニスの太さに合ったシリコンバン
ド(図B)を選んでください。

 من فضلك ، اختر المكونات حسب العلاج وحجم قضيبك. لعلاج
 ضعف الانتصاب ، اختر حلقة التوسيد )الشكل أ( وحلقة الانقباض

)الشكل ب( التيتناسب عرض قضيبك بشكل أفضل

Fit the cone at one end of the cylinder. Apply lubricant gel 
to the cone of the cylinder and slide on the constriction ring 
until the ring snaps on to the cylinder. 

Den Kegel auf ein Ende des Zylinders stecken. Gelsch-
miermittel in den Kegel am Zylinder auftragen und den 
Schließring aufziehen bis der Ring um den Zylinder aufliegt. 

Fixez le cône à une extrémité du cylindre. Appliquez du 
gel lubrifiant sur le cône du cylindre et faites glisser sur lui 
l’anneau de constriction jusqu’à ce que l’anneau entoure le 
cylindre transparent.

Encaje el cono en un extremo del cilindro. Aplique gel lu-
bricante en el cono del cilindro y deslice por él el anillo de 
constricción hasta que el anillo encaje en el cilindro. 

Fissare il cono ad una estremità del cilindro. Applicare lu-
brificante sul cono ed introdurre l’anello di costrizione fa-
cendolo scorrere attraverso il cono fino a raggiungere il 
cilindro.

シリンダーにコーン型のアダプターを取り付け、潤滑剤(ジェル)を塗り、シリ
コンバンドを滑らすようにしてシリンダーにはめます。

 ضع المخروط في أحد طرفي الأسطوانة. ضع هلام التشحيم على
 مخروط الأسطوانة وحركه على حلقة الانقباض حتى تستقر الحلقة

على الأسطوانة
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Remove the cone of the cylinder. Snap rings in place and 
place in the selected cushioning rings after applying Gel 
Lubricant.

Den Kegel vom Zylinder entfernen und an dessen  Stelle 
die gewählten Dämpfungsringe anbringen und Gelschmier-
mittel auftragen.

Retirez le cône du cylindre et mettez à sa place, le ou les 
anneaux amortisseurs choisis et appliquez du gel lubrifiant 
sur eux.

Retire el cono del cilindro. Encaje en su lugar los anillos 
amortiguadores seleccionados y aplique gel lubricante so-
bre los mismos.

Rimuovere il cono del cilindro. Introdurre nel cilindro gli 
anelli ammortizzatori scelti e applicare gel lubrificante sugli 
stessi.

シリンダーからコーン型のアダプターを取り外し、シリンダーにゴムパッキンを
はめ込み、潤滑剤(ジェル)を塗ります。

 قم بإزالة مخروط الأسطوانة. ضع الحلقات في مكانها وضعها في
حلقات التوسيد المحددة بعد وضع مادة التشحيم الهلامية

On the other end of the cylinder, snap in the electric motor, 
when fitted correctly there will be no movement and there 
will be a perfect seal. 

Den Elektromotor auf das andere Ende des Zylinders stec-
ken. Das Gerät ist dann richtig verschlossen wenn es nach 
dem Einschalten keine Bewegung vorweist.

À l’autre extrémité du cylindre, enclenchez le moteur élec-
tronique. Vous savez que le moteur est correctement en-
clenché s’il n’y a pas de jeu entre les pièces.

En el otro extremo del cilindro, encaje el motor electróni-
co. Sabrá que el motor ha encajado apropiadamente si no 
tiene holgura.

Montare all’altra estremità del cilindro, il motore elettronico. 
Sarà correttamente montato se non ci sarà movimento e 
aderirà perfettamente.

シリンダーのゴムパッキンが付いていない方に、モーターのついた電源装置
をはめ込みます。
(しっかりとはめ込めているかを確認するようにしてください。)

 على الطرف الآخر من الأسطوانة ، قم بإدخال المحرك الكهربائي
 ، عندما يتم تركيبه بشكل صحيح لن تكون هناك حركة وسيكون

هناك ختم مثالي



4

2 Quick Guide

0605

Insert the penis into the cylinder where the ring buffers are 
in place, insert the penis all the way until the pubis. I may be 
easier to create a vacuum if the hair is trimmed or shaved 
on the pubis where it is in contact with the cylinder.

Schieben Sie den Penis bis an Ihr Schambein ein. Wenn Sie 
an dieser Stelle Ihr Schamhaar rasieren kann es leichter 
sein, ein Vakuum herzustellen.

Insérez le pénis dans le cylindre jusqu’à l’appuyer sur le pu-
bis. Il sera plus facile de créer un vide si la zone qui soutient 
le cylindre est épilée.

Introduzca el pene por la parte del cilindro con los anillos 
amortiguadores, hasta apoyarlo en su pubis. Puede resul-
tar más fácil crear el vacío si se recorta el vello de la zona 
en la que se apoya el cilindro.

Inserire il pene attraverso il cilindro nella parte dove ci sono 
gli anelli ammortizzatori finché il cilindro non arrivi a toccare 
il pube. Può essere più facile creare il vuoto, se i peli sono 
tagliati nella zona che sostiene il cilindro.

シリンダーをペニスにかぶせ、ペニス全体が入ったら、しっかりと恥骨側に押
さえます (シリンダーが当たる部分の陰毛を手入れすると、より簡単にアン
ドロバキュームを使用していただけます)。

 دخل القضيب في الاسطوانة حيث توجد مخازن الحلقة ، أدخل
 القضيب بالكامل حتى العانة. قد يكون من الأسهل صنع فراغ إذا تم
قص الشعر أو حلقه في منطقة العانة حيث يكون ملامسًا للأسطوانة

With one hand, hold the cylinder tight against the pubis, 
with the other hand press the motor button and start the 
motor. For manual model, grasp the motor with your hand 
and make up-and-down movements.

Halten Sie den Zylinder mit einer Hand gegen Ihr Scham-
bein und betreiben Sie den Motor mit der anderen. Beim 
manuellen Modell fassen Sie den Motor mit der Hand und 
machen Auf- und Abwärtsbewegungen.

D’une main, maintenez le cylindre contre votre pubis et de 
l’autre actionnez le moteur électronique. Pour le modèle 
manuel, saisissez le moteur avec votre main et faites des 
mouvements de haut en bas.

Con una mano sujete el cilindro contra su pubis y con la 
otra accione el motor electrónico. Para el modelo manual, 
agarre el motor con la mano y haga movimientos hacia arri-
ba y hacia abajo.

Con una mano, tenere il cilindro contro il pube e con l’al-
tra, azionare il motore elettronico. Per il modello manuale, 
afferrare il motore con la mano ed eseguire movimenti di 
salita e discesa.

片手は器具を恥骨側に押さえるようにし、もう一方の手で、電源ボタン
を操作するようにします(圧力が急激にかかることはありませんので、ご安
心ください)。 手動式の場合は、手でモーターをつかみ、上下に動かして
ください。

 بإحدى يديك ، امسك الأسطوانة بإحكام على العانة ، وباستخدام اليد
 الأخرى ، اضغط على زر المحرك وابدأ تشغيل المحرك. بالنسبة

للطراز اليدوي ، أمسك المحرك بيدك وقم بحركات لأعلى ولأسفل
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After achieving a full erection, slide the correct size of cons-
triction ring down the outside of the cylinder and set at the 
base of the penis. Stop the vacuum by pressing the red 
button on the electric motor to release air back into the 
cylinder.  
Nachdem Sie eine Erektion erreicht haben schieben sie 
den Schließring vom Zylinder über den Penis bis an dessen 
Anschlag.  Lassen Sie die Luft in den Zylinder fließen 
indem Sie auf den roten Knopf am Elektromotor drücken 
und nehmen Sie den Zylinder ab.

Après avoir obtenu une érection, faites glisser l’anneau de 
constriction depuis le cylindre jusqu’à la base de la verge. 
Une fois que l’anneau est en place sur la verge, libérez l’air 
du cylindre en appuyant sur le bouton rouge du moteur 
électronique et retirez le cylindre. 

Tras lograr la erección, deslice el anillo de constricción des-
de el cilindro y ajústelo en la base del pene. Libere el aire 
del cilindro pulsando el botón rojo del motor electrónico y 
retire el cilindro.

Dopo aver raggiunto l’erezione, far scorrere l’anello di cos-
trizione dal cilindro fino alla base del pene. Liberare l’aria 
del cilindro premendo il tasto rosso del motore electtronico 
e rimuovere il cilindro.

勃起したら、シリンダーにつけてある、シリコンリングをペニスの根元に滑ら
すようにして移します。シリコンリングをペニスの根元につけたら、電源装置
についている赤いボタンを押し、シリンダーの中に空気を入れ、器具を取り
外すようにしてください。

 بعد تحقيق الانتصاب الكامل ، حرك الحجم الصحيح لحلقة الانقباض
 لأسفل خارج الأسطوانة واضبطها عند قاعدة القضيب. أوقف الفراغ
 بالضغط على الزر الأحمر على المحرك الكهربائي لإخراج الهواء

مرة أخرى إلى الأسطوانة

The constriction ring will keep blood in the penis and there-
fore hold the erection. It can be worn for up to 30 minutes.

Der Schließring wird die Erektion und die Durchblutung au-
frechterhalten. Er darf höchstens 30 Minuten lang benutzt 
werden.

L’anneau de constriction maintiendra l’irrigation et l’érec-
tion. Il peut être porté jusqu’à 30 minutes au maximum.

El anillo de constricción mantendrá la irrigación y la erec-
ción. Puede llevarse puesto 30 minutos como máximo.

L’anello di costrizione manterrà l’irrigazione e l’erezione. 
Può essere indossato fino a 30 minuti al massimo.

シリコンリングで、陰茎内に血液を送りこんだ状態を保ことができます。30
分以上の連続使用は控えるようにご注意ください。

 ستحافظ حلقة الانقباض على الدم في القضيب وبالتالي تحافظ على
الانتصاب. يمكن ارتداؤها لمدة تصل إلى 30 دقيقة

max. 30 min.
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3 O Zařízení  Androvacuum®

Androvacuum® je lékařsky ověřená špičková pumpa na penis, která je neinvazivním, bezpečným a účinným řeše-
ním, jak dodržovat postup rehabilitace penisu a na požádání vyvolat okamžitou erekci bez léků jako řešení erektilní 
dysfunkce.

Ergonomicky navržené a zkonstruované zařízení Androvacuum® se skládá z válce, který se nasazuje na penis, ele-
ktronického motoru, jenž vytváří sání a vytváří vakuové prostředí kolem penisu, který do něj čerpá krev a pomáhá 
tak penisu v prokrvení.

Poznámka: před použitím zařízení                                    
Androvacuum® si pečlivě a kompletně přečtě-
te pokyny. Pokud nejsou dodržovány pokyny, 
zařízení      Androvacuum® nebude fungovat.

Nejprve si přečtěte (pouze pro model s baterií):
Krok 1- K odstranění krytu baterie zatlačte na šipku a posuňte ji nahoru. Viz obrázek 1A.

Krok 2- Vložte baterie do přihrádky na baterie tak, jak je uvedeno.

Krok 3- Zasuňte kryt baterie zpět.

1A

Po vložení baterií zkontrolujte, zda motor správně 
funguje, pevným stisknutím tlačítka zapalování.
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4 Součásti Zařízení

Těsnící kroužek: vlastní montážní vložky adaptéru 
pro různé velikosti penisů, vkládají se do penilní 
trubice poté, co je kroužek umístěn na penilní 
trubici a je odstraněn kužel.

Manuální tlačítko pro uvolnění 
vakua. Umožňuje redukovat 
přílišný tlak, který se vytvoří 
uvnitř válce.

Těsnící gel pro osobní použití

Poznámka: Těsnicí gel není součástí 
balení, je k dostání pouze v lékárnách.

Snadno nasazovatelný kónický systém  za-
padající do penilní trubice a napomáhající při 
nasazování kroužku na penilní trubici

Odnímatelný válec lékařské kvality

Elektronický nebo ruční vakuový motor
poskytující rychlé těsnění

Aktivační tlačítko

Kroužky erekčního asistenta / svěrací kroužky:
napomáhají udržovat erekci. Pro různou šířku penisu.
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5 Lékařské Indikace

EREKTILNÍ DYSFUNKCE

Zařízení Androvacuum® je určeno pro léčbu erektilní dysfunkce. Odhaduje se, že touto poruchou mohou být 
ovlivněny až miliony lidí. Erektilní dysfunkce může být známkou existence závažného problému krevního toku nebo 
nervového problému. Erektilní dysfunkce je také často nežádoucím účinkem léků, které můžete užívat. Pokud máte 
podezření na užívání léků, poraďte se se svým lékařem. Neměli byste nikdy měnit dávkování nebo zcela přestat uží-
vat léky bez porady s lékařem. Kouření, alkoholismus a zneužívání drog mohou také přispět k erektilním poruchám.

Léčba erektilní dysfunkce pomocí zařízení Androvacuum® je doporučena pro:

	 Muže, kteří občas nedokáží dosáhnout plné erekci kvůli stresu, vzrušení nebo strachu. 

	 Muže, kteří snadno dosáhnou erekce, ale mají problémy ji udržet.

	 Muže s problémy s erekcí všech věkových kategorií, i ty, kteří nedosáhli erekce již několik let.

	 Muže s problémy s erekcí, kteří nemohou užívat léky na erektilní dysfunkci kvůli srdečním problémům.

REHABILITACE PENISU

Vakuové prostředí zvyšuje průtok krve do penisu, když je stimulován. Postupem času navozené vakuové prostře-
dí způsobí přizpůsobení topořivého tělesa penisu těmto opakovaným náročným situacím. Penis dosáhne uvedené 
produkce zvýšeného průtoku krve sám o sobě, i v případě, že není vytvořeno žádné vakuové prostředí. Z toho 
vyplývá, že pohlavní orgán reaguje rychleji a silněji na sexuální stimulaci. Problém s prodlouženou erekcí může vést 
k smršťování tkání penisu a snížení penilní cirkulace (svalová atrofie). Pravidelné používání zařízení Androvacuum® 
duplikuje přínosy noční erekce, napravuje smrštění penisu, obnovuje penilní cirkulaci a podporuje návrat dobrého 
zdraví penisu. Zařízení Androvacuum® může pomoci roztáhnout tkáně zpět do normálního stavu už při 4 týdnech 
pravidelného používání, a to v kombinaci se zlepšenou penilní cirkulací. Zároveň vyvolá plné ztopoření penisu a po-
dporuje zdraví penisu.

Penilní rehabilitační terapie s Androvacuum®, doporučená pro:

	 Muže, kteří zažívají slabou erekci.

	 Muže, kteří zažívají postupně slabší a slabší erekci díky procesu stárnutí, sedavému způsobu života, 
	 spotřebě alkoholu nebo tabáku, jakož i vysoké hladině cholesterolu nebo vysokému stresu.

	 Muže s nízkou hladinou testosteronu (TDS nebo hypogonadismus) a užívající hormonální suplementy.

	 Muži po prostatektomii, operaci prostaty, operaci Peyronieho choroby nebo operaci penisu.
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TĚSNÍCÍ KROUŽEK 
nebo vlastní montážní vložky adaptéru

PRO SUNDÁŇÍ OTOČTE A ZATÁHNĚTE

ELEKTRONICKÝ/RUČNÍ VAKUOVÝ MOTOR

AKTIVAČNÍ TLAČÍTKO

MANUÁLNÍ 
TLAČÍTKO PRO 
UVOLNĚNÍ AKUA

6 Výběr Komponentů

1. Začněte s největšími kroužky erekčního asistenta a největšími těsnícími kroužky. Pokud nejste schopni udržet 
vakuum s největšími kroužky, postupně použijte menší a menší kroužky erekčního asistenta a těsnící kroužky, dokud 
nebudete schopni udržet vakuum a erekci.

2. Položte válec (hladkým koncem nahoru) na rovný povrch. Nasaďte snadno nasazovatelný kónický systém na 
penilní trubici.

3. Pomažte celý povrch snadno nasazovatelného kónického systému tesnícím gelem.

4. Uchopte obe rukojeti kroužku erekcního asistenta tak, jak je znázorneno. Umístete konce Vašich palcu na vrchol 
kruhu vedle snadno nasazovatelného kónického systému a stáhnete kroužek dolu. Konecky Vašich palcu by mely 
klouzat po povrchu snadno nasazovatelného kónického systému. Umístete kroužek erekcního asistenta poblíž konce 
válce pro pozdejší snadné nasazení na spodní cást penisu (nenasazujte kroužek na trubici taháním za rukojeti, mohly 
by se roztrhnout).

5. Odeberte snadno nasazovatelný kónický systém a pripojte válec k vakuovému elektrickému motoru. Otocte válec 
na motoru o 1/4 otácky, tím jej uzamknete. Neutahujte jej. Nainstalujte tesnící kroužky na otevrený konec penilní 
trubice.

6. Puštení tekoucí teplé vodou po válci (pred pripojením motoru) Vám pomuže zabránit zamlžování válce behem 
užívání.
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7 Průvodce Používáním Systému

KROUŽKY EREKČNÍHO ASISTENTA

Jedním z nejdůležitějších kroků je řádně přilehnutí kroužků erekčního asistenta. Pro udržení krve v penisu je nut-
né, aby byl kroužek pohodlně těsný, ale neměl by být těsnější, než je nezbytně nutné. Pokud Vám zařízení                                   
Androvacuum® poskytuje kvalitní erekci, ale kroužek erekčního asistenta se uvolní při pětiminutovém nebo kratším 
nošení, je třeba vyzkoušet menší kroužek.

Maximální doporučená doba pro nošení kroužku erekčního asistenta je třicet minut. Budete-li jej nosit déle, riskujete 
možnost trvalého poškození.

Jakmile jste si vybrali správnou velikost kroužku, dosažení erekce Vám zabere již jen pár minut.

NENOSTE KROUŽEK EREKČNÍHO ASISTENTA DÉLE NEŽ 30 MINUT.

Zařízení Androvacuum® Vám pomůže v dosažení plné a uspokojivé erekce ve většině případů.

	 Vyčkejte alespoň 60 minut před opětovným použitím.

	 Neusínejte, pokud máte na sobě kroužek erekčního asistenta.

	 Kroužek erekčního asistenta se nedoporučuje jako antikoncepční metoda.

	 Použijte největší kroužek erekčního asistenta, který udrží erekci.

	 Nepoužívejte kroužek erekčního asistenta při užívání alkoholu nebo drog.

	 Časté  používání  kroužku  erekčního  asistenta  může  způsobit  modřiny  u kořene penisu (místo, kde se 
	 samotný  penis  setkává  s  ohanbím). Dočasné  vedlejší  účinky  mohou  zahrnovat podlitiny penisu nebo 
	 malé  červené  skvrny  pod  kůží.  Při  sundávání  podpůrného  kroužku buďte opatrní a používejte vodou 
	 rozpustný lubrikační gel.

	 Nepoužívejte lubrikační gely na olejové bázi, jako je například vazelína, protože mohou poškodit kroužek 
	 erekčního asistenta a jiné typy materiálů z  latexu, jako jsou například kondomy. Používejte pouze vodou 
	 rozpustné lubrikační a těsnící gely.
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7 Průvodce Používáním Systému

VYTVOŘENÍ PROSTŘEDÍ VAKUA A MANUÁLNÍ TLAČÍTKO PRO UVOLNĚNÍ VAKUA

Váš penis by měl být pevný a ztopořený zcela bez bolesti během 10 až 90 vteřin. Můžete pociťovat tlak, když se Váš 
penis začne ve vakuu vzpřimovat, to je však zcela normální. Pokud cítíte mírnou bolest, když se Váš penis napřimuje, 
vyzkoušejte nižší úroveň vakua tak, že stisknete manuální tlačítko pro uvolnění vakua (díky troše praxe byste měli 
najít Vaši správnou úroveň vakua, takže byste měli být schopni dosáhnout plné erekce)..

Manuální tlačítko pro uvolnění vakua může být stisknuto pro snížení úrovně vakua. Je-li uvolněno příliš mnoho vakua, 
lze jej snadno získat zpět stisknutím aktivačního tlačítka.

Chcete-li vyndat penis z válce, stiskněte tlačítko pro manuální uvolnění vakua, až podtlak zcela zmizí. Poté můžete 
sundat válec. 

Většina mužů s erektilní dysfunkcí ztratí většinu své erekce již brzy po sundání válce ze svého penisu. Tento problém 
lze vyřešit správným nasazením kroužku erekčního asistenta. Na druhou stranu, pokud zjistíte, že máte dostatečnou 
erekci pro pohlavní styk, nemusíte používat kroužek erekčního asistenta. Je možné mít kvalitní sexuální život pouze 
za použití zařízení Androvacuum® bez kroužku erekčního asistentas.

  SUNDÁNÍ KROUŽKU EREKČNÍHO ASISTENTA

  Upozornění: nenoste kroužek erekčního asistenta déle než 30 minut.

Sundejte kroužek tahem bočních smyček od sebe. Kroužek se roztáhne, takže krev odteče z penisu. Kroužek 
erekčního asistenta pak můžete snadno sundat. Pro zabránění zamotání kroužku erekčního asistenta do ochlupení 
zkuste nanést trochu těsnícího gelu do ochlupení před nasazením kroužku.

Andropharma Vigor

Men’s health
supplement

DOPORUČUJEME
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Návod K Použití8
PRO EREKTILNÍ DYSFUNKCI:

1. Namažte tesnícím gelem svuj penis, vnitrek válce a oblast ochlupení (oblast, která je v kontaktu s tesnícími kroužky). 
To napomuže dobrému vakuovému tesnení s Vaším telem a zabrání ulpívání penisu na stenách válce.

2. Zavedte penis do válce a spustte proces vakua. Ovládejte motor stiskem aktivacního tlacítka. Stisknete tlacítko po 
dobu približne 10 vterin, které by mely zajistit tesnení mezi systémem a Vaším telem. Pokracujte stisknutím tlacítka, 
dokud nevyvinete dostatecné vakuum. Použijte nejmenší možné vakuum, které je nezbytné pro dosažení erekce.

3. Jakmile je dosaženo požadované erekce, preneste kroužek erekcního asistenta z válce na koren penisu pomocí 
prstu. Ujistete se, že kroužek erekcního asistenta je prenesen kolem dokola. Vakuum je možné uvolnit stisknutím 
manuálního tlacítka pro uvolnení vakua. Toto si nekolikrát procvicte bez kroužku erekcního asistenta.

PRO REHABILITACI PENISU:

4. Terapeutické využití zařízení Androvacuum® jedenkrát za den, 5-7 krát týdně, může pomoci k udržení délky pe-
nisu, rozšíření tepen a okysličení tkání penisu. Pravidelné užívání zařízení Androvacuum® může podporovat plnou 
erektilní funkci. Není zcela nutné používat kroužky erekčního asistenta. Ty jsou navrženy tak, aby zadržovaly krev a 
udržovaly erekci takovou, která zůstává pevná během celé sexuální aktivity. Během jednotlivých relací léčby sexuální 
kondice byste se měli snažit dosáhnout 5 erekcí nebo používat zařízení Androvacuum® po dobu alespoň 5-10 minut. 
Nikdy nespouštějte motor až do momentu, který Vám způsobuje bolest.  

Poznámka č.1.	 Poté, co jste používali Androvacuum® po dobu 30 až 60 dní, muže být vhodné znovu  zkontrolovat nas-
	 tavení velikosti kroužku, které mají  být použity.  Napríklad  možná zjistíte,  že jste  nyní schopni  používat 	
	 kroužky vetší velikosti. Použití vetšího kroužku muže zvýšit Vaše pohodlí.

Poznámka č.2.	Některé páry mohou alespoň jednou  vyžadovat  přerušení  pohlavního styku a opětovné použití zařízení 	
	 Androvacuum®.

Poznámka č.3.	Pokud je nutný kondom, měl by být nasazen až po dosažení erekce.

Poznámka č.4.	Po použití by měly být kroužek erekčního asistenta,  těsnící  kroužek  a  válec  omyty  mýdlem  a  vodou, 	
	 usušeny a uloženy. Ujistěte se, že  sáček  pro  kroužek  erekčního asistenta je zcela bez vzduchu a dobře 	
	 uzavřen pro delší životnost. Nikdy nedávejte motor do vody.

UPOZORNĚNÍ

Při umísťování válce na hlavu čerpadla JEJ PŘÍLIŠ NEUTAHUJTE. Pro dostatečné utažení jím otočte o jednu čtvr-
tinu (1/4). Přílišné utažení by mohlo poškodit systém. Pokud k tomu dojde, NEBUDE MOCI být uplatněna záruka!
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Návod K Použití9
(PRO EREKTILNÍ DYSFUNKCI)

01 02 03

04 05 06

Přetáhněte kroužek erekč-
ního asistenta přes snadno 
nasazovatelný kónický sys-
tém až na konec válce.

Odeberte snadno nasazova-
telný kónický systém a na-
saďte těsnící kroužek.

Lubrikujte svůj penis, vnitřek 
válce a Vaše pubické ochlu-
pení těsnícím gelem.

Vložte svůj penis do připra-
veného válce.

Zahajte proces vakua, v zá-
vislosti na modelu elektro-
nické nebo manuální.

Jakmile je dosaženo erekce, 
přetáhněte kroužek erekč-
ního asistenta ke kořenu pe-
nisu. Jakmile posun kroužku 
dokončíte, jste připraveni. 
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Aplikujte těsnící gel na okraj 
vakuového válce a na celou 
délku penisu.

Vložte penis do válce. U ma-
nuálního modelu uchopte 
motor rukou a provádějte 
pohyby nahoru a dolů. U 
elektronického modelu pos-
tupujte podle kroku 3.

Spusťte motor na 10 vteřin a 
poté jej zastavte na 5 až 10 
vteřin pro pomalé vytvoře-
ní vakuového prostředí. 
Opakujte tento postup, 
dokud nedosáhnete plné 
erekce.

Když bylo dosaženo plné 
erekce, vyčkejte 30 vteřin 
před uvolněním vakua. Svírá-
ní a určitý tlak jsou normální 
a očekávané. 

Po 30 vteřinách uvolněte 
tlak uvnitř válce stisknutím 
červeného tlačítka.

Počkejte, než se penis vrá-
tí do ochablého stavu a 
opakujte proces start-stop 
znovu, dokud Vám nepřine-
se plnou erekci penisu.

10 Návod K Použití

30 s.

(PRO REHABILITACI PENISU)

01 02 03

04 05 06
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11 Běžné Problémy A Jejich Řešení

 PROBLÉM PRAVDĚPODOBNÁ PŘÍČINA NÁPRAVA KOMENTÁŘE

Žádná erekce 
Nedostatečné vakuum způso-
bené únikem vzduchu špatným 
utěsněním 

Použijte více těsnicího gelu; apli-
kujte pevný tlak na tělo; zastři-
hněte pubické ochlupení; zkon-
trolujte systém kvůli úniku 

Tento problém nejčastěji souvisí 
s nezkušeností; zbavíte se ho tím, 
jak se budete zlepšovat při použí-
vání systému

Částečná erekce Nedostatečný trénink Více praktických zkušeností s 
používáním systému 

Tento problém se nejčastěji zlepší 
při dalším používání systému

Rychlá ztráta erekce (za 
méně než 5 minut) 

Ztráta vakua z důvodů úniku 
vzduchu, špatného těsnění, 
špatné lubrikace nebo příliš 
velkého ochlupení, příliš velký 
podpůrný kroužek

Stejné jako u „Žádná erekce“. 
Použijte menší nebo dvojité po-
dpůrné kroužky;

Vyžaduje experimentování s růz-
nými velikostmi kroužků; navštivte 
svého lékaře, pokud potřebujete 
pomoc či podporu v pokračování

Stahování kůže šourku 
Těsnicí gel na šourku; ne-
vhodná pumpovací technika; 
nezkušenost se systémem

Odstraňte těsnící gel ze šourku; 
pokračujte v tréninku; nakloňte 
válec směrem dolů během pum-
pování 

Tento problém pravděpodobně 
zmizí s tím, jak se budete zlepšo-
vat v používání systému

Nepohodlí nebo bolest 
při pumpování 

Příliš rychlé pumpování; staho-
vání tkáně šourku 

Pomalejší pumpování; pokračujte 
v používání systému 

Tento problém obvykle zmizí, jak-
mile se zlepšíte v používání sys-
tému

Bolest u kroužku erekč-
ního asistenta 

Kroužek erekčního asistenta; 
těsnost 

Používejte větší podpůrný 
kroužek; pokračujte v používání 
systému 

Tento problém obvykle zmizí, 
když budete pokračovat v použí-
vání systému 

Během pohlavního 
styku 

Nedostatečná lubrikace; tlak na 
citlivé oblasti Více lubrikace; změny polohy

Během ejakulace 
Dlouhé období bez sexu; in-
fekce nebo otoky prostatické 
žlázy 

Pokračujte v používání systému 

Tento problém obvykle zmizí, 
když budete pokračovat v použí-
vání systému; jestliže bolest nebo 
potíže přetrvávají, navštivte svého 
lékaře

Zarudnutí, podráždění 
nebo podlitiny 

Příliš rychlé pumpování; nad-
měrné pumpování 

Pomalejší pumpování; méně 
pumpování 

Pokud tento problém přetrvává 
po prvních několika testovacích 
použitích, poraďte se se svým 
lékařem

Penis feels cold (to you 
or your partner)

Omezení průtoku krve do peni-
su; lubrikace 

Před použitím omyjte lubrikant 
nebo lubrikant zahřejte 

Penis se kymácí u svého 
kořene 

Omezení průtoku krve do pe-
nisu 

Pokud je to možně, aplikujte sys-
tém až poté, co již máte částeč-
nou erekci



17

12 Předpisy

Potenciální rizika uvedená v literatuře jsou dočasná a zahrnují: Bolest penisu, znecitlivění penisu a neschopnost 
ejakulace.

	 Při použití zařízení Androvacuum® budete cítit tlak. To není škodlivé. Pokud však cítíte nepohodlí, může to 
	 být signálem, že pumpujete příliš rychle. Jednoduše stiskněte manuální tlačítko pro uvolnění vakua, chvíli 	
	 počkejte a začněte znovu.

	 Váš  penis  může  mít  po  použití  kroužku  erekčního  asistenta  mírně  namodralou  barvu. To  může být 
	 normální  reakcí na  zvýšení  průtoku  krve  v  penisu.  Namodralá  barva  by  měla  zmizet,  když sundáte 
	 podpůrný kroužek.

	 Můžete zaznamenat petechie (drobné načervenalé  skvrny pod kůží) nebo  podlitiny penisu, když poprvé 
	 začnete používat zařízení Androvacuum®. K tomu může dojít vystavením penisu příliš velkému tlaku vakua 
	 po příliš dlouhou dobu a příliš rychle, nebo po dlouhém období, kdy  jste nedosáhli erekce. Pokud k tomu 
	 dojde,  přestaňte  používat  zařízení Androvacuum® až do té doby, než skvrny nebo modřiny úplně zmizí, 
	 což trvá asi pět až sedm dní.

	 Vy nebo Váš partner můžete  zaznamenat mírný pokles teploty penisu. Toto ochlazení je normální a není 
	 škodlivé. Je to normální reakce na snížení krevního průtoku způsobená podpůrnými kroužky.

	 Vaše erekce bude mít „pantový“ efekt. Když je nasazen kroužek, může se penis kymácet u svého kořene. 
	 Pokud  k  tomu dojde, bude  pravděpodobně  nutné  se  svým  partnerem   vyzkoušet  různé  pozice  při 
	 pohlavním styku.

	 Vaše sperma  v  okamžiku  vyvrcholení neproudí.  Tlak  kroužku  erekčního asistenta může narušit proces 
	 ejakulace. To  není  škodlivé  a  nemá  to vliv na vyvrcholení. Vaše sperma může odtéci, pokud odeberete 
	 kroužek. Kroužek  erekčního  asistenta  není  antikoncepčním  prostředkem  nebo  prostředkem  kontroly 
	 porodnosti a nesmí být použit pro zabránění otěhotnění.

	 Penilní válec vyvíjí uvnitř kondenzaci. Ta je prostým výsledkem reakce tepla z Vašeho těla a těsnícího gelu. 
	 „Zamlžení“ může být zmírněno  puštěním  tekoucí  teplé vody po válci a následným usušením před dalším 
	 použitím.

	 Použití zařízení Androvacuum® může způsobit modřiny nebo  otok buď přímo pod povrchem kůže, nebo 
	 v rámci struktur penisu či šourku, což má  za následek krvácení nebo vytvoření krví naplněných cév. Není 
	 třeba se příliš obávat, pokud si všimnete  nějakých  modřin na penisu nebo malých načervenalých skvrny 
	 pod kůží. To se také pravděpodobně stane, pokud  jste neměli  sex již  nějakou  dobu. Měli  byste přestat 
	 používat systém,  dokud  tento  problém  nezmizí (5 nebo 6 dní). Pokud  použijete systém znovu, dejte si 
	 pozor, abyste  nepoužili  více  vakua, než  je  Vám pohodlné. Buďte opatrní a používejte vodou rozpustné 
	 lubrikační gely při sundávání kroužku erekčního asistenta.
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12 Předpisy

	 Pokud máte příznaky erektilní  dysfunkce  (tedy  nelze dosáhnout erekce, která je dostatečně silná na to, 	
	 abyste  měli  pohlavní  styk), informujte  před  použitím  tohoto  systému  svého  lékaře, aby se zabránilo 
	 pozdějšímu možnému škodlivému objevení některých z nejčastějších příčin tohoto onemocnění, jako jsou 
	 cukrovka, roztroušená skleróza, cirhóza jater, chronické selhávání ledvin nebo alkoholismus.

	 Nenoste kroužek erekčního asistenta po dobu delší než 30 minut. To by mohlo způsobit bolest, podlitiny, 
	 krevní  puchýře  nebo  trvalé  poranění  penisu. Vyskytnou-li  se  některé  z  těchto  problémů,  přestaňte 
	 používat systém a nepokračujte, dokud se neporadíte se svým lékařem.

	 Pokud nebudete postupovat podle těchto pokynů, může si způsobit zranění.

Zařízení Androvacuum® Vám nepomůže se vztahovými problémy nebo nenapraví psychické problémy, jako jsou 
například nízký sexuální apetit, snížená citlivost a žádná nebo předčasná ejakulace.

Máte-li srpkovitou anémii, anamnézu prodloužených erekcí, nebo užíváte velké množství aspirinu či jiných léků na 
ředění krve, nepoužívejte zařízení Androvacuum® bez porady s lékařem.

	 Nesprávné  použití  zařízení  Androvacuum®  nebo kroužku erekčního asistenta může zhoršit již existující 	
	 zdravotní   problémy,  jako  jsou  Peyronieho  choroba  (onemocnění,  které   způsobuje   zakřivení   nebo 
	 abnormální  zahnutí ztopořeného penisu), prodloužená erekce  a zablokování močové trubice (močového 
	 ústrojí).

	 Nesprávné  použití  zařízení Androvacuum® nebo  kroužku erekčního asistenta by mohlo mít za následek 
	 otok penisu nebo vážné a trvalé poranění penisu.

	 Časté používání  kroužku  erekčního  asistenta  může  způsobit  modřiny  u  kořene  penisu (kde se konec 
	 penisu stýká s ohanbím), krvavé puchýře nebo bolestivost.

	 Je třeba  zvýšené  opatrnosti  při  použití  zařízení  Androvacuum® po  odstranění penilního implantátu z 
	 důvodu  možného  zjizvení a  pozdějšího  poškození. Aplikujte vakuum postupně. Dejte pozor na modřiny 
	 nebo deformace penisu.
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Further information, updates, privacy policy, return-refund policy, disclaimer and conditions of warranty can be 
found at: www.andromedical.com

© Copyright 1995-2023 Andromedical®, Madrid (Spain).

PORTFOLIO

Increase penis size with traction therapy and treat micropenis.

Reduce penile curvature and treat Peyronie’s disease.

Improve erections with vacuum therapy and treat erectile dysfunction.

PENIS
Increase the own testosterone levels and improve penile lengthening.

VIGOR
Increase men’s sexual desire and achieve long lasting erections.

CURVATURE
Inhibit the fibrous plaque of Peyronie with natural anti-inflammatories.

Spare parts and accessories

www.andropenis.com

www.andropeyronie.com

www.androvacuum.com

www.andropharma.com

andromedical.com/shop


