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Instructions for Use (IFU)
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2 Quick Guide

01 02

Please, choose the components according to the therapy 
and your penis size. For erectile dysfunction treatment, 
choose the cushioning ring (fig. A) and the constriction ring 
(fig. B) which fits your penis width better. 

Bitte wählen Sie die zu Ihrer Therapie und Penisgröße pas-
senden Bestandteile. Für erektile Dysfunktion, benutzen 
Sie den gepolsterten Ring (Abb. A) und den Einschnürungs-
ring (Abb. B) der sich am Besten an Ihren Peins anpasst.

Sélectionner les composants suivants la thérapie à suivre 
et la taille de son pénis. Pour le traitement de la dysfonc-
tion érectile, sélectionner  l’anneau amortisseur (image A) 
et l’anneau de constriction (figura B) qui s’adaptera mieux 
a la taille de son pénis. 

Seleccione los componentes según la terapia a seguir y el 
tamaño de su pene. Para el tratamiento de la disfunción 
eréctil, seleccione el anillo de amortiguación (figura A) y 
el anillo de constricción (figura B) que más se adapte al 
grosor de su pene

Selezionate I componenti in base alla terapia da seguire e 
alla dimensione del vostro pene. Per il trattamento della 
disfunzione erettile, selezionate l’anello di ammortizzazione 
(fig. A) e l’anello di costrizione (fig. B) che si adattino meglio 
alla dimensione del vostro pene. 

治療のタイプとペニスのサイズにあった付属品を選んでいきます。
勃起不全の治療:ゴムパッキン(図A)と、ペニスの太さに合ったシリコンバン
ド(図B)を選んでください。

 من فضلك ، اختر المكونات حسب العلاج وحجم قضيبك. لعلاج
 ضعف الانتصاب ، اختر حلقة التوسيد )الشكل أ( وحلقة الانقباض

)الشكل ب( التيتناسب عرض قضيبك بشكل أفضل

Fit the cone at one end of the cylinder. Apply lubricant gel 
to the cone of the cylinder and slide on the constriction ring 
until the ring snaps on to the cylinder. 

Den Kegel auf ein Ende des Zylinders stecken. Gelsch-
miermittel in den Kegel am Zylinder auftragen und den 
Schließring aufziehen bis der Ring um den Zylinder aufliegt. 

Fixez le cône à une extrémité du cylindre. Appliquez du 
gel lubrifiant sur le cône du cylindre et faites glisser sur lui 
l’anneau de constriction jusqu’à ce que l’anneau entoure le 
cylindre transparent.

Encaje el cono en un extremo del cilindro. Aplique gel lu-
bricante en el cono del cilindro y deslice por él el anillo de 
constricción hasta que el anillo encaje en el cilindro. 

Fissare il cono ad una estremità del cilindro. Applicare lu-
brificante sul cono ed introdurre l’anello di costrizione fa-
cendolo scorrere attraverso il cono fino a raggiungere il 
cilindro.

シリンダーにコーン型のアダプターを取り付け、潤滑剤(ジェル)を塗り、シリ
コンバンドを滑らすようにしてシリンダーにはめます。

 ضع المخروط في أحد طرفي الأسطوانة. ضع هلام التشحيم على
 مخروط الأسطوانة وحركه على حلقة الانقباض حتى تستقر الحلقة

على الأسطوانة
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Remove the cone of the cylinder. Snap rings in place and 
place in the selected cushioning rings after applying Gel 
Lubricant.

Den Kegel vom Zylinder entfernen und an dessen  Stelle 
die gewählten Dämpfungsringe anbringen und Gelschmier-
mittel auftragen.

Retirez le cône du cylindre et mettez à sa place, le ou les 
anneaux amortisseurs choisis et appliquez du gel lubrifiant 
sur eux.

Retire el cono del cilindro. Encaje en su lugar los anillos 
amortiguadores seleccionados y aplique gel lubricante so-
bre los mismos.

Rimuovere il cono del cilindro. Introdurre nel cilindro gli 
anelli ammortizzatori scelti e applicare gel lubrificante sugli 
stessi.

シリンダーからコーン型のアダプターを取り外し、シリンダーにゴムパッキンを
はめ込み、潤滑剤(ジェル)を塗ります。

 قم بإزالة مخروط الأسطوانة. ضع الحلقات في مكانها وضعها في
حلقات التوسيد المحددة بعد وضع مادة التشحيم الهلامية

On the other end of the cylinder, snap in the electric motor, 
when fitted correctly there will be no movement and there 
will be a perfect seal. 

Den Elektromotor auf das andere Ende des Zylinders stec-
ken. Das Gerät ist dann richtig verschlossen wenn es nach 
dem Einschalten keine Bewegung vorweist.

À l’autre extrémité du cylindre, enclenchez le moteur élec-
tronique. Vous savez que le moteur est correctement en-
clenché s’il n’y a pas de jeu entre les pièces.

En el otro extremo del cilindro, encaje el motor electróni-
co. Sabrá que el motor ha encajado apropiadamente si no 
tiene holgura.

Montare all’altra estremità del cilindro, il motore elettronico. 
Sarà correttamente montato se non ci sarà movimento e 
aderirà perfettamente.

シリンダーのゴムパッキンが付いていない方に、モーターのついた電源装置
をはめ込みます。
(しっかりとはめ込めているかを確認するようにしてください。)

 على الطرف الآخر من الأسطوانة ، قم بإدخال المحرك الكهربائي
 ، عندما يتم تركيبه بشكل صحيح لن تكون هناك حركة وسيكون

هناك ختم مثالي
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Insert the penis into the cylinder where the ring buffers are 
in place, insert the penis all the way until the pubis. I may be 
easier to create a vacuum if the hair is trimmed or shaved 
on the pubis where it is in contact with the cylinder.

Schieben Sie den Penis bis an Ihr Schambein ein. Wenn Sie 
an dieser Stelle Ihr Schamhaar rasieren kann es leichter 
sein, ein Vakuum herzustellen.

Insérez le pénis dans le cylindre jusqu’à l’appuyer sur le pu-
bis. Il sera plus facile de créer un vide si la zone qui soutient 
le cylindre est épilée.

Introduzca el pene por la parte del cilindro con los anillos 
amortiguadores, hasta apoyarlo en su pubis. Puede resul-
tar más fácil crear el vacío si se recorta el vello de la zona 
en la que se apoya el cilindro.

Inserire il pene attraverso il cilindro nella parte dove ci sono 
gli anelli ammortizzatori finché il cilindro non arrivi a toccare 
il pube. Può essere più facile creare il vuoto, se i peli sono 
tagliati nella zona che sostiene il cilindro.

シリンダーをペニスにかぶせ、ペニス全体が入ったら、しっかりと恥骨側に押
さえます (シリンダーが当たる部分の陰毛を手入れすると、より簡単にアン
ドロバキュームを使用していただけます)。

 دخل القضيب في الاسطوانة حيث توجد مخازن الحلقة ، أدخل
 القضيب بالكامل حتى العانة. قد يكون من الأسهل صنع فراغ إذا تم
قص الشعر أو حلقه في منطقة العانة حيث يكون ملامسًا للأسطوانة

With one hand, hold the cylinder tight against the pubis, 
with the other hand press the motor button and start the 
motor. For manual model, grasp the motor with your hand 
and make up-and-down movements.

Halten Sie den Zylinder mit einer Hand gegen Ihr Scham-
bein und betreiben Sie den Motor mit der anderen. Beim 
manuellen Modell fassen Sie den Motor mit der Hand und 
machen Auf- und Abwärtsbewegungen.

D’une main, maintenez le cylindre contre votre pubis et de 
l’autre actionnez le moteur électronique. Pour le modèle 
manuel, saisissez le moteur avec votre main et faites des 
mouvements de haut en bas.

Con una mano sujete el cilindro contra su pubis y con la 
otra accione el motor electrónico. Para el modelo manual, 
agarre el motor con la mano y haga movimientos hacia arri-
ba y hacia abajo.

Con una mano, tenere il cilindro contro il pube e con l’al-
tra, azionare il motore elettronico. Per il modello manuale, 
afferrare il motore con la mano ed eseguire movimenti di 
salita e discesa.

片手は器具を恥骨側に押さえるようにし、もう一方の手で、電源ボタン
を操作するようにします(圧力が急激にかかることはありませんので、ご安
心ください)。 手動式の場合は、手でモーターをつかみ、上下に動かして
ください。

 بإحدى يديك ، امسك الأسطوانة بإحكام على العانة ، وباستخدام اليد
 الأخرى ، اضغط على زر المحرك وابدأ تشغيل المحرك. بالنسبة

للطراز اليدوي ، أمسك المحرك بيدك وقم بحركات لأعلى ولأسفل
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After achieving a full erection, slide the correct size of cons-
triction ring down the outside of the cylinder and set at the 
base of the penis. Stop the vacuum by pressing the red 
button on the electric motor to release air back into the 
cylinder.  
Nachdem Sie eine Erektion erreicht haben schieben sie 
den Schließring vom Zylinder über den Penis bis an dessen 
Anschlag.  Lassen Sie die Luft in den Zylinder fließen 
indem Sie auf den roten Knopf am Elektromotor drücken 
und nehmen Sie den Zylinder ab.

Après avoir obtenu une érection, faites glisser l’anneau de 
constriction depuis le cylindre jusqu’à la base de la verge. 
Une fois que l’anneau est en place sur la verge, libérez l’air 
du cylindre en appuyant sur le bouton rouge du moteur 
électronique et retirez le cylindre. 

Tras lograr la erección, deslice el anillo de constricción des-
de el cilindro y ajústelo en la base del pene. Libere el aire 
del cilindro pulsando el botón rojo del motor electrónico y 
retire el cilindro.

Dopo aver raggiunto l’erezione, far scorrere l’anello di cos-
trizione dal cilindro fino alla base del pene. Liberare l’aria 
del cilindro premendo il tasto rosso del motore electtronico 
e rimuovere il cilindro.

勃起したら、シリンダーにつけてある、シリコンリングをペニスの根元に滑ら
すようにして移します。シリコンリングをペニスの根元につけたら、電源装置
についている赤いボタンを押し、シリンダーの中に空気を入れ、器具を取り
外すようにしてください。

 بعد تحقيق الانتصاب الكامل ، حرك الحجم الصحيح لحلقة الانقباض
 لأسفل خارج الأسطوانة واضبطها عند قاعدة القضيب. أوقف الفراغ
 بالضغط على الزر الأحمر على المحرك الكهربائي لإخراج الهواء

مرة أخرى إلى الأسطوانة

The constriction ring will keep blood in the penis and there-
fore hold the erection. It can be worn for up to 30 minutes.

Der Schließring wird die Erektion und die Durchblutung au-
frechterhalten. Er darf höchstens 30 Minuten lang benutzt 
werden.

L’anneau de constriction maintiendra l’irrigation et l’érec-
tion. Il peut être porté jusqu’à 30 minutes au maximum.

El anillo de constricción mantendrá la irrigación y la erec-
ción. Puede llevarse puesto 30 minutos como máximo.

L’anello di costrizione manterrà l’irrigazione e l’erezione. 
Può essere indossato fino a 30 minuti al massimo.

シリコンリングで、陰茎内に血液を送りこんだ状態を保ことができます。30
分以上の連続使用は控えるようにご注意ください。

 ستحافظ حلقة الانقباض على الدم في القضيب وبالتالي تحافظ على
الانتصاب. يمكن ارتداؤها لمدة تصل إلى 30 دقيقة

max. 30 min.
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PremiumManual

Cara Penggunaan
Baca Sebelum Menggunakan

Daftar Isi

1. KOD QR DAN PAUTAN
2. PANDUAN RINGKAS
3. TENTANG Androvacuum®
4. KOMPONEN PERANTI
5. PETUNJUK PERUBATAN
6. PILIH KOMPONEN
7. PANDUAN MENGGUNAKAN SISTEM
8. ARAHAN UNTUK PENGGUNAAN
9. ARAHAN UNTUK KEGUNAAN UNTUK DISFUNCTION EREKTILE
10. ARAHAN UNTUK KEGUNAAN UNTUK PEMULIHAN ZAKAR
11. MASALAH DAN PENYELESAIAN BIASA
12. LANGKAH BERJAGA-JAGA
13. PORTFOLIO

Halaman

1
2
7
8
9
10
11
13
14
15
16
17
19

NOTE: Androvacuum® has the following models: Androvacuum® Premium (with automatic motor, Deluxe 
model) and Androvacuum® Manual (with manual motor, Pro model). 

The user instructions are the same for all models, with minor variations.
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3 Tentang Androvacuum®

Androvacuum® ialah pam zakar bermutu tinggi yang terbukti secara perubatan yang merupakan penyelesaian 
yang tidak invasif, selamat dan berkesan untuk mengikuti rutin Pemulihan Zakar dan mendorong ereksi segera 
tanpa dadah atas permintaan sebagai penyelesaian kepada Disfungsi Erektil.

Dirancang dan direkayasa secara ergonomik, Androvacuum® terdiri daripada sebuah silinder yang sesuai untuk 
zakar, dengan sebuah motor pam isap elektronik untuk mencipta dan menggalakkan persekitaran vakum di sekitar 
zakar yang menarik darah ke dalamnya dan membantu zakar menjadi membesar, kaku dan keras.

Peringatan: Baca manual dengan hati-ha-
ti dan sepenuhnya sebelum menggunakan                       
Androvacuum®. 
Jika arahan tidak diikuti Androvacuum® tidak 
akan berfungsi.

Sila, baca dahulu, (hanya untuk model dengan bateri):
Langkah 1-  Untuk menanggalkan penutup bateri, tekan pada kepala panah dan sorong ke atas. Lihat gambar 1A.

Langkah 2- Masukkan bateri sebagaimana ditunjukan dalam petak bateri (gunakan bateri saiz AA. Tidaktermasuk 
   dalam pak).

Langkah 3- Luncurkan penutup bateri kembali ke tempatnya.

1A

Selepas memasukkan bateri, periksa sama ada 
motor berfungsi dengan baik dengan menekan 
butang pencucuhan dengan kuat.
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4 Komponen Peranti

Cecincin Kusyen: Sisipan Adaptor Penyesuai, untuk 
saiz zakar yang berbeza, untuk ditempatkan di tiub 
zakar selepas cecincin ditempatkan pada tiub zakar 
dan kon ditanggalkan.

Butang melepaskan vakum manual 
yang membolehkan anda mengurangi 
vakum.

Tiub Gel Sealing Peribadi

Nota: Gel pengedap tidak termasuk dalam 
pek, hanya terdapat di Farmasi.

Sistem Pemuatan Kon yang Mudah, 
berpadanan ke dalam tiub zakar untuk 
membantu menempatkan cecincin di tiub 
zakar

Silinder Gred Perubatan
yangBoleh Ditanggalkan

Motor Vakum Elektronik atau Manual
dilengkapi penutup cepat

Activation button

Cecincin Penyempitan:
Cecincin Pembantu Ereksi, untuk saiz zakar yang berbeza



9

5 Petunjuk Perubatan

DISFUNGSI EREKSI

Androvacuum® ialah dimaksudkan untuk rawatan lelaki dengan Disfungsi Ereksi. Jutaan orang dijangka akan ter-
jejas. Disfungsi Ereksi boleh menjadi tanda adanya masalah aliran darah atau masalah syaraf yang serius. Disfungsi 
Ereksi seringkali juga merupakan kesan samping dari ubat yang mungkin sedang anda gunakan. Jika anda menges-
yaki ini, bicarakan kepada doktor anda. Anda tidak boleh menukar atau berhenti menggunakan ubat  tanpa terlebih 
dahulu berunding kepada doktor anda. Merokok, alkoholisme dan penyalahgunaan dadah semua boleh menyum-
bang kepada gangguan Disfungsi Ereksi.

Terapi Disfungsi Ereksi dengan Androvacuum®, dianjurkan untuk:

 Lelaki yang sekali-sekala gagal memperoleh ereksi penuh kerana stres, kegembiraan atau takut. 

 Lelaki yang mudah mendapatkan ereksi tetapi mempunyai masalah memeliharanya.

 Lelaki dengan masalah ereksi dari segala usia, bahkan mereka yang belum mendapatkan ereksi dalam 
 tempoh beberapa tahun.

 Lelaki dengan masalah ereksi yang tidak boleh minum ubat anti-ED untuk masalah jantung.

PEMULIHAN ZAKAR

Persekitaran vakum membuat lebih banyak darah mengalir ke dalam zakar ketika zakar menjadi lebih membesar dan 
keras. Seiring waktu, persekitaran vakum dengan teratur didorong, membuat korpus kavernosum menyesuaikan diri 
dengan keadaan yang terus menuntut ini. Zakar akhirnya menghasilkan aliran darah tambahan yang disebut dengan 
sendirinya, bahkan pada masa tidak ada persekitaran vakum dibuat. Ini bermakna bahawa organ seksual bertindak 
balas lebih cepat dan kuat terhadap perangsangan seksual. Masalah ereksi berpanjangan boleh menyebabkan pen-
yusutan sirkulasi zakar (tidak menggunakan atropi). Menggunakan rutin Androvacuum® akan menggandakan keun-
ggulan ereksi malam hari, membalikan penyusutan zakar, membaharui sirkulasi zakar dan mempromosikan kembali 
ke kesihatan zakar yang baik. Androvacuum® dapat membantu meregangkan kembali rangkaian ke keadaan semula 
dalam tempoh penggunaan sesedikit 4 minggu, dalam kombinasi dengan peningkatan sirkulasi zakar. Pada masa 
yang sama, anda mendorong pembesaran zakar penuh dan memajukan kesihatan zakar yang baik.

Terapi pemulihan zakar dengan Androvacuum®, disyorkan untuk:

 Lelaki yang mengalami ereksi lemah,

 Lelaki yang mengalami kekerasan ereksi progresif sirna kerana proses penuaan, gaya hidup, pemakaian  
 alkohol atau tembakau serta tahap kolesterol dan stres yang tinggi.

 Lelaki dengan tingkat testosterone rendah (TDS atau hipogonadisme) dan yang sedang menggunakan  
 suplementasi hormonal.

 Lelaki selepas prostatektomi, pembedahan prostat Pembedahan penyakit Peyronie atau pembeda han  
 zakar.
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Cecincin Kusyen
atau Sisipan Adaptor yang Sesuai

PINTAL DAN TARIK UNTUK MENANGGALKAN

MOTOR VACUUM ELEKTRONIK/MANUAL

BUTANG PENGAKTIFAN

BUTANG MELEPASKAN
VAKUM MANUAL

6 Pilih Komponen

1. Mulakan dengan Cecincin Pembantu Ereksi dan Cecincin Kusyen yang paling besar. Sekiranya anda tidak mampu 
menahan vakum dan ereksi dengan cecincin yang terbesar, secara berperingkat gunakan saiz Cecincin Pembantu 
Ereksi dan Cecincin Kusyen lebih kecil seterusnya, sehingga anda mampu menahan vakum dan ereksi.

2. Set silinder (dengan hujung halus menghadap ke atas) pada permukaan yang rata. Tempatkan Sistem Pemuatan 
Kon yang Mudah ke dalam tiub zakar.

3. Licirkan seluruh permukaan Sistem Pemuatan Kon yang Mudah dengan gel sealing.

4. Pegang kedua dua pegangan Cecincin Pembantu Ereksi seperti yang ditunjukan. Letakkan hujung ibu jari anda di 
atas cecincin di sebelah Sistem Pemuatan Kon yang Mudah dan tarik cecincin ke bawah. Hujung ibu jari anda harus 
meluncur di sepanjang permukaan Sistem Pemuatan Kon yang Mudah. Tempatkan Cecincin Pembantu Ereksi ber-
hampiran hujung tiub untuk kemudian pemuatan ke pangkal zakar menjadi mudah (jangan memuatkan cincin ke tiub 
dengan menarik pegangan, karena mungkin boleh koyak).

5. Tanggalkan Sistem Pemuatan Kon yang Mudah dan lekatkan silinder ke Motor Elektronik vakum. Pusingkan silinder 
di motor ¼ pusingan, akan mengunci di tempatnya. Jangan terlampau ketat. Pasangkan Cecincin Kusyen di hujung 
terbuka daripada tiub zakar.

6. Mengalirkan air hangat ke atas silinder (sebelum melekatkan ke motor) akan membantu mengelakkan silinder dari 
berkabut ketika digunakan.
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7 Panduan Menggunakan Sistem

CECINCIN PEMBANTU EREKSI

Salah satu langkah yang paling penting ialah menyesuaikan saiz Cecincin Pembantu Ereksi dengan benar. Untuk 
menjaga darah tetap di zakar, cecincin haruslah pas dengan selesa dan ketat, tetapi harus tidak lebih ketat daripada 
yang diperlukan. Sekiranya Androvacuum® memberi anda ereksi yang bagus tetapi dengan Cecincin Pembantu 
Ereksi terpasang ereksi anda menjadi lembut dalam tempoh lima minit ataupun kurang, maka anda perlu mencuba 
cecincin seterusnya yang lebih kecil.

30 minit ialah tempoh masa maksimun yang disarankan untuk memakai Cecincin Pembantu Ereksi. Sekiranya dipakai 
lebih lama, kerusakan kekal adalah mungkin terjadi.

Selepas saiz cincin yang benar telah diputuskan, itu akan mengambil masa beberapa minit sahaja untuk mendapa-
tkan ereksi.

JANGAN MEMAKAI CECINCIN SOKONGAN LEBIH DARI 30 MINIT.

Androvacuum® akan membantu anda mencapai ereksi penuh dan memuaskan dalam banyak kes.

 Biarkan minimal 60 minit antara menggunakan.

 Jangan jatuh tertidur dengan memakai Cecincin Pembantu Ereksi.

 Cecincin Pembantu Ereksi tidak boleh digunakan sebagai  kaedah kawalan kelahiran.

 Gunakan Cecincin Pembantu Ereksi terbesar yang menahan ereksi.

 Jangan gunakan Cecincin Pembantu Ereksi ketika menggunakan alkohol atau dadah.

 Kerap  menggunakan  Cecincin  Pembantu  Ereksi  boleh  menyebabkan  lebam  di  dasar  zakar (di mana 
 batang  zakar  berjumpa  kawasan  kemaluan). Jangan  terlalu  bimbang sekiranya anda melihat lebam di 
 zakar atau bintik-bintik  merah  kecil di bawah kulit. Gunakan hati-hati dan banyak pelicir yang boleh larut 
 dalam air apabila hendak menaggalkan cincin sokongan.

 Jangan   gunakan   pelicir   berasaskan   minyak   seperti   jelly  petroleum/Vaseline,  kerana   ianya  akan 
 merosakkan Cecincin Pembantu Ereksi  dan bahan jenis lateks yang lain seperti kondom. Gunakan sahaja 
 pelicir larut dalam air dan gel sealing.
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7 Panduan Menggunakan Sistem

BUTANG PELEPAS HAMPA UDARA/VAKUM MANUAL DAN PENCIPTAAN PERSEKITARAN VAKUM

Zakar anda akan penuh dan kaku tanpa rasa sakit dalam 10 sehingga 90 saat.  Anda mungkin merasa tekanan apabi-
la zakar anda mula menjadi tegak kerana vakum, ini ialah normal. Sekiranya anda merasakan sakit sedikit ketika zakar 
anda menjadi penuh, cuba tahap vakum yang lebih rendah dengan menekan butang pelepas vakum manual (dengan 
sedikit latihan anda akan menemukan tahap vakum yang benar, sehingga anda boleh membuat ereksi penuh).

Butang pelepas vakum manual boleh didorongkan untuk menurunkan tahap vakum. Sekiranya terlalu banyak vakum 
dilepaskan, dengan mudah boleh dipertingkatkan dengan menekan butang pengaktifan. 

Untuk mengeluarkan zakar dari Silinder, dorong butang pelepas vakum manual sehingga tekanan vakum hilang. Anda 
kemudian boleh melepas Silinder.

Kebanyakan lelaki dengan Disfungsi Ereksi akan kehilangan sebahagian besar ereksi mereka segera selepas 
mengeluarkan zakar dari Silinder. Masalah ini boleh diatasi dengan memasang Cecincin Pembantu Ereksi 
dengan benar. Di sisi lain, sekiranya anda mendapati bahawa anda menjaga cukup ereksi untuk persetubuhan, anda 
mungkin tidak memerlukan Cecincin Pembantu Ereksi. Anda mungkin boleh memiliki kehidupan seks yang baik han-
ya menggunakan peranti Androvacuum® tanpa Cecincin Pembantu Ereksi.

  MELEPASKAN CECINCIN PEMBANTU EREKSI

  Perhatian: Jangan memakai Cecincin Pembantu Ereksi melebihi 30 minit.

Lepaskan cecincin itu dengan menarik keluar sisi dengan bentuk bergelung.  Cecincin ini akan menegangkan, mem-
bolehkan zakar untuk berpindah dari zakar. Kemudiannya anda boleh tarik Cecincin Pembantu Ereksi dengan mudah. 
Untuk mengelakkan kekusutan Cecincin Pembantu Ereksi pada rambut kemaluan, cuba sedikit gel sealing pada 
rambut sebelum memakai cecincin.

Andropharma Vigor

Men’s health
supplement

DISYORKAN
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Arahan Untuk Penggunaan8
UNTUK DISFUNCTION EREKTILE:

1. Sapukan zakar anda, bahagian dalam silinder dan kawasan rambut kemaluan (kawasan yang menyentuh langsung 
cecincin kusyen), dengan pelicir gel sealing. Ini membantu membentuk segel hampa udara yang bagus pada tubuh 
anda dan mengelakkan zakar melekat ke dinding silinder.

2. Masukan zakar ke dalam silinder dan mulakan proses hampa udara. Jalankan motor dengan menekan butang 
pengaktifan. Tekan butang untuk sekitar 10 saat, itu akan membuat segel antara sistem dan tubuh anda. Melanjutkan 
menekan butang sehingga anda telah membangun hampa udara yang cukup. Gunakan paling sedikit hampa udara 
yang diperlukan untuk mendapatkan ereksi.

3. Segera setelah mencapai ereksi yang dikehendaki, pindahkan Cecincin Pembantu Ereksi dari silinder ke pangkal 
zakar dengan hujung jari anda. Pastikan Cecincin Pembantu Ereksi dipindahkan sepanjang jalan sekitar. Setiap hampa 
udara yang tersisa dapat dikeluarkan dengan menekan butang pelepas vakum manual. Amalkan beberapa kali tanpa 
menggunakan Cecincin Pembantu Ereksi.

UNTUK PEMULIHAN ZAKAR:

4. Penggunaan terapi Androvacuum sekali sehari, dari  5 - 7 kali per minggu, dapat membantu untuk memperta-
hankan panjang zakar, membesarkan arteri dan tisu zakar oksigenat. Menggunakan Androvacuum® teratur dapat 
mempromosikan fungsi ereksi penuh. Anda tidak perlu menggunakan Cecincin Pembantu Ereksi. Kerana mereka 
dirancang untuk menahan darah dan mempertahankan ereksi supaya tetap kaku saat melakukan aktiviti seksual. 
Selama sesi Terapi, kami mengesyorkan anda harus berusaha untuk menghasilkan 5 ereksi atau menggunakan                
Androvacuum® selama sekurang-kurangnya 5 -10 minit. Waktu yang baik menggunakan Androvacuum® untuk te-
rapi adalah sebelum mandi. Jangan menjalankan motor ke titik yang menyebabkan rasa sakit.   

Catatan 1.  Selepas anda telah menggunakan sistem dalam tempoh 30 hingga 60 hari, anda mungkin mahu menye 
 mak semula saiz cecincin yang akan digunakan. Misalnya anda mungkin mendapati bahawa anda 
 sekarang boleh menggunakan saiz cecincin lebih besar seterusnya. Menggunakan cecincin yang lebih 
 besar boleh menambah keselesaan.

Catatan 2. Beberapa pasangan mungkin lebih suka untuk menghentikan persetubuhan sekurang-kurangnya sekali 
 dan menggunakan semula Androvacuum®.

Catatan 3. Jika menghendaki kondom, itu harus dilaksanakan selepas mencapai ereksi.

Catatan 4. Setelah digunakan, Cecincin Pembantu Ereksi, Cecincin Kusyen dan Silinder boleh dicuci dengan sabun 
 dan air, dikeringkan dan disimpan. Pastikan tidak ada udara dalam beg Cecincin Pembantu Ereksi dan 
 tertutup rapat untuk tahan lebih lama. JANGAN PERNAH MELETAKKAN MOTOR DI AIR.

PERHATIAN:
Ketika meletakkan Silinder di kepala pam, JANGAN TERLAMPAU KETAT. Pusingkan ¼ pusingan untuk mengen-
cangkan. Memusingkan telalu keras atau telalu jauh akan merosakkan sistem anda. Sekiranya itu terjadi, TIDAK 
AKAN diliputi dalam jaminan!
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Arahan Untuk Kegunaan9
(UNTUK DISFUNCTION EREKTILE)

01 02 03

04 05 06

Luncurkan Cecincin Pemban-
tu Ereksi ke Sistem Pemua-
tan Kon yang Mudah dan ke 
penghujung Silinder.

Tanggalkan Sistem Pemua-
tan Kon yang Mudah dan 
pasang Cecincin Kusyen.

Sapukan zakar anda, baha-
gian dalam Silinder dan ram-
but kemaluan anda dengan 
pelicir gel sealing.

Masukan zakar anda ke da-
lam Silinder yang telah diper-
siapkan.

Mulakan proses pengham-
paan udara bergantung 
pada model elektronik atau 
manual anda.

Selepas ereksi tercapai, ge-
longsorkan Cecincin Pem-
bantu Ereksi ke pangkal 
zakar. Selepas transfer ce-
cincin selesai, anda sedia.
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Sapukan Gel Sealing di tepi  
Silinder Vakum dan di se-
luruh panjang zakar.

Masukkan zakar ke dalam Si-
linder. Untuk model manual, 
genggam motor dengan tan-
gan anda dan buat perge-
rakan ke atas dan ke bawah. 
Untuk model elektronik, ikuti 
langkah 3.

Jalankan motor selama 10 
saat dan kemudian berhen-
tikan selama 5 - 10 saat un-
tuk perlahan-lahan mencipta 
persekitaran vakum. Ulangi 
sehingga anda mendapa-
tkan ereksi penuh.

Apabila anda telah menca-
pai ereksi penuh, tunggu 
30 saat sebelum melepas-
kan vakum. Rasa sesak dan 
tekanan adalah normal dan 
diharapkan.

Selepas 30 saat, lepaskan 
tekanan di dalam Silinder 
dengan menyorong butang 
merah.

Tunggu sehingga zakar telah 
kembali ke keadaan lembik 
dan ulangi proses start - dan 
- stop lagi sehingga mem-
bawa zakar kembali ke ere-
ksi penuh.

10 Arahan Untuk Kegunaan

30 s.

(UNTUK PEMULIHAN ZAKAR)

01 02 03

04 05 06
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11 Masalah Dan Penyelesaian Biasa

MASALAH KEMUNGKINAN PENYEBAB PERBAIKKAN KOMEN

Tiada ereksi
Tidak ada vakum kerana kebo-
coran udara yang disebabkan 
oleh buruknya segel.

Gunaka lebih banyak gel sealing; 
memberikan tekanan kuat pada 
tubuh; pangkas rambut kemaluan; 
semak sistem untuk kebocoran 
hawa.

Masalah ini adalah sering dikaitkan 
dengan pengalaman; itu berhenti 
apabila anda lebih baik dalam men-
ggunakan sistem.

Ereksi separa Sesi latihan yang tidak cukup. Lebih banyak latihan menggu-
nakan sistem.

Masalah paling sering membaik 
dengan terus menggunakan sis-
tem. 

Ereksi segera hilang (da-
lam masa kurang dari 5 
minit)

Vakum bocor kerana kebocoran 
hawa, buruknya segel, burukn-
ya pelicir, atau terlalu banyak 
rambut kemaluan, cecincin 
sokongan terlalu besar.

Sama dengan “tiada ereksi”. Gu-
nakan cecincin sokongan yang 
lebih kecil atau dua cecincin; tang-
galkan cecincin sokongan dengan 
hati-hati.

Menghendaki anda bereksperi-
men dengan pelbagai saiz cecincin 
sokongan; temui doktor anda seki-
ranya anda memerlukan bantuan 
atau sokongan untuk meneruskan.

Tarikan kulit skrotum

Gel sealing pada skrotum; tek-
nik mengepam yang tidak layak; 
kurangnya pengalaman dengan 
sistem.

Hilangkan gel sealing dari skro-
tum; meneruskan sesi latihan; 
memiringkan silinder ke bawah 
selama mengepam.

Masalah boleh hilang apabila anda 
mejadi lebih baik menggunakan 
sistem.

Ketidakselesaan atau 
nyeri selama mengepam

Terlalu cepat mengepam; tari-
kan tisu skrotum.

Mengepam lebih lambat; terus 
menggunakan sistem.

Masalah biasanya berhenti apabila 
anda menjadi lebih baik menggu-
nakan sistem.

Dari Cecincin Pembantu 
Ereksi

Cecincin Pembantu Ereksi ter-
lalu kecil; kecemasan.

Gunakan Cecincin Pembantu Ere-
ksi yang lebih besar; terus meng-
gunakan sistem.

Masalah biasanya berhenti apabila 
anda terus menggunakan sistem.

Selama persetubuhan Buruknya peliciran; tekanan 
pada daerah sensitif.

Lebih banyak peliciran; mengu-
bah-ubah kedudukan.

Selama ejakulasi
Tempoh yang lama tanpa seks; 
infeksi atau pembengkakan 
pada kelenjar prostat.

Teruskan menggunakan sistem.

Masalah biasanya berhenti apabila 
anda meneruskan menggunakan 
sistem; sekiranya berasa nyeri dan 
ketidakselesaan berterusan, hu-
bungi doktor anda.

Kemerahan,kegatalan 
atau memar

Terlalu cepat mengepam; terlalu 
banyak mengepam.

Lebih lambat mengepam; lebih 
sedikit mengepam.

Berundinglah dengan doktor anda 
jika masalah ini berterusan melewa-
ti beberapa sesi latihan pertama.

Zakar berasa sejuk (bagi 
anda atau pasangan 
anda).

Penyempitan aliran darah ke 
zakar; peliciran.

Basuh pelicir atau pelicir hangat 
sebelum menggunakan.

Zakar berputar pada 
alasnya

Penyempitan aliran darah ke 
zakar.

Jika mudah dikawal, gunakan sis-
tem selepas anda memperoleh 
ereksi separa.



17

12 Langkah Berjaga-Jaga

Potensi risiko yang dikenal pasti dalam literatur adalah sementara dan termasuk: Lebam zakar, Sakit zakar, Kebas 
zakar dan Ketidakupayaan untuk ejakulasi.

 Anda  akan  merasakan  tekanan  selagi menerapkan vakum. Ini adalah tidak merbahaya. Sekiranya anda 
 berasa  tidak  selesa, walau  bagaimanapun,  ia  mungkin  isyarat  bahawa anda mengepam terlalu cepat. 
 Cukup tekan butang pelepas vakum manual, tunggu sebentar dan mulai lagi.

 Zakar  anda  menjadi  berwarna  sedikit  kebiruan  selepas  anda  memakai  Cecincin Pembantu Ereksi. Ini 
 mungkin  merupakan  respon  normal terhadap  peningkatan  darah di zakar. Warna kebiruan akan hilang 
 ketika anda menanggalkan cincin sokongan.

 Anda  mengalami  petechiae (bintik-bintik kemerahan  di bawah kulit) atau lebam pada zakar ketika anda 
 pertama kali mula  menggunakan  sistem kami. Ini  boleh  berlaku  apabila   menempatkan zakar di bawah 
 tekanan  terlalu  banyak, terlalu  lama, dan  terlalu  cepat, atau  selepas masa yang lama tidak mengalami 
 ereksi. Sekiranya ini berlaku, berhenti gunakan sistem kami sehingga bintik-bintik atau lebam benar-benar 
 hilang, sekitar 5 – 7 hari.

 Anda  atau  pasangan  anda  merasakan sedikit  penurunan  suhu pada  zakar. Kesejukan ini ialah perkara 
 biasa dan tidak merbahaya. Ini  adalah  respon  normal   terhadap  berkurangnya darah yang disebabkan 
 oleh cecincin sokongan.

 Ereksi anda  mempunyai  kesan “engsel”. Zakar boleh  berputar pada alasnya ketika cincin ada di tempat. 
 Sekiranya  hal  ini  berlaku,  anda mungkin  merasa  perlu  mencuba  kedudukan  yang  berbeza  dengan 
 pasangan anda untuk persetubuhan yang berjaya.

 Air mani anda tidak  mengalir pada  titik klimaks. Tekanan dari Cecincin Pembantu Ereksi boleh menggan-
 ggu   proses  ejakulasi.  Ini   adalah  tidak  berbahaya, dan  tidak  mempengaruhi  klimaks. Air  mani  anda 
 mungkin mengalir semasa  anda  menanggalkan  cecincin.  Cecincin  Pembantu  Ereksi  adalah bukan alat 
 kontrasepsi atau kawalan kelahiran dan tidak boleh digunakan untuk mengelakkan kehamilan.

 Silinder zakar anda  mengembangkan  kondensasi  dari  dalam.  Ini  hanyalah  merupakan hasil panas dari 
 tubuh  anda  bertindak  balas  terhadap  gel  sealing. “Kabut” boleh  dikurangkan dengan menjalankan air 
 hangat ke Silinder dan kemudian dikeringkan sebelum digunakan.

 Menggunakan Androvacuum® boleh  membuat  lebam  atau  pecah pembuluh darah baik tepat di bawah 
 permukaan  kulit  atau di  struktur-struktur  dalam  zaka r atau  skrotum, menyebabkan pendarahan  atau 
 pembentukan pembengkakan penuh darah. Jangan terlalu bimbang sekiranya anda  melihat  lebam pada 
 zakar, atau bintik-bintik kecil kemerahan di bawah kulit. Ini adalah dapat berlaku jika anda tidak melakukan 
 seks untuk masa yang lama. Anda harus berhenti menggunakan sistem sehingga masalah  diatasi (5 atau 
 6 hari).  Apabila anda menggunakan sistem ini lagi, berhati-hatilah untuk tidak menggunakan lebih banyak 
 vakum  daripada  terasa  selesa.  Gunakan  hati-hati  dan banyak gel sealing larut dalam air saat menang-
 galkan Cecincin Pembantu Ereksi.
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12 Langkah Berjaga-Jaga

 Sekiranya anda  mempunyai  tanda-tanda  Disfungsi Ereksi, (iaitu  tidak  boleh  mendapatkan ereksi yang 
 cukup baik untuk persetubuhan), bicarakan dengan doktor anda sebelum menggunakan sistem  ini untuk 
 mengelakkan  penangguhan  yang  mungkin  berbahaya  dalam  mencari  tahu sebarang penyebab yang 
 paling umum dari keadaan ini, seperti diabetes,  multiple  sclerosis, luka-luka  di hati (cirrhosis of the liver), 
 kegagalan buah pinggang kronik atau alkoholisme.

 Jangan  memakai  Cecincin Pembantu  Ereksi  lebih  dari  30  minit.  Hal  ini boleh menimbulkan rasa sakit, 
 lebam, lecet  darah,  atau kecederaan  kekal pada  zakar. Hubungi  doktor  anda  sekiranya  ada  masalah 
 berlaku dan berhenti menggunakan sistem jika ini berterusan.

 Jika anda tidak mengikuti panduan ini anda boleh menyebabkan kecederaan peribadi.

Androvacuum® tidak akan menyembuhkan masalah hubungan dengan pasangan anda atau membetulkan masalah 
fizikal seperti dorongan seks rendah, penurunan sensasi dan ejakulasi tidak ada atau ejakulasi awal.

Jika anda mempunyai penyakit Anemia Sel Sabit, sejarah ereksi berpanjangan, atau minum aspirin dalam jumlah yang 
banyak, atau pencair darah yang lain,  jangan gunakan Androvacuum® tanpa perundingan doktor anda.

 Penyalahgunaan Androvacuum® atau Cecincin Pembantu Ereksi boleh memburukkan keadaan kesihatan 
 yang sudah ada seperti  Penyakit Peyronie (suatu  keadaan yang menyebabkan distorsi atau lengkungan 
 abnormal pada zakaryang sedang  tegak), ereksi berpanjangan dan uretra (saluran kemih) disekat. 

 Penyalahgunaan Androvacuum® atau  Cecincin  Pembantu  Ereksi  boleh mengakibatkan pembengkakan 
 zakar atau luka kekal serius di zakar.

 Kerap menggunakan Cecincin Pembantu Ereksi boleh menyebabkan memar pada pangkal zakar (di mana 
 batang zakar berjumpa kawasan kemaluan), melepuh darah atau nyeri.

 Sikap  berhati-hati  adalah  dinasehati  ketika  menggunakan Androvacuum® selepas pengambilan implant 
 zakar kerana  mungkin terjadi parut  dan  seterusnya kerosakan.  Aplikasikan  vakum secara berperingkat. 
 Perhatikan memar atau distorsi dari zakar.
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Further information, updates, privacy policy, return-refund policy, disclaimer and conditions of warranty can be 
found at: www.andromedical.com

© Copyright 1995-2023 Andromedical®, Madrid (Spain).

PORTFOLIO

Increase penis size with traction therapy and treat micropenis.

Reduce penile curvature and treat Peyronie’s disease.

Improve erections with vacuum therapy and treat erectile dysfunction.

PENIS
Increase the own testosterone levels and improve penile lengthening.

VIGOR
Increase men’s sexual desire and achieve long lasting erections.

CURVATURE
Inhibit the fibrous plaque of Peyronie with natural anti-inflammatories.

Spare parts and accessories

www.andropenis.com

www.andropeyronie.com

www.androvacuum.com

www.andropharma.com

andromedical.com/shop


