OCHO DE CADA

DIEZ ESPANOLES
TIENEN MAS SEXO EN =
VACACIONES,
AUNQUE EL 53 POR
CIENTO DE LAS
MUJERES CALIFICA

SU VIDA SEXUAL DE
“DISCRETA”

Hace calor, no hay prisas
ni estrés, los cuerpos es-
tan mas desnudos... El
sexo esté al alcance de la
mano cuando disfrutamos
de vacaciones. Y lo apro-
vechamos. En tiempo de
descanso, los espanoles
llegan a doblar el numero
de sus relaciones sexua-
les. Y compran mas ju-
guetes erdticos. Incluso se
alargan mas el pene. Son
los otros viajes de placer.
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| sexo no se va de vacacio-
nes. Todo lo contrario. De
hecho, el ochenta por cien-
to de los espafioles —ellos
y ellas— asegura que en
estos dias de ocio y relax
mantiene mas relaciones
sexuales. Lo dice el Estudio Online sobre
Hdbitos Sexuales de los Espanoles duran-
te las Vacaciones realizado en noviem-
bre de 2007 por la Federacion Espanola
de Sociedades de Sexologia (FESS) y la
compafia biomédica Pfizer. “Los espaiio-
les de entre 20 v 45 afios, que el resto del
afio mantienen una media de dos o tres
relaciones a la semana, en verano incluso
pueden llegar a duplicar la frecuencia”,
asegura Miren Larrazibal, presidenta de
FESS y del Instituto Kaplan de Psicologia
y Sexologia. Segiin el citado estudio, el
tinico realizado sobre el sexo veraniego
de los espafioles, ¢l 26 por ciento de los
encuestados opina que tanta actividad se
debe a que en vacaciones aumenta el de-
seo sexual mientras que un 30 por cien-
to piensa que estd motivada porque hay
més tiempo para practicarlo. “En verano
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aprovechamos para aumentar la frecuen- w
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El kamasutra del verano

Lo mas divertido en esta epo-
ca del ario es tener relacio-
nes sexuales acudticas, en la
ducha, en la piscina, en el mar.
Y para eso, la postura mas ade-
cuada es hacerlo de pie. Si hay
diferencia de altura, la mujer
se puede enganchar al cuello
del hombre y abrazar con las
piernas la cintura de su pareja
(similar a la postura que mues-
tra la fotografia de la izquierda).
Para mi es la postura numero
uno para el verano”. La perio-
dista y escritora Alicia Gallotti,

especialista en temas de pareja
y sexualidad, propone en inter-
viu las posturas perfectas para
montar un kamasutra de verano.
“La postura que yo llamo ‘de al-
to voltaje’ es ideal también para
el verano porgue no hay dema-
siado contacto entre los dos, lo
que puede ser recomendable
cuando hace mucho calor. Y
ademaés se puede hacer al aire
libre: el hombre esta recostado
con las plernas flexionadas y
la mujer se sienta sobre €l de
espaldas (similar a la fotogra-

fia de la derecha, pero con ¢
al revés)”. Gallotti recomien
ademas, que para intensifica
morbo “ella muestre fa ma
del tanga o bikini. Eso exci
muchos hombres".

Del mismo modo, la aul
de libros como Kamasultra [
hombres, Kamasutra para |
feres y Kamasutra para ¢
recomienda los juegos ercli
“Por ejemplo, jugar con un
lo y practicar sexo oral, qus
verano se hace bastante |
porque es mas facil: al no

» cia v la calidad de nuestras relaciones

| DE LOS ESPANOLES
ML URI NSRS v estercotipos que no
LOS JUEGOS EROTICOS EN
VACACIONES

sexuales”, asegura Larrazdbal. “Uno de
los mayores problemas que provoca que
se mantengan menos relaciones suele ser
el estrés v la falta de tiempo, del que no
se carece en vacaciones”, anade la pre-
sidenta de la FEES, que afade que “e/
calor, que levamos el cuerpo mds des-
nudo v visible. provocan un aumento de
estimulos que incitan a lener mds sexo y
con mayor calidad”. Algo que no viene
nada mal porque, aunque muchos sigan
creyendo en el binomio macho ibérico-
tigre en la cama, Larrazdbal califica la
vida sexual de los espaioles en general
como “discreta, por-
que aiin existen tabiies

nos permiten gozar la
sexualidad con norma-
lidad”. Segiin datos de
la FEES, mas de la mitad de las espanolas
(53 por ciento) califica su vida sexual
precisamente de “discreta”.

Para seducir a la pareja

Segiin la encuesta sobre los hdbitos
sexuales en vacaciones, el 53 por ciento de
los espaiioles asegura que sus relaciones
sexuales en vacaciones son mds intensas,
imaginativas o detallistas, Probablemente se
deba a que el 44 por ciento de los encuestados
considera importante crear un ambiente
adecuado para hacer el amor: en concreto,
un 13 por ciento recurre a una comida o
¢ena romdntica para seducir a su pareja.

El verano

nos pone
Cﬂﬁho S

Un 16 por ciento utiliza velas, arom
esencias para intensificarel acto; y un I
ciento prefiere una conversacion suger
los mismos que se inclinan por acomp



er tantas ropas todo estd més
iocesible; o jugar con helados,
ogures..,". También es mas fa-
il el famoso aqu/ te pille, aquf
2 mato al aire libre, una de las
niasias sexuales mas recurren-
2 de los espaiioles, segun las
ncuestas: “En invierno todo es
as dificil porque estan las me-
as, las botas, los pantalones...
fverano la mayor/fa de las mu-
fes van con vestido amplio,
Inifalda... Es mas fdcil tener
laciones porque los cuerpos
n méds desnudos y hay més
timulos”, asegura Gallotti,
Otra postura que la experta
opone para el kamasutra de
rano de esta revista es el de-
minado juego pasional: ella

tumbada, con las piernas levan-

tadas y flexionadas hasta que
las rodillas toquen sus pechos.
El hombre arrodillado la penetra
facilmente, “En verano sube la
libide porque todo es més inten-
S0, los colores; olores, sabores..,
ves a la gente chupando hela-
dos. Todo lo que nos rodea es-
timula la libido. Es muy corrien-
te empezar a jugar en el agua,
porejemplo, y si no puede haber
penetracion, por lo menos nos
metemos mano", A pesar de que
las posturas sexuales mas propi-
cias para el verano sean las que
suponen menos contacto fisico,

Gallotti recuerda que hay mucha
gente a la que le excita el sudor,

"hacerlo con los dos cuerpos ar-

Miren Larrazébal,
presidenta de la
Federacion Espaiiola
de Sociedades de
Sexologia, y el doctor
José Luis Arrondo,

1 jefe de la Unidad de
! Urologia del Hospital
de Navarra, creen
que la vida sexual de
los espaiioles podria
mejorar.
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diendo y empapados, porque el
sudor es salvaje”,

La periodista cree que en las
ciudades costeras mediterra-
neas existe una sexualidad mas
abierta, por el clima y el sol, con
mayor disposicién... “Por eso
todo el mundo va para alld en
vacaciones”, bromea,

La experta argentina pone un
ejemplo muy gréfico para expli-
car tantos calores intemos en ve-
rane: “Por algo el celo de los ani-
males empieza en primavera”,

“Los espaiioles de 20 a 45 aiios mantienen 2 o 3
relaciones a la semana. En verano pueden llegar a
duplicar esta cantidad”, afirma Miren Larrazabal

que puedan ser sorprendidos, en la

en el ¢ ‘ampro, al atre libre. Y muchos
aprovechan para introducir en la pareja
] tal erdtico”, afade Miren
amente, la mayoria de los

primeros anos de relacion, pero a parti
ahi pued
el no tene
relacione
sexual

e
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eo se traduce en no tener
Por eso fic v

nder. Para muchas pa

we cultivar el deseo

afirma la presidenta del Instituto

OSE LUIS ARRONDO

ncuentro con musica. “Las vacaciones
1na é

VERANO

[ para la imaginacion
1 de las mds recurrentes

oca ide
5 .f'{. mnlasia:

DE LOS ENCUESTADOS
PREFIEREN MASAJES [
SENSUALES Y BANOS PARA
EXCITAR A SU PAREJA EN

spanioles (95 por ciento en esta encuesta de
habitos se !
los juegos erdticos en esta a del afo.
De ellos, el 25 por ciento confiesa que lo
umentar el nivel de excitacion
y desinhibirse, mientras que el 19
por ciento cree que son la mejor forma
para no caer en la rutina.

Del mismo modo,
el 40 por ciento de los
encuestados asegura que
utiliza los besos

i ar a
mientras que
un 27 por ciento prefieren los masajes

sensuales y los bafios con su pareja. “El

Kaplan. Aun asi. mds sexo no implica
menos problemas. “Aunque el verano es la
época con mds sexo, también es en la que
hay mds conflictos, crisis v separaciones
porgue el sexo no es la solucion de los
problemas. Si una pareja atraviesa un mal
estando
fatal™,

IO
.f-'.’f{":‘le
advierte Miren Larrazibal.

momento, pasar Wias vac
las 24 horas juntas

¢l hombre, cada vez son mds los que se pre-
paran para no quedar muy mal —crec

esfuerzos que algunos varones hacen por

esta época es hacerlo en algiin lugar deseo sexual estd garantizado los dos o tres  darle potencia y tamafio a su éreano sexual:

135 del 70 por ciento de las ventas
anuales del Andropenis se realizan
8 primeros seis meses del afio. “Es
0 si los hombres se acordaran de

en verano van a usar mas su pe-

asegura el doctor Eduardo Gomez
liego, andrélogo e inventor del Andro-
s, un aparato de traccién que provo-
n crecimiento de los tejidos del pene
siguiendo un aumento de hasta cuatro
imetros de largo y un centimetro y

llo més de grosor.

esde que se comercializa, hace ocho

afos, mas de 300,000 hombres han au-
mentado el tamafo de su miembro en
todo el mundo, de ellos 50,327 en Espa-
fia. Los madrilefios, con 15,098 unidades
(30 por ciento) son los més preocupados
por el tamafio; seguidos de los catalanes
(8.555 unidades); andaluces (7.549); va-
lencianos (6.039), A la cola de las ventas

Mas de 50.000 espaiioles han
aumentado el tamaiio de su pene

—nunca mejor dicho-, con el 3 por clento,
que supone alrededor de 1.500 unidades
por comunidad, se encuentran los hom-
bres de las dos Castillas, los canarios. los
gallegos y los vascos. Unos 1,000 apara-
tos se han vendido en Murcia; alrededor
de 500 en Aragén, Asturias, Cantabria y
Extremadura; unos 250 en Navarra; 150

en La Rioja; los hombres de Ceuta y Me-
lila son los menos preocupados por el
tamario de su pene o los que menos lo
necesitan: 100 unidades en cada una.
El perfil del comprador es el de un jo-
ven de 30 afos, con un pene de tamario
medio (entre 14 y 16 centimetros) que
pretende potenciar su sexualidad, El apa-
rato cuesta 199 euros y puede recetarlo
un urélogo porque es un producto sani-
tario y se vende en farmacias o a través
de la web (www.andropenis.es), Muchas
mujeres se lo regalan a sus parejas.
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| estio es la época del afio, junto

con Navidad, en la que mas jugue-
tes erdticos se compran en Espana. “Un
25 630 por ciento mas que el resto del
afio”, asegura Cristobal Icaza, director
de Amantis, la tienda erética mas vi-
sitada de internet (www.amantis.net).
Y en la temporada de verano, también
hay unos productos que se ponen mas
de moda. En vacaciones se llevan los
juguetes pequeos, discretos, idea-
dos para pasar desapercibido. “Acaba
de salir el vibrador més pequefio del
Junto & estas linezs, algunas de mundo, el Mia de Lelo, que es una de

las més divertidas postales de
juguetes erdticos colgadas en -
www.postalesdeamantis.net. A PEZViREAOUN

la derecha, los juguetes erdticos
de moda para los mds frescos
del verano.

= |

Jas estrellas de este verano”, asegura

lcaza, que confirma los datos de la en-

cuesta sobre los habitos sexuales que
asegura que en verano los espafioles
preparamos mejor nuestros encuentros
sexuales: “Se venden muchos lubrican-
tes y aceites para masajes, Acaba de
salir un lubricante en monodasis y ha
tenido mucha aceptacidn porque es
mas fécil llevarlo encima con poca ropa
para los encuentros furtivos”. Un clésico
de los meses de calor son los vibrado-
res con forma de animalitos acuaticos:
peces, patos, delfines...



Verano significa vacaciones para
quien haya aprobado, pero para quien
haya suspendido ofro de los productos

as exitosos es la regla de madera,
ara dar Unos suaves pero excitantes

otites. “También vendemos mucha
opa interior sexi porque esta época se
resta mucho al disfraz y al jugueteo.
na de las estrellas es Le Petit Secret,
jue son sdlo tres gomas, y dan la apa-

: LOs otros juegos deel

riencia de que la mujer lleva bragas,
aunque en verdad no", afade Icaza.
Un comprador de este producto reco-
noce a esta revista; “Me pone mucho
hacer el amor pensando que mi mujer
lleva las bragas puestas y que se las
he roto”, Para perfeccionar el kamasu-
tra de verano, el columpio del amor es
la mejor solucién, un aparato ideal pa-
ra fantasear e innovar. Los sex shops

verano

COLUMPIO DEL AMOR

titulado Saca tu juguete del armario,
que consiste en fotografiar los apara-
tos intimos en el lugar de vacaciones.
“El concurso estd teniendo muy buena
aceptacion, El fin es que todos los que
usamos juguetes erdticos nos sintamos
orgullosos, los saquemos del cajdn de
la mesilla y nos los llevemos de va-
caciones, que les dé la luz”, explica
Icaza,

Entre las més postales més divertidas
que se pueden ver en www.postales-
deamantis.net se encuentran el patito
vibrador en el lago del Retiro de Madrid,
las bolas chinas en un parque de Bilbao

LE PETIT SECRET

1000 desde el afio 2000, segiin el princi-

il fabricante de extensores del pene (ver

cuadro en la pagina 59)- o no padecer un
tillazo. “Cada vez mds hombres piden
cetas de Viagra, Cialis o similares para
yvacaciones —asegura el doctor José Luis
rondo, jefe de la seccién de Andrologia
I Servicio de Urologia del Hospital de
avarra—. fgual que no se olvidan de me
ren la maleta el bafiador v la crema,
mbien piden su receta de Viagra”. Y eso
pesar de que en periodos de vacaciones
sminuyen los casos de la impotencia que
@ influida o provocada por el trabajo y el
rés. Asi, el verano también es temporada
apara la Viagra. Pero las vacaciones no
nsolo para el verano, hay quien viaja en
as epocas del afio y también quiere dar la
la. Una farmacéutica madrilefia consul
la por esta revista asegura que también
td un aumento de ventas de la pastilla
igica en invierno para muchos hombres
iyores que se van de vacaciones con el
serso o al Caribe,

Hl doctor Arrondo, ex presidente de la
octacion Espafiola de Andrologfa, alerta
que cada vez se dan mas casos de hom-
s sin problemas de impotencia que antes

también disponen de masturbadores
para los hombres que se quedan de
Rodriguez: el Monkey Spanker esta
disefiado para meter el pene y darle
cafia al mono. Tanto es el éxito de
los juguetes erdticos en verano

o el consolador delante de la catedral de
Murcia, Pero los juguetones del verano
también hacen viajes al extranjero y fo-
tografian sus objetos de placer. Asi, hay
quien se ha atrevido a colgar

en la web la foto de su

que los responsables de
Amantis han ideado
un concurso

de irse de vacaciones piden que le receten
la pastilla azul “para tener una supererec-
cion o para hacerlo varias veces seguidas
explica el doctor—. Algunos, incluso, las
piden por teléfono sin
haber sido vistos por
un especialista, pero
esto no se puede hacer.
Hay que tener mucho
control”. ; El motivo?:
“Para muchos hombres
es horrible tener un gatillazo tras una no-
che de fiesta; muchos caen en depresion;
¥ para bastantes puede ser el causante de
muchos otros problemas”.

Andar es bueno para el pene

El doctor José Luis Arrondo, autor del exi-
toso libro Historia intima del pene, tam-
bién comparte la opinion de que la vida
sexual de los espaiioles en verano —“v en
el resto del afio”— no es tan satisfactoria
como pudiera parecer. “Los esparioles no
estamos lan satisfechos con nuestra vida
sexual. Aqui se podria hacer sexo mejor y
con mayor frecuencia ", asegura el doctor,
y argumenta: “La gente estd mes formada
e informada pero todavia no consideramos

RS

VIBRADOR DE VIAJE

“Cada vez mas hombres sin problemas
de impotencia piden Viagra para tener una
superereccion en vacaciones”, alerta un médico

consolador ante va-
rios monumentos de
Ginebra, las bolas chi-
nas en Andorra, un con-
solador delante del puente
de Lisboa...
Por liltimo, no debemos olvidar que
existen productos especificos de limpie-
za de los juguetes erdticos.

gue la sexualidad es salud. Para muchos,
todavia hoy el sexo es un lujo del que solo
puede disfrutar de vez en cuando. No se
dan cuenta de que la sexualidad es salud
Yy unasexualidad positiva influve en todos
los aspectos de la vida™. Por este motivo,
el doctor Arrondo afirma no entender el
motivo por el que los farmacos para tratar la
disfuncién eréetil no los cubre la Seguridad
Social. *; Un dedo si y un pene no? ; Por
qué a un chaval con una lesion medular le
cubre todo menos su problema de impoten

cia?”, se pregunta indignado.

El jefe del Servicio de Andrologia del
Hospital de Navarra sugiere “buscar des-
tinos agradables de vacaciones; no ir por
obligacion, porque si la pareja estd rela-

Jada el sexo viene por afiadidura”. Y ana-

de una recomendacion para aquellos que
siguen de vacaciones y tienen tiempo para
el ejercicio, o para los que ya han vuelto a
la rutina y deberian practicar alguna acti-
vidad saludable: “Aconsejo a los hombres
que paseen, porque es el mejor remedio
para solucionar los problemas sexuales.
Caminar es beneficioso para el corazon,
para el cerebro y también para el oreano

de la entrepierna”. ﬂ




	1
	2
	3
	4
	5
	6

