MedlinePlus

Informacién de Salud para Usted

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/news/fullstory 82225.html

Un dispositivo de elongacién suma centimetros al pene
Traducido del inglés: jueves, 26 de marzo, 2009
Por Anne Harding

NUEVA YORK (Reuters Health) - Un dispositivo que promete alargar el pene mediante una traccion
progresiva daria un buen resultado.

En un pequefio estudio piloto, los hombres que usaron el dispositivo durante seis meses observaron un
aumento promedio de 2,3 centimetros en el largo del pene. Sélo dos hombres se retiraron del estudio por
dolor y hematomas en el pene.

El equipo del doctor Paolo Gontero, de University of Turin, sostuvo que dada la seguridad y la efectividad
del dispositivo, deberia considerarse "un tratamiento de primera linea para pacientes en busca de un
procedimiento de alargamiento peneano”, si otros estudios confirman los resultados.

Pero Gontero dijo a Reuters Health via e-mail que el uso del dispositivo exige ciertos compromisos.

"Los pacientes necesitan estar muy motivados para usar el dispositivo durante por lo menos 4 a 6 horas
diarias durante un periodo minimo de tres meses", sefialé antes de aclarar que no se puede usar de noche
ni durante las actividades diarias.

La mayoria de los hombres que buscan asesoramiento médico para aumentar el tamafio del pene tienen un
tamafio peneano normal, lo que para el equipo se trata mas de un problema cosmético que médico.

"Mas del 90 por ciento de los pacientes que quieren alargarse el pene tiene en realidad un tamafio dentro de
lo normal”, dijo Gontero. Un pene es clinicamente pequefio cuando mide 4 centimetros o menos mientras
esta flacido o 7 centimetros o menos cuando esta erecto.

Sélo uno de los 15 participantes tenia un pene anormalmente pequefio, ocho habian tenido una cirugia que
les redujo el tamafio del pene, mientras que el resto padecia de "dismorfofobia peneana” o creia que su
pene era anormalmente pequefio cuando en realidad tenia un tamafio dentro del rango normal.

Los hombres aprendieron a usar el dispositivo llamado Andro-Penis, fabricado por Andromedical de Madrid,
durante por lo menos 4 horas por dia.

El dispositivo consiste en un anillo plastico y una banda de silicona unidos por dos varillas metalicas que se
pueden ajustar para modificar la fuerza de traccidn. Los hombres usaron el dispositivo cada vez con mas
fuerza de traccién durante el estudio.



El largo del pene aumentd, en especial durante el primer mes de uso. A los seis meses de haber dejado de
usar el dispositivo, el aumento del tamafio se mantenia. Los participantes dijeron que el dispositivo mejoré
también la funcién eréctil.

Varias cirugias se usan para aumentar el largo y el ancho del pene, pero segun el equipo tienen riesgos,
como cicatrices, infecciones y disfuncion sexual, ademas de que la insatisfaccion del paciente es alta.

Pero el dispositivo funcionaria mejor que la cirugia. "El alargamiento promedio logrado con el Andro-Penis
fue de 2,54 centimetros, mientras que el que se logra con cirugia es la mitad o menos", finalizé Gontero.

FUENTE: BJU International, marzo del 2009.
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