O prazer

nao se
aos palmos

— - SOCIEDADE pue

A questdo do tamanho do drgao sexual do homem e da sua
relagio com o prazer esteve, desde sempre, envolta em mitos
e fantasmas. Quais sao, afinal, as verdades e as mentiras sobre
o tamanho do pénis? E como funciona o circuito sexual masculino?

SARA SA
eza um mito da tribo Muiria,
na India, que, entre os povos
primitivos, o Homem Pri-
mordial tinha um pénis de tal
forma grande que quando ca-
minhava tinha de o levar en-
rolado 2 cintura. Um belo
dia, o Homem teve uma erec-

cdo, ao avistar uma rapariga que estava

do outro lado do rio. Entdo, o pénis de-
senrolou-se, atravessando o curso de dgua
para chegar até a rapariga. Os outros ho-
mens da tribo, desprovidos de pénis e mo-

vidos pela raiva e pela inveja, cortaram o

do Homem Primordial em bocadinhos e

distribufram-nos por todos. Assim, tera

surgido uma nova geracdo de homens
munidos de pénis com a dimenséo actual.
Este ¢ apenas um dos intimeros mitos
sobre o 6rgdo reprodutor masculino e
ilustra uma preocupacdo que tem acom-
panhado o homem ao longo da histéria,
explorada, de forma subtil, na publicida-
de, no cinema, nas revistas: a dimensao
do pénis e a conviccdo de que, quanto
maior ¢, maior a capacidade de propor-
cionar prazer, numa relacdo sexual. «Ter
um pénis grande resulta muitas vezes
num estimulo, uma forma de sobressair

e ser tido no seu meio como um ‘grande

homem’s, nota Vasco Prazeres, 45 anos,

médico e terapeuta sexual.
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Um equivoco? «A partir de um certo
comprimento, ndo aquece nem arrefece,
até pode ser uma barreira, intimidando a
mulher», esclarece o terapeuta. A vagina
distende-se, em largura, com a penetra-
cdo, adaptando-se ao pénis. Para o pra-
zer da mulher, e em termos biol6gicos,
sG interessa 0 que se passa no primeiro
terco da vagina. «Além disso, temos de
nos consciencializar de que o principal
6rgdo sexual é a cabeca», frisa Vasco
Prazeres.

Medo de falhar

E, portanto, ponto assente, entre a co-
munidade cientifica, que o tamanho do
pénis ndo estd relacionado com a fertili-
dade, tdo-pouco com a quantidade e
qualidade de prazer que proporciona ao
homem ou & sua companheira. Mas, en-
tdo, porqué tantos problemas?

A «preocupacdo com o tamanho sur-
ge porque a sexualidade ainda gira mui-
to em torno do pénis, o homem sofre o
peso de se sentir o motor dos comporta-
mentos sexuais, que se concretizam na
accdo do seu principal drgdo sexual. Ja
em pequeno se fazem referéncias a ‘pili-
nha’ do menino», justifica o especialista,
acrescentando que se um homem desco-
bre que a companheira tem andado a
fingir ¢ que alinal ele ndo lhe da prazer,
durante as relacOes sexuais, 0 seu mun-
do «desmorona-se».

No discurso
social, a tendéncia
¢ desmistificar, mas <
nas situacbes concretas o
medo estd 14, evidenciando
uma diferenca entre atitudes e com-
portamentos. «O homem também
ndo pode fingir que tem uma erec-
¢do, o que acarreta, desde muito
novo, angistia, stress, medo de
falhar e de ndo ser sufuciente-
mente competente», comple-
menta Vasco Prazeres. ; é

Um dos problemas associa- |
dos & dimensdo peniana € o
sindroma do pénis pequeno,
«frequente entre o sexo mascu-
lino», afirma o sex6logo Jilio
Machado Vaz, 50 anos. O ho-
mem, apesar de ter um pénis de
dimensoes normais, estd con-
vencido de que ndo tem as medi-
das certas, revela vergonha e evi-
ta os ginasios e a comparacao
com os pares. Esta conviccdo
surge na fase juvenil — «ndo ha
adolescentes satisfeitos com o
seu corpo», adianta Machado
Vaz. O medo por vezes permane-
ce até a vida adulta, revelando-se
nos consultorios dos urologistas ¢
sexologos e nos divas dos psicas
nalistas: «Um sentimento que
nasce da inveja que o menino
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tem do pai pela comparacéio, impossivel,

‘0 pénis aparatoso exibido nos
f.l v I h que se cstabe‘lece com 08 adu_ltus», con-
Iimes e anormal; o0 nomem, ta o antropélogo José Gabriel Pereira

m orgao dimensa Basto, 57 anos.
i o ensa0 A questdo tem barbas brancas. Em al-

normal, fica aflito’ gumas inscricoes rupestres, o pénis € re-
presentado ultrapassando as dimensoes
| das proprias pessoas. Na Antiga Grécia,
realizavam-se ritos catdrticos, a volta de
um monumento a um falo erecto. «Estes
rituais tinham a funcéo de exorcizar o
poder desconhecido e imaginado da se-
xualidade feminina, elevando o poder
masculino», explica Maria Belo, 62
anos, psicanalista e professora na Uni-
versidade Nova de Lisboa. Priapo, o
deus grego da fertilidade masculina, fi-
lho de Afrodite e de Dioniso, foi repre-
sentado com um pénis enorme. «Quer
nos mitos quer na iconografia sempre
houve uma inflacdo na imagem do pé-
nis», adianta o antropélogo José Gabriel.

Mitos e fantasmas

«As pessoas — embora as mulhe-
res menos — sdo muito penaliza-
doras. Aponta-se quem tem o
pénis pequeno e respeita-se
quem o tem grande, nédo
adianta dizer ‘o seu pénis é
normal’ depois de alguém
ter exclamado ‘¢ so istol’
Neste contexto, a afirma-
ciio de que ndo tem de se
preocupar ndo ¢ apazi-
guadora, ndo acaba com
a angtstia do homem
que julga que quanto
maior o pénis, maior € a
capacidade de propor-
cionar prazer a compa-
nheira ou companhgiro»,
salienta Vasco Prazeres.

Ao problema do tama-
nho talvez ndo seja alheia

a ideia de dominacdo do
maior relativamente ao mais

pequeno, a competicdo entre
machos, a necessidade de exube-
rancia para marcar a diferenca € a no-
cdo de que um homem com um pénis
maior é, teoricamente, mais diferente da
mulher. «Relaciona-se a virilidade com a
anatomia. O érgdo € muito aparente e 0
homem salta da biologia para a sua
identidade», explica Machado Vaz.

A pornografia também desempenha
um papel pernicioso, levando a que «o
homem néo saiba qual é a medida nor-
mal do pénis», refere Nuno Monteiro
Baptista, 49 anos, vice-presidente da So-
ciedade Portuguesa de Andrologia. «O
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» O Prazer NAO sE MeDe Aos PALMos

mes e na publicidade, é anormal; por ve-
zes trata-se de uma situacdo patoldgica e
o pobre homem, que tem um dérgao de
dimensdo normal, fica aflito», frisa o au-
tor do primeiro estudo portugués de di-
mensdo peniana, de acordo com o qual
a medida média dos portugueses, em es-
tado fldcido, € de 9,8 centimetros (ver in-
fografia).

Uma questao de auto-estima

O desafio dos terapeutas sexuais €, en-
tdo, «ajudar a perceber que o prazer ¢é
um mecanismo cerebral, ndo um acto
biol6gico e mecanico, e mostrar outras
possibilidades ndo concentradas nos 6r-
gdos genitais», adianta Vasco Prazeres.

Neste campo hd muito a fazer. O me-
do as vezes € tdo intimidatério que al-
guns honiens se sentem desencorajados
a iniciar uma relagdo com receio de que
0 seu pénis ndo seja ‘suficiente’. «E uma
questdo de auto-estima», defende Vasco
Prazeres. Um pénis pequeno pode de-
sempenhar as mesmas fungdes que um
grande, até porque o Orgdo que parcee
mindsculo pode aumentar trés a quatro
vezes aquando da ereccdo. Um pénis
grande ndo cresce tanto como um pe-
queno, ja que a elasticidade dos corpos
cavernosos, que se enchem de sangue na
altura da ereccéo, é maior nos de meno-
res dimensdes.

Vasco Prazeres esta convicto de que
«se devia jd ter ultrapassado estes indica-
dores de masculinidade, mas hd uma car-
ga cultural enorme. Tentar convencer um
homem de que ndo tem de se preocupar
com o tamanho do seu pénis, contraria
as légicas culturais e ‘genéticas’ Mesmo
uma pessoa culta e informada nio estd
imune e € atingida num ponto nevralgico
quando alguém lhe diz que o seu pénis é
pequeno e ndo da prazer». Por isso, mui-
tos homens recorrem aos urologistas ou
aos cirurgioes plasticos (ver caixa) para
Ihes resolverem o problema, umas vezes
real, outras nem tanto,

Ereccao: um duelo de forcas 0 érgao misterioso

T ; ; e ; Ao longo dos tempos, muitos foran
A erec¢ao é comandada pelo sistema nervoso central, sendo continuamente inibida pelo sistema 8 A p Al
et ity aqueles que procuraram descobrir os se
nervoso simpatico (azul). Durante o sono profundo, no entanto, quando os neurdnios simpaticos redos do misterioso 6rgio que, com
do locus coeruleus estao inactivos, as erec¢oes ocorrem espontaneamente. 8 X

FLACIDO

A outra estrutura cerebral que inibe as ereccGes é o niicleo paragigantocelular (NPG). “%‘?hl.‘m oYY do Cf"ipf"h" A0, Cre
Inversamente, o sistema nervoso parassimpatico (vermelho) é excitante. Os estimulos técteis E [jm”"”('iwg' %.L { "I.“'.”“" a;. s
ou os estimulos processados no cortex cerebral desencadeiam uma erecgdo. Algumas ereccdes GHBRLHGD0. V) Sl Ui, dos Mo
(chamadeas reflexas) ocorrem inteiramente no centro gerador de ereccdo da medula espinal, a tentar ente nder o “‘”“f-’“‘"fmc““’ d
que vai da vértebra S3, terceira vértebra sagrada, a vértebra T12, décima sequnda vértebra dorsal pénis, dissecando os caddveres dF e
e e e mens condenados a forca. «O pénis
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Vaidade, a quanto obrigas

0 senhor Jodo (nome ficticio) é técnico de
vendas, tem 57 anos, um porte atlético lega-
do pelos anos de pratica de futebol (jogou na
I Divis@o), mulher e trés filhos. De ha trés anos
para ca tinha um desejo secreto: ver o seu pé-
nis de sete centimetros (em estado flacido),
aumentar. E cumpriu-o.

A sua companheira, «uma boneca» de 41
anos, nao se queixava. «Eu, por vontade dela,
nao fazia nada diston, confessa.

!l Depois de reunidas as condicdes financeiras

(o tratamento custou-lhe 300 contos) e esco-
Ihida a clinica, passaram trés meses até que o
seu pénis atingisse o dobro do comprimento e
ganhasse mais dois centimetros de perimetro.
O tratamento consistiu no lipofeeling, o
preenchimento do pénis com gordura retirada
do abdomen que, depois de filtrada, foi injec-
tada no érgao sexual. Uma técnica executada
em trés fases, com um intervalo de um més
entre cada uma, introduzida em Portugal pelo
cirurgido plastico Zeferino Biscaia Fraga.

» O Prazer NAO S Mepe Aos Paumos

ndo obedece as ordens nem a vontade
do seu senhor. Pelo contrdrio, torna-se
erecto enquanto ele estd a dormir», es-
creveu. O cientista, inventor e artista da
Renancenca foi o primeiro a reconhecer
que, durante uma ereccéo, o pénis se en-
che de sangue. No entanto, estava enga-
nado quando intuiu que este 6rgio actua
«por vontade prépria».

Sabe-se agora, de acordo com Irwin
Goldstein, urologista da Universidade de
Boston, que o pénis estd sob o controlo
do Sistema Nervoso Central (SNC) —
cérebro e espinal medula — e qualquer
perturbacdo na rede de nervos que liga o
pénis e o0 SNC pode acarretar problemas
de ereccéo.

Mesmo em descanso, o sistema nervo-

| so estd a trabalhar. Quando o homem

ndo estd sexualmente excitado, o Siste-
ma Nervoso Simpdtico (SNS) limita o
fluxo sanguineo para o pénis, mantendo-
o no estado de flacidez. O SNS é um dos
dois ramos do sistema nervoso auténo-
mo, aquele que controla as respostas in-
ternas, como a pressdo sanguinea e o rit-
mo cardiaco.

Assim, se por um lado o SNS tende a

inibir a ereccdo, por outro, o Sistema
Nervoso Para-simpatico (SNP), o outro
ramo, provoca a excitacdo.
E o mesmo que dizer
que «a resposta sexual
masculina resulta do
equilibrio dindmico en-
tre forcas excitatérias e
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Para se complementar a cirurgia, os paciente
devem utilizar extensores, barras metalica:
que sao «anilhadas» ao pénis, de forma :
provocarem o seu estiramento. «£ preciso for
¢a de vontade para utilizar os extensores, poi:
sao incomodos», desabafa Jodo. Mas o des
conforto nao o demove de os usar, 12 horas
por dia, por um periodo de dois ou trés meses
No fim da terceira intervencao, Jodo esta sa
tisfeito mas tem uma pergunta a fazer ao mé-
dico Biscaia Fraga: «0 senhor doutor, amanhz

forcas inibitérias», frisa Goldstein, num
artigo publicado em Agosto, na revista
Scientific American.

A excitacdo € desencadeada por sen-
sacOes olfactivas, tdcteis ou visuais que
levam a producio de sinais excitat6rios
no cérebro e a libertacdo, no pénis, dos
chamados «neurotransmissores pré-
ereccdo». Estes mensageiros quimicos
avisam os msculos das artérias penia-
nas que devem relaxar, aumentando o
fluxo de sangue no 6rgdo. Os corpos ca-

| vernosos, um tecido esponjoso, enchem-

-se de sangue e espandem-se,
comprimindo as veias que,
~. normalmente, transpor-
W tam o sangue para fora
"\ do pénis. Esta pressio
encurrala o sangue



OPERACAO DE
ALONGAMENTO

DO PENIS

Biscaia Fraga,
cirurgiao plastico,
opera um

homem de 57

anos cujo

pénis media |
7 centimetros
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posso ir jogar futebol?»

As maos do médico Biscaia chegam homens
de todo o Pais e de todas as idades. Recente-
mente, o cirurgido operou um homem de 80
anos, que fez o mesmo tratamento de Jodo.
As razoes que os levam ao médico sao tam-
bém variadas, mas a mudanca de companhei-
ra é a mais apontada. Biscaia Fraga também
ouve 0s seus pacientes queixarem-se de que
no ginasio se sentem inibidos, porque os ami-
gos 0s gozam por terem o pénis pegueno.

nos corpos cavernosos ¢ produz uma
ereccao.

Durante todo este processo, o pénis nao
s0 recebe sinais nervosos como também
0s envia para o cérebro e espinal-medula.
Ou seja, embora nio tenha «vontade pré-
pria», mantém o cérebro bem informado
acerca dos seus sentimentos.

'Recarregar baterias'

Circunstiancias que aumentam a acti-
| vidade do SNS, como o stress ou o frio,
podem temporariamente encolher o pé-
nis, tornando-o mais flicido. Inversa-
mente, quando € «desligada» a activida-
de do SNS, o 6rgdo endurece. Um bom
exemplo disso sdo as muito comuns
ereccoes nocturnas. Estas actuam como
um «mecanismo de recarregamento »

MITOS

E FANTASMAS

A questao

do tamanho

do pénis atravessa
toda a cultura
ocidental
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» O Prazer NAO se Mepe Aos Patmos

-

de baterias» ja que, com o aumento do
fluxo sanguineo, o 6rgdo recebe mais
oxigénio para a producdo de energia.

Apesar de a Ciéncia ja ter desvendado
quase tudo acerca dos aspectos bioldgi-
cos do funcionamento do pénis, subsis-
tem ainda muitos fantasmas, mitos e ri-
tuais. Em algumas tribos africanas, os
homens, desde pequenos, esticam o 6r-
gdo sexual com pesos, atingindo na ida-
de adulta falos de grande valor simboli-
co, mas completamente intteis nas rela-
cdes sexuais.

Sdo famosas as tentativas, feitas ao
longo da historia da humanidade, para
estabelecer uma relacéo entre a dimen-
sdo peniana e outros 6rgdos ou objectos.
Talvez uma das mais curiosas seja a rela-
¢do de proporcionalidade que existia, na
Idade Média, entre a biqueira dos sapa-
tos masculinos e o tamanho do pénis do
seu «dono». Também era comum os vas-
salos utilizarem uma espécie de coqui-
lho, por baixo das vestes, que lhes real-
cava os atributos.

Uma das discussdes a volta da dimen-
sdo peniana € a da variacdo étnica. Nu-
no Monteiro Pereira, 49 anos, urologis-
ta, desmistifica: «Tal como as restantes
medidas antropomorficas, também a di-
mensdo peniana varia com a raca.» De
acordo com o vice-presidente da Socie-
dade Portuguesa de Andrologia, existem
padrdes de dimenséo por paises e 0s ne-
gros tém em flacidez um pénis médio
maior, enquanto os orientais tém um pé-
nis médio mais pequeno. O maior estu-
do de sexologia, realizado no Estados
Unidos, na década de 40, no Kinsey Ins-
titute of Research, ja apontava neste sen-
tido e investigaghes mais recentes tém
vindo a comprova-lo.

Pér normal o que esta anormal

Ao consultorio de Nuno Monteiro Pe-
reira chegam muitos homens com o de-
sejo de verem o seu pénis aumentado.
«Quando este ¢ claramente anormal,
com menos de seis centimetros, aceito
realizar uma cirurgia», diz o médico.
Nestes casos, a solucdo pode ser a falo-
plastia de aumento do comprimento, na
qual se secciona o ligamento suspensor
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Minimo
Apesar de os brasileiros ficarem aquém
dos portugueses e dos norte-americanos,

Média

no que toca a medidas penianas, foram eleitos,
pela médica Judith Mckay, do Royal College

of Physicians, os campedes mundiais de sexo.
No estudo, publicado no Atlas Penguin do
Comportamento Sexual Humano, Judith afirma

PORTUGAL

PERIMETRO
DO PENIS
FLACIDO

que «a técnica e as medidas sdo o menos
importante para o prazer proporcionado

ao companheiro. Os brasileiros ganham porque .
parecem ter mais senso de humor e capacidade

de divertir-se com o sexo»

do pénis, realizando uma pequena inci-
sdo imediatamente acima da sua base.
Ap6s a seccdo, o pénis é reposicionado
para a frente, o que permite um aumen-
to de dois a quatro centimetros. H4, no
entanto, um contra: o ligamento suspen-
sor actua levantando o pénis durante a
excitacfo e a sua remocdo implica que,
na ereccdo, tende a pender para baixo.

Uma alternativa a cirurgia, e que
Monteiro Pereira recomenda aos seus
pacientes, € o DEV (Dispositivo de Erec-
¢do por Védcuo), um cilindro oco com
uma pequena bomba de vacuo na extre-
midade, no qual se coloca o pénis. A
aplicacfo de uma pressdo, produzida pe-
la bomba, faz aumentar a circulacio
sanguinea nos corpos cavernosos. Com
este aparelho, «de levar para casa» ¢ dez
exercicios de cinco minutos por dia, du-
rante seis meses, consegue-se o alarga-
mento e o esticamento, aumentando de
trés a quatro centimetros em compri-
mento ¢ dois a trés centimetros no peri-
metro.

«0Os homossexuais sdo quem procura
mais a cirurgia, tendo um pénis normal
querem-no maior. Nestes casos, recuso-

Fonte: Nuno Monteiro Baptista, relatorio Kinsey, Bayard Fisher Santos

-me a fazé-la», confessa o vice-presiden-
te da SPA.

Monteiro Pereira é muito critico em
relacdo as cirurgias de aumento peniano
por injeccdo de gordura, praticadas pe-
los cirurgides plasticos. A sua posi¢do
coincide com a da Sociedade Americana
de Cirurgia Estética e Pldstica (SACEP),
de acordo com a qual os pacientes po-
dem ter complicacdes que incluem in-
feccdes, hemorragia e irregularidades no
contorno, provocadas pela absorcdo de
parte da gordura transferida. A (SACEP)
considera 0 aumento peniano por injec-
¢do de gordura como uma cirurgia em
investigaco.

O cirurgido plastico e pioneiro na in-
troducdo desta cirurgia em Portugal, Ze-
ferino Biscaia Fraga, 50 anos, refere que
o facto de as realizar em trés ou quatro
[ases lhe dd a oportunidade de ir corri
gindo as pequenas falhas ¢ irregularida-
des. Afirma ainda que nas 200 cirurgias
que realizou no ano passado, apenas um
paciente sofreu complicacoes. E o perigo
ndo afasta os pretendentes. Afinal, qual
o homem satisfeito com o tamanho do
seu pénis? m '
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