Hur man
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Blot din tandborste och
1 anvdnd en dartstor
mdngd tandkram.
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Vinkla tandborsten och
2 borsta hela tanden dnda
till tandkottskanten.




Borsta forsiktigt
tdndernas utsida pa 2

3 eller 3 tdnder samtidigt.

For tandborsten fram
och tillbaka.
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Borsta sedan forsiktigt
insidan av tdnderna
4 dnda till tandkottskanten.

Borsta 2 eller 3 tdnder
samtidigt.
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Borsta insidan av dina
ovre och undre

5 jramtdnder genom att
vinkla tandborsten

uppat eller nedat.
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Borsta slutligen forsiktigt
tuggytan pa dina tdander.

Spotta till slut ut
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tandkrdmen som dr kvar.
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