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Gwneud Uwd

Cynhwysion:
1 cwpan o geirch uwd

1 cwpan o laeth
1 cwpan o ddwr

1 llwy bwdin o siwgr
Pinsiad o halen

ˆ
Ceirch Uwd

Siwgr

Llaeth
Hanner
Sgim
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Gwneud Uwd

1.
Rhowch 1 cwpan

o geirch uwd
yn y sosban.
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Gwneud Uwd

2.
Ychwanegwch 1
cwpan o laeth.
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3.
Ychwanegwch 1
cwpan o ddwr.ˆ
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Gwneud Uwd

4.
Ychwanegwch un

llwy bwdin o siwgr.
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Gwneud Uwd

5.
Cymysgwch ar y
gwres tan fod yr

ansawdd yn drwchus
a hufennog.
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Gwneud Uwd

6.
Arllwys i mewn i’r

bowlenni.


