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はじめに
 

本書で使⽤している画⾯について 
本書で使⽤している画⾯は SR-4300H のものです。
SR-4300 をお使いの⽅は、画⾯内の「内蔵 HDD」部分を
「USB-HDD」に読み替えてご確認ください。 

※ 4K J:COM Box の機種名は、本体前⾯でご確認いただけ
ます。 

◆ 機種名刻印場所（例︓SR-4300H） 
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1.基本の使いかた
 

本機のリモコンについて 
本機のリモコンは、⾚外線リモコンです。 
本機を操作するときは、本機の⾚外線受光部（前⾯パネル）に
リモコンを向けてください。 

 

※ リモコンの機種により、ボタンの位置・形状が異なりま
す。 

ワンポイント 
※ テレビなど操作対象の機器から離れ過ぎていたり、斜め

から操作したり、リモコンとの間に障害物があったりす
ると、操作対象の機器が動作しない場合があります。 

※ ⾚外線を利⽤して動作する他の機器が本機のリモコンに
よって誤動作する場合があります。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ） 

・ リモコンに電池を⼊れる（7 ページ） 

・ リモコンを登録する（208 ページ）   
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リモコンに電池を⼊れる 
本機に付属のリモコンは単 4 乾電池 2 本を使います。 

1 リモコン背⾯のカバーを開け→乾電池を⼊れる 

 

ワンポイント 
※ リモコンの操作可能範囲が狭くなってきたら電池を交換

してください。 

関連する項⽬ 
・ 乾電池使⽤上のご注意（7 ページ）   

 

乾電池使⽤上のご注意 
※ 乾電池は次の事項を守って使⽤してください。誤った取

り扱いをすると電池の破裂や液漏れにより、⽕災・けが・
汚損の原因になります。 

◆ 古い乾電池と新しい乾電池を混ぜて使⽤しない 

◆ 電池の向きは表⽰どおりに正しく⼊れる 

◆ 1 カ⽉以上使⽤しないときはリモコンから電池を取り
出す 

◆ 加熱や分解したり、⽕や⽔の中に⼊れたりしない 

※ 乾電池を⼊れるときに電池ケースのマイナス端⼦を電池
で曲げたりしないように注意してください。電池が
ショートして液漏れや発熱の原因になります。 

※ 万⼀、電池が液漏れしたときは電池ケース内の液体をき
れいに拭き取ってから新しい乾電池を⼊れてください。
漏れた液が⼿などに付いたときは⽔でよく洗い流してく
ださい。 

ワンポイント 
※ 不要になった乾電池はお住まいの⾃治体の指⽰（条例）に

従って廃棄してください。 

関連する項⽬ 
・ リモコンに電池を⼊れる（7 ページ）   
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テレビと接続する 
4K 対応の番組や VOD 作品を視聴するときは、HDMI2.0／
HDCP2.2 規格に対応した 4K 対応テレビが必要となります。 

※ お使いの 4K テレビによっては、⼀部の HDMI 端⼦のみ
が 4K 映像に対応している場合があります。複数の 4K 対
応機器と接続して使⽤する場合はご注意ください。 

※ HDR（High Dynamic Range）対応の放送・VOD 作品を
HDR 画質で視聴するには、HDR 対応の 4K テレビが必要
です。 

 

ワンポイント 
※ HDMI ケーブルは HDMI ロゴマークの付いた正規認定品

をお買い求めください。 

※ 本機の HDMI 出⼒端⼦は HDMI 端⼦付きテレビにだけ接
続してください。HDMI 端⼦の付いていないテレビに変
換ケーブルなどを介して接続すると、映像が表⽰されな
い場合があります。 

※ HDCP というデジタル著作権保護機能に対応していない
テレビに HDMI 接続したときは映像も⾳声も出⼒されま
せん。 

※ お使いのテレビの HDCP バージョンは、本機の「バージョ
ン情報」で確認できます。 

※ 4K J:COM Box は、アナログ端⼦との接続には対応して
いません。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ） 

・ デジタル⾳声出⼒を設定する（226 ページ） 

・ HDMI 解像度を設定する（227 ページ） 

・ HDMI 接続でテレビを本機と連動させる（221 ページ）   

 

デジタルオーディオ機器とつなぐ 
サラウンドステレオ放送の迫⼒ある⾳声を楽しむために、デ
ジタル⾳声⼊⼒端⼦付きオーディオ機器を市販の光デジタ
ルケーブルを使って本機に接続することができます。 

 

ワンポイント 
※ 本機のデジタル⾳声出⼒端⼦は、番組から送られてくる

デジタル⾳声をそのまま出⼒します。接続したオーディ
オ機器が、送信されてくる⾳声圧縮⽤のサンプリング周
波数（32kHz・44.1kHz・48kHz など）に対応していない
場合は使⽤できません。 

関連する項⽬ 
・ デジタル⾳声出⼒を設定する（226 ページ）   
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ホームメニューについて 
テレビを⾒たり、J:COM オン デマンド（VOD）の作品を⾒た
り、本機のさまざまな設定をしたり、困ったときにヘルプを
⾒たりなど、本機のすべての機能はホームメニューからアク
セスすることができます。 

 

1 番組視聴中などに （ホーム）ボタンを押すとホームメ
ニューが表⽰されます 

 

2 再度 （ホーム）ボタンを押すと視聴画⾯に戻ります 

※ ホームメニュー内の各項⽬画⾯で （ホーム）ボタン
を押すと、ホームメニューのトップ画⾯に戻ります。 

ワンポイント 
※ 本機の電源を⼊れたときにホームメニューが⾃動的に表

⽰されるように設定することができます。 

※ ホームメニューは表⽰したあと何も操作しなくても、⼀
定時間が経過すると⾃動的に消えます。 

関連する項⽬ 
・ 起動時にホームメニューを表⽰する（222 ページ）   

 

テレビの⾳量を調節する 
テレビの⾳量を調節します。 

※ あらかじめ、本機のリモコンでテレビを操作できるよう
に設定しておいてください。 

 

1 番組視聴中に［＋］または［－］ボタンを押す 

※ ［＋］ボタンを押すと⾳量は⼤きく、［－］ボタンを
押すと⾳量は⼩さくなります。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ） 

・ テレビの⾳を消す（ミュート）（10 ページ）   
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テレビの⾳を消す（ミュート） 
テレビの⾳声を消します（ミュート）。 

※ あらかじめ、本機のリモコンでテレビを操作できるよう
に設定しておいてください。 

 

1 番組視聴中に［消⾳］ボタンを押す 

※ ミュートを解除するには再度［消⾳］ボタンを押すか、
または［＋］・［－］ボタンを押してください。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ） 

・ テレビの⾳量を調節する（9 ページ）   

 

⽂字⼊⼒のしかた 
キーワード検索やユーザー名の変更など⽂字⼊⼒が必要な
ときは、⽂字⼊⼒エリアを選んで［決定］ボタンを押すとキー
ボード画⾯が表⽰されます。 

※ ⽂字の⼊⼒は携帯電話のかな⼊⼒⽅式と同じです。⽂字
の⼊⼒はリモコンの数字ボタンを押すか、画⾯上のキー
を選択し⼀覧から⽂字を選んで⼊⼒します。 

 

1 ⼊⼒したい⽂字が割り当てられているリモコンの数字ボタ
ンを押す、または画⾯上の数字ボタンを選んで［決定］ボ
タンを押す 
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2 ⼿順1で押したリモコンの数字ボタンを何回か押して⼊⼒
したい⽂字を選択する、または ・ ボタンで⼊⼒した
い⽂字にカーソルを合わせて［決定］ボタンを押す 

 

※ ⼊⼒した⽂字を削除するには、削除したい⽂字の後ろ
にカーソルを移動して ボタン（または画⾯上の
［削除］ボタンを選んで［決定］ボタン）を押してく
ださい。 

※ ⽂字の⼊⼒を中⽌してキーボード画⾯を閉じる場合
は、リモコンの［戻る］ボタンを押してください。 

3 「えい」など同じキーに割り当てられた⽂字を続けて⼊⼒
するときは、 ボタンを押してから同じキーを押して⽂
字を⼊⼒する 

 

※ ⽂字を⼊⼒したあとに約 4 秒経過すると、⼊⼒した⽂
字の背景がグレーになり、同じキーに割り当てられた
⽂字を続けて⼊⼒できるようになります。⽂字を続け
て⼊⼒できるようになるまでの時間は変更できます。 

4 漢字など⽂字を変換するときはリモコンの ボタンを
押し→ または ボタンで変換候補を選んで→［決定］
ボタンを押す 

 

※ 画⾯上の［変換］ボタンを選んで［決定］ボタンを押
しても⽂字を変換できます。 

5 カタカナ・全⾓アルファベット・全⾓数字・記号を⼊⼒す
るときは各タブを選んで⽂字種を切り換える 

◆ カタカナを⼊⼒︓ 
［あいう］タブを選んで ボタンを押す、または
画⾯上の［⽂字種］ボタンを選んで［決定］ボタンを
押す 

 

◆ 全⾓アルファベットを⼊⼒︓ 
［ABC］タブを選んで ボタンを押す、または画
⾯上の［⽂字種］ボタンを選んで［決定］ボタンを押
す 

 

◆ 全⾓数字を⼊⼒︓ 
［123］タブを選んで ボタンを押す、または画
⾯上の［⽂字種］ボタンを選んで［決定］ボタンを押
す 
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◆ 記号を⼊⼒︓ 
［123］タブを選んで ボタンを 2 回押す、また
は画⾯上の［⽂字種］ボタンを選んで［決定］ボタン
を 2 回押す 

 

6 ⼊⼒が終わったら［⼊⼒完了］を選んで［決定］ボタンを
押す 

関連する項⽬ 
・ ⼊⼒⽂字確定時間を変更する（225 ページ） 
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2.テレビを見る
 

チャンネルを選ぶ-ホームメニューから 
ホームメニューを使うと、現在放送中の番組を確認しながら
探すことができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［地
上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］のいずれかを選択 

2 または ボタンでチャンネルを選び→［決定］ボタン
を押す 

 

ワンポイント 
※ WOWOW などオプションチャンネルの視聴には別途お

申し込みが必要です。 

※ CATV 放送ではご契約の内容によって視聴できるチャン
ネルが異なります。 

関連する項⽬ 
・ 加⼊者特典・各種サービスの申し込みをする（235 ペー

ジ） 

・ ホームメニューの地上デジタル放送のチャンネル並び順
を設定する（57 ページ） 

・ 起動時にホームメニューを表⽰する（222 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   

 

チャンネルを選ぶ-番組表から 
番組表を表⽰して、番組⼀覧から⾒たい番組を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで現在放送中の番組から⾒たい
番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 地上・BS・BS4K・CATV の各放送を切り換えるとき
は、リモコンの［地上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］
ボタンのいずれかを押してください。 

※ リモコンの数字ボタンで 3 桁のチャンネル番号を⼊
⼒すると、⼊⼒したチャンネルの番組表にジャンプす
ることができます。 

※ ［⾒逃し視聴へ］を選択すると、VOD の⾒逃し視聴
番組を確認できます。⾒逃し視聴に対応していない
チャンネルもあります（今後順次対応予定）。 
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3 または ボタンで［視聴する］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

ワンポイント 
※ 現在放送中以外の番組を選択すると、録画予約または視

聴予約ができます。 

※ ［追っかけ再⽣］ボタンが表⽰されているときは、視聴
中の番組を最初から追っかけ再⽣で⾒ることができま
す。 

※ 番組表表⽰中に ボタンを押すと、すべてのチャンネ
ルの番号とロゴマークが⼀覧で表⽰されます。 ・ ・

・ ボタンでチャンネルを選び［決定］ボタンを押
すと、選択したチャンネルの番組表を表⽰することがで
きます。 

 

関連する項⽬ 
・ ⽇付を切り換えてテレビ番組や VOD の⾒逃し視聴番組

を探す（35 ページ） 

・ 時間帯を切り換えてテレビ番組を探す（36 ページ） 

・ マイ番組表に切り換える（61 ページ） 

・ 現在放送中番組の番組表を⾒る（53 ページ） 

・ 視聴予約する-番組表から番組を選んで（27 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ） 

・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表からチャンネルを
選んで（69 ページ）   

 

チャンネルを選ぶ-ワンタッチ選局で 
リモコンの各数字ボタンに割り当てられているチャンネル
を選局します。 

 

1 ［地上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］のいずれかのボタン
を押して放送を切り換え 

2 ⾒たいチャンネルが割り当てられている数字ボタンを押す 

関連する項⽬ 
・ チャンネルを選ぶ-チャンネル番号を⼊⼒して（15 ペー

ジ） 

・ チャンネルを選ぶ-チャンネル上下ボタンで（15 ページ） 

・ ワンタッチ選局⽤のチャンネルを設定／変更する（215
ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ） 

・ チャンネル番号の⼊⼒確定時間を変更する（216 ページ）   
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チャンネルを選ぶ-チャンネル番号を⼊⼒
して 

3 桁のチャンネル番号を⼊⼒してチャンネルを切り換えま
す。 

 

1 「011」チャンネルを選択する場合は［10］→［1］→［1］
の順に数字ボタンを押す 

※ ⼊⼒した番号に複数のチャンネルが該当する場合は
チャンネルの選択画⾯が表⽰されます。チャンネル番
号重複時の⾃動選択時間が設定されている場合は、
「チャンネル番号重複時の⾃動選択」で設定した時間
が経過すると、選択したチャンネルに⾃動的に切り換
わります。 

 

関連する項⽬ 
・ チャンネルを選ぶ-ワンタッチ選局で（14 ページ） 

・ チャンネルを選ぶ-チャンネル上下ボタンで（15 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ） 

・ チャンネル番号の⼊⼒確定時間を変更する（216 ページ） 

・ チャンネル番号重複時の⾃動選択を設定する（218 ペー
ジ）   

 

チャンネルを選ぶ-チャンネル上下ボタン
で 

リモコンの または ボタンでチャンネルを切り換えま
す。 

 

1 チャンネルボタンの または ボタンを押す 

※ 必要に応じて［地上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］の
いずれかのボタンを押して放送を切り換えてくださ
い。 

関連する項⽬ 
・ チャンネルを選ぶ-ワンタッチ選局で（14 ページ） 

・ チャンネルを選ぶ-チャンネル番号を⼊⼒して（15 ペー
ジ） 

・ 普段⾒るチャンネルだけを表⽰する（選局制限）（157
ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   



2.テレビを⾒る 

16 

 

⼆つの番組を交互に⾒る（前選局） 
気になる⼆つの番組が同時刻に放送されているときなど、
チャンネルをワンタッチで交互に切り換えて視聴すること
ができます。 

 

1 番組視聴中にホームメニューなどで他のチャンネルに切り
換える 

2 ［前選局］ボタンを押して⼀つ前に⾒ていたチャンネルに
戻る 

※ 以降［前選局］ボタンを押すたびに⼆つの番組が切り
換わります。   

 

⾳声を切り換える 
⼆カ国語放送など⼆重⾳声放送の番組を視聴する際に主⾳
声／副⾳声を切り換えたり、映画などの番組で外国語と⽇本
語などのように⼆つ以上の異なった⾳声を放送している番
組の⾳声を切り換えます。 

 

1 番組視聴中に［⾳声切換］ボタンを押す 

※ ボタンを押すたびに⾳声が切り換わります。 

ワンポイント 
※ 副⾳声などの有無は番組表などで確認できます。   
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字幕を切り換える 
字幕付きのテレビ番組などを視聴中に字幕表⽰を切り換え
ます。 

※ 字幕を表⽰しないようにも設定できます。 

 

1 字幕付きの番組視聴中に［字幕］ボタンを押す 

※ ボタンを押すたびに字幕表⽰が切り換わります。 

ワンポイント 
※ 字幕の表⽰／⾮表⽰と優先して表⽰する字幕⾔語は、あ

らかじめ設定しておくことができます。 

※ 字幕の有無は番組表や番組詳細画⾯などで確認できま
す。 

 

関連する項⽬ 
・ 字幕⾔語の初期値を設定する（219 ページ）   

 

番組視聴中にデータ放送を⾒る 
ニュースや天気予報などのデータ放送がテレビ番組と同時
に視聴できます。 

※ データ放送には、ニュースや天気予報など視聴中の番組
内容とは直接関係しない独⽴データ放送と呼ばれるもの
のほかに、料理番組で紹介されているレシピを流したり、
経済番組の放送中に株価を流すなど番組連動データ放送
と呼ばれるものがあります。 

 

1 番組視聴中に （データ）ボタンを押す 

※ データ放送画⾯を消すときは再度 （データ）ボタン
を押してください。 

ワンポイント 
※ データ放送は録画できません。 

関連する項⽬ 
・ データ放送の受信地域を設定する（230 ページ）   
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視聴中のテレビ番組の詳細情報を確認す
る 

視聴中の番組の詳細説明・出演者・ジャンルなどの情報を確
認します。 

 

1 番組視聴中にリモコンの［サブメニュー］ボタンを押して
→ または ボタンで［番組詳細を⾒る］を選択 

 

◆ 番組詳細︓ 
番組の詳細情報が表⽰されます。 

◆ この番組を始めから⾒る︓ 
選択した番組が録画中の場合、追っかけ再⽣をしま
す。 

◆ 出演者⼀覧︓ 
番組の出演者を確認できます。さらに、選択した出演
者の他のテレビ番組やオンデマンド作品を確認する
ことができます。番組によっては［出演者⼀覧］に情
報が表⽰されないことがあります。 

◆ 関連番組/VOD︓ 
関連する他のテレビ番組やオンデマンド作品を⾒る
ことができます。番組によっては、関連番組やオンデ
マンド作品が表⽰されない場合があります。 

◆ ⾒逃し視聴⼀覧︓ 
⾒逃し視聴番組を確認できます。⾒逃し視聴に対応し
ていないチャンネルもあります（今後順次対応予定）。 

◆ 各種⾃動録画予約︓ 
番組タイトルやジャンルを指定して、番組を⾃動的に
録画します。 

ワンポイント 
※ 追っかけ再⽣対象の番組は、放送開始から 5 分経過する

と［追っかけ再⽣する］ボタンが表⽰されます。［追っか
け再⽣する］ボタンを選ぶと番組を最初から視聴できま
す。 

関連する項⽬ 
・ 関連した他のテレビ番組や VOD 作品を探す（32 ページ） 

・ 録画した番組の詳細情報を確認する（138 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンル
を選んで 

ジャンルを選んでテレビ番組や VOD 作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［ジャンル検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［ジャンル検索］の順に操作しても同様です。 

3 ［ジャンル］と［サブジャンル］をそれぞれ選択 

※ ［ジャンル］の［選択してください］が選択されてい
る状態で［決定］ボタンを押すと、 または ボタ
ンでジャンルを選択できます。 

 

※ ［ジャンル］を選択すると、続けて［サブジャンル］
を選択できるようになります。［選択してください］
が選択されている状態で［決定］ボタンを押すと、
または ボタンでサブジャンルを選択できます。 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したジャンルを
［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するジャン
ルは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめしま
す。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したジャンルを⾃
動録画の条件として登録できます。 
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5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワー
ドを⼊⼒して 

番組に関するキーワードなどを⼊⼒してテレビ番組や VOD
作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［フリーワード検索］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［フリーワード検索］の順に操作しても同様です。 

※ VOD 作品を検索するときは、ホーム画⾯で［オンデ
マンド］→［オンデマンド検索］の順に選択しても検
索できます。 
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3 ［検索ワード］のフリーワード⼊⼒ボックスが選択されて
いることを確認し→［決定］ボタンを押して検索したいキー
ワードを⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタン
を押す 

 

※ 複数のキーワードを指定する場合はスペース（空⽩）

で区切って⼊⼒してください。 

※ 画⾯に表⽰されている［最近⼊⼒したワード］を選ん
でも検索できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワード
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するキー
ワードは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワードを
⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴ
リーを選んで 

ドラマのタイトルやスポーツの詳細ジャンルなど、あらかじ
め⽤意されたカテゴリーを選んでテレビ番組や VOD 作品を
探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組検索］を選んで→［決定］ボ
タンを押し→ または ボタンで［カテゴリー検索］を
選んで→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンでカテゴリーを選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 または ボタンで画⾯左側のカテゴリーを選択 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したカテゴリー
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するカテ
ゴリーは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したカテゴリーを
⾃動録画の条件として登録できます。 

6 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 
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7 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

8 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名
を⼊⼒して 

出演者の名前を⼊⼒して、テレビ番組や VOD 作品を探しま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［出演者名検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［出演者名検索］の順に操作しても同様です。 

3 ⽂字の⼊⼒ボックスを選び→ ・ ・ ・ ボタンで
⽂字を選んで→［決定］ボタンを押す、を繰り返して出演
者名を⼊⼒ 

 



2.テレビを⾒る 

24 

4 ・ ・ ・ ボタンで出演者を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、出演者を［お気に⼊
り］に登録できます。よく検索する出演者は、お気に
⼊り登録しておくことをおすすめします。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒した出演者を⾃動
録画の条件として登録できます。 

6 または ボタンで番組を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊
り］の項⽬を選んで 

「お気に⼊り」に登録した出演者名やキーワードからテレビ
番組や VOD 作品を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 または ボタンでお気に⼊り項⽬を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択した［お気に⼊り］
項⽬を⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで［TV番組］または［VOD］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 
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関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ）   

 

テレビ番組やVOD作品を探す-Gガイドの
おすすめ番組から 

G ガイドのおすすめや特集からテレビ番組や VOD 作品を探
します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［番組
ガイド］を選び→［決定］ボタンを押す 

2 または ボタンで［おすすめ・特集］を選び→［決定］
ボタンを押す 
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3 または ボタンで番組のジャンルなどを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［VOD 特集］を選ぶと、VOD 作品のみのおすすめや
特集を確認できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ）   

 

視聴予約する-番組表から番組を選んで 
⾒たい番組を⾒逃さないように、番組表から番組を選んで視
聴予約することができます。 

※ 他の番組を⾒ていても、予約した番組の開始時間になる
と⾃動的にチャンネルが切り換わります。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ視聴予約する⽅法に
ついて説明します。繰り返し視聴について詳しくは、「関
連する項⽬」から「番組を繰り返し視聴する」を参照し
てください。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで視聴予約したい番組を選び→
［決定］ボタンを押す 

※ 放送の種類を切り換えるときは、リモコンの［地上］・
［BS］・［BS4K］・［CATV］ボタンのいずれかを押し
てください。 

3 ボタンで［視聴予約］を選び→［決定］ボタンを押す 
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4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
視聴の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
予約は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても視聴の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
視聴時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、登録したユーザーニックネームが予約リストに表
⽰されます。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を
⾏っておいてください。 

◆ ［繰り返し予約］︓ 
繰り返し視聴を設定します。1 度だけの予約にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し視聴について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し視聴する」を参照してください。 

◆ ［視聴時間］︓ 
視聴の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して視聴時間を指定した場合は、視聴の開始時
間と終了時間を変更できます。 

5 または ボタンで［この内容で視聴予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと視聴予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］で視聴時間を指定した場合は、予約

リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し予約］や［時間指定
予約へ］の設定によって、予約した番組に次のようなア
イコンが表⽰されます。 

 

※ 本機の電源がスタンバイ状態のときでも、予約時間にな
ると⾃動的に電源が⼊ります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 現在予約中の番組を確認する（99 ページ） 

・ 録画／視聴予約の時刻を変更する（102 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 番組を繰り返し視聴する（31 ページ） 

・ マイ番組表に切り換える（61 ページ）   
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視聴予約する-検索結果から番組を選んで 
番組表などで検索したテレビ番組を視聴予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ視聴予約する⽅法に
ついて説明します。繰り返し視聴について詳しくは、「関
連する項⽬」から「番組を繰り返し視聴する」を参照し
てください。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で番組を検索した場合を例に
説明します。 

 

1 フリーワード検索やジャンル検索などで番組を検索 

2 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで視聴予約したい番組を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

4 ボタンで［視聴予約］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

5 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
視聴の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
予約は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても視聴の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
視聴時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、登録したユーザーニックネームが予約リストに表
⽰されます。あらかじめ、本機でユーザーの登録を
⾏っておいてください。 

◆ ［繰り返し予約］︓ 
繰り返し視聴を設定します。1 度だけの予約にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し視聴について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し視聴する」を参照してください。 

◆ ［視聴時間］︓ 
視聴の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して視聴時間を指定した場合は、視聴の開始時
間と終了時間を変更できます。 
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6 または ボタンで［この内容で視聴予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

7 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと視聴予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］で視聴時間を指定した場合は、予約

リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し予約］や［時間指定
予約へ］の設定によって、予約した番組に次のようなア
イコンが表⽰されます。 

 

※ 本機の電源がスタンバイ状態のときでも、予約時間にな
ると⾃動的に電源が⼊ります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19

ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ 番組を繰り返し視聴する（31 ページ）   

 

4K 放送の番組を⾒る 
4K 放送の番組を⾼画質のまま楽しむことができます。 

※ 4K 放送の番組を視聴するときは、HDMI2.0／HDCP2.2
規格に対応した 4K 対応テレビが必要です。 

※ HDR（High Dynamic Range）対応の放送・VOD 作品を
HDR 画質で視聴するには、HDR 対応の 4K テレビが必要
です。 

※ 4K 放送の番組には、番組詳細画⾯に「4K［16︓9］」と
表⽰されています。 

※ HDR（High Dynamic Range）対応の番組には、番組詳細
画⾯に「HDR」と表⽰されています。 

※ 視聴時の画質はご使⽤のテレビにより異なります。 

 

1 J:COMマガジンなどで4K放送対応のチャンネルや番組を
確認する 

2 番組表などから4K放送対応のチャンネルを選択 

3 視聴したい番組を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 ［視聴する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-4K 放送の番組を（93 ページ） 

・ HDR モードを設定する（228 ページ）   
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番組を繰り返し視聴する 
連続ドラマなどのシリーズ番組を⼀度に視聴予約すること
ができます。⼀度予約しておくと、他の番組を⾒ているとき
でも指定した時間になると毎回⾃動的にチャンネルが切り
換わります。 

※ 繰り返し予約は、視聴予約と録画予約合わせて 20 件まで
設定できます。 

 

1 番組表から番組を選ぶまたは番組を検索して視聴予約した
い番組を選択 

2 ボタンで［視聴予約］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［繰り返し予約］から曜⽇を
選び→［決定］ボタンを押す 

※ 繰り返しの条件は［毎週○曜⽇］（「○」は選択した
番組の放送曜⽇）・［毎⽇］・［毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇］・［毎
週⽉曜⽇〜⼟曜⽇］・［毎週⽕曜⽇〜⼟曜⽇］・［好きな
曜⽇を複数指定する］から選択できます。［好きな曜
⽇を複数指定する］を選んだ場合は曜⽇を指定してく
ださい。 

 

4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
視聴の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
予約は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても視聴の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
視聴時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［視聴時間］︓ 
視聴の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して視聴時間を指定した場合は、視聴の開始時
間と終了時間を変更できます。 

※ ［繰り返し予約］で曜⽇を選ぶと、［ユーザー］は［わ
が家］固定になります。変更はできません。 

5 または ボタンで［この内容で視聴予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰されたら または ボタンで［は
い］または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選ぶと視聴予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］で視聴時間を指定した場合は、予約

リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［時間指定予約へ］の設定に
よって、予約した番組に次のようなアイコンが表⽰され
ます。 
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※ 予約に失敗した番組は、番組表や予約リストに「︕」（⻩
⾊）が表⽰されます。 

※ 予約の状態は、予約内容の変更画⾯の「予約状態」で確
認できます。 

※ 本機の電源がスタンバイ状態のときでも、予約時間にな
ると⾃動的に電源が⼊ります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ ⼀時停⽌した繰り返し予約を再開する（106 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 繰り返し録画／視聴する曜⽇を変更する（103 ページ） 

・ 録画／視聴予約の時刻を変更する（102 ページ）   

 

関連した他のテレビ番組や VOD 作品を探
す 

番組表で番組を選んでいるときやテレビ番組の視聴中に、そ
れらに関連した他のテレビ番組や VOD 作品を探すことがで
きます。 

 

1 番組表などで関連番組を確認したい番組を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

2 ・ ・ ・ ボタンで［関連番組/VOD］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］を選択すると、関連するテレビ番組を確
認できます。［もっと⾒る］を選択すると、さらに番
組を確認できます。 

※ ［VOD］を選択すると、関連する VOD 作品を確認で
きます。［もっと⾒る］を選択すると、さらに作品を
確認できます。 
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※ 番組名や作品名を選択すると選択した番組や VOD 作
品の詳細情報を確認できます。 

ワンポイント 
※ 「関連番組／VOD」の VOD 作品には次のようなアイコ

ンが表⽰されます。 

 

関連する項⽬ 
・ 視聴中のテレビ番組の詳細情報を確認する（18 ページ） 
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3.番組表を使う
 

番組表について 
番組表では、1 か⽉分の地上デジタル放送・BS デジタル放
送・BS4K 放送・CATV 放送の番組を確認できます。 

※ 9 ⽇⽬以降の番組表では、チャンネルや時期によっては
番組が表⽰されない場合があります。また、番組表に表
⽰される番組と表⽰されない番組とが混在する場合があ
ります。 

 

 

※ 番組名には補⾜情報としてマークが併記されています。
各マークの意味は次のとおりです。 

 

※ 番組表で ボタンを押し→［番組表設定］→［バージョ
ン情報］を選択すると、番組表のバージョンを確認でき
ます。 

ワンポイント 
※ 全チャンネルの番組表の他に、特定の 1 チャンネルだけ

の番組表やよく⾒るチャンネルだけを集めたマイ番組表
を表⽰することもできます。 

※ 番組表データは⾃動で更新されます。コンセントから電
源プラグを抜くと番組表データが取得できなくなります
ので、電源プラグは差したままでお使いください。 

※ 電源プラグを差し込んだあとや、本体のリセットボタン
を押したあとなどは、番組表が表⽰されるまでに時間が
かかる場合があります。 

関連する項⽬ 
・ ひとつのチャンネルだけの番組表を⾒る（53 ページ） 

・ マイ番組表を作る（60 ページ） 

・ 番組表の 1 画⾯に表⽰するチャンネル数を変更する（54
ページ） 

・ 番組表をジャンルごとに⾊分けして表⽰する（55 ペー
ジ） 

・ 番組表にサブチャンネルを表⽰する（58 ページ）   
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⽇付を切り換えてテレビ番組や VOD の⾒
逃し視聴番組を探す 

⽇付を切り換えてテレビ番組や VOD の⾒逃し視聴番組を探
すことができます。 

※ 1 か⽉先までの⽇付を選択できますが、チャンネルや時
期によっては 9 ⽇⽬以降の⽇付が選択できない場合があ
ります。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 必要に応じて ・ ・ ・ ボタンで画⾯上部のチャ
ンネルロゴを選び→ または ボタンで番組表を⾒たい
チャンネルを選択 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組表を表⽰したい⽇付を選
んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ リモコンの数字ボタンで⽇付を⼊⼒（⼆桁）しても⽇
付を選択することができます。 

※ 本⽇の番組表に戻るときはリモコンの［戻る］ボタン
を押してください。 

※ ⽂字が緑⾊の⽇付を選択すると、VOD の⾒逃し視聴
番組を確認できます。選択しても、⾒逃し視聴番組が
ない⽇付もあります。また、⾒逃し視聴に対応してい
ないチャンネルもあります（今後順次対応予定）。 

関連する項⽬ 
・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表からチャンネルを

選んで（69 ページ）   
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時間帯を切り換えてテレビ番組を探す 
午前・午後・⼣⽅など時間帯ごとの番組表からテレビ番組を
探すことができます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 時間帯の番組表に切り換わるまで ボタンを⻑押し 

3 ・ ・ ・ ボタンで時間帯を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

※ 時間帯は［午前］・［午後］・［⼣⽅・夜］・［深夜］から
選択できます。 

※ もとの番組表に戻るときは［戻る］ボタンを押してく
ださい。 

※ リモコンの数字ボタンで 3 桁のチャンネル番号を⼊
⼒すると、⼊⼒したチャンネルにジャンプすることが
できます。   

 

チャンネルを選ぶ-番組表から 
番組表を表⽰して、番組⼀覧から⾒たい番組を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで現在放送中の番組から⾒たい
番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 地上・BS・BS4K・CATV の各放送を切り換えるとき
は、リモコンの［地上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］
ボタンのいずれかを押してください。 

※ リモコンの数字ボタンで 3 桁のチャンネル番号を⼊
⼒すると、⼊⼒したチャンネルの番組表にジャンプす
ることができます。 

※ ［⾒逃し視聴へ］を選択すると、VOD の⾒逃し視聴
番組を確認できます。⾒逃し視聴に対応していない
チャンネルもあります（今後順次対応予定）。 
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3 または ボタンで［視聴する］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

ワンポイント 
※ 現在放送中以外の番組を選択すると、録画予約または視

聴予約ができます。 

※ ［追っかけ再⽣］ボタンが表⽰されているときは、視聴
中の番組を最初から追っかけ再⽣で⾒ることができま
す。 

※ 番組表表⽰中に ボタンを押すと、すべてのチャンネ
ルの番号とロゴマークが⼀覧で表⽰されます。 ・ ・

・ ボタンでチャンネルを選び［決定］ボタンを押
すと、選択したチャンネルの番組表を表⽰することがで
きます。 

 

関連する項⽬ 
・ ⽇付を切り換えてテレビ番組や VOD の⾒逃し視聴番組

を探す（35 ページ） 

・ 時間帯を切り換えてテレビ番組を探す（36 ページ） 

・ マイ番組表に切り換える（61 ページ） 

・ 現在放送中番組の番組表を⾒る（53 ページ） 

・ 視聴予約する-番組表から番組を選んで（27 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ） 

・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表からチャンネルを
選んで（69 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンル
を選んで 

ジャンルを選んでテレビ番組や VOD 作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［ジャンル検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［ジャンル検索］の順に操作しても同様です。 

3 ［ジャンル］と［サブジャンル］をそれぞれ選択 

※ ［ジャンル］の［選択してください］が選択されてい
る状態で［決定］ボタンを押すと、 または ボタ
ンでジャンルを選択できます。 
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※ ［ジャンル］を選択すると、続けて［サブジャンル］
を選択できるようになります。［選択してください］
が選択されている状態で［決定］ボタンを押すと、
または ボタンでサブジャンルを選択できます。 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したジャンルを
［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するジャン
ルは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめしま
す。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したジャンルを⾃
動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワー
ドを⼊⼒して 

番組に関するキーワードなどを⼊⼒してテレビ番組や VOD
作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［フリーワード検索］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［フリーワード検索］の順に操作しても同様です。 

※ VOD 作品を検索するときは、ホーム画⾯で［オンデ
マンド］→［オンデマンド検索］の順に選択しても検
索できます。 

3 ［検索ワード］のフリーワード⼊⼒ボックスが選択されて
いることを確認し→［決定］ボタンを押して検索したいキー
ワードを⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタン
を押す 

 

※ 複数のキーワードを指定する場合はスペース（空⽩）

で区切って⼊⼒してください。 

※ 画⾯に表⽰されている［最近⼊⼒したワード］を選ん
でも検索できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワード
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するキー
ワードは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワードを
⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 
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※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴ
リーを選んで 

ドラマのタイトルやスポーツの詳細ジャンルなど、あらかじ
め⽤意されたカテゴリーを選んでテレビ番組や VOD 作品を
探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組検索］を選んで→［決定］ボ
タンを押し→ または ボタンで［カテゴリー検索］を
選んで→［決定］ボタンを押す 
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4 または ボタンでカテゴリーを選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 または ボタンで画⾯左側のカテゴリーを選択 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したカテゴリー
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するカテ
ゴリーは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したカテゴリーを
⾃動録画の条件として登録できます。 

6 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

8 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名
を⼊⼒して 

出演者の名前を⼊⼒して、テレビ番組や VOD 作品を探しま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［出演者名検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［出演者名検索］の順に操作しても同様です。 

3 ⽂字の⼊⼒ボックスを選び→ ・ ・ ・ ボタンで
⽂字を選んで→［決定］ボタンを押す、を繰り返して出演
者名を⼊⼒ 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで出演者を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、出演者を［お気に⼊
り］に登録できます。よく検索する出演者は、お気に
⼊り登録しておくことをおすすめします。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒した出演者を⾃動
録画の条件として登録できます。 

6 または ボタンで番組を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 
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◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊
り］の項⽬を選んで 

「お気に⼊り」に登録した出演者名やキーワードからテレビ
番組や VOD 作品を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンでお気に⼊り項⽬を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択した［お気に⼊り］
項⽬を⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで［TV番組］または［VOD］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ）   
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テレビ番組やVOD作品を探す-Gガイドの
おすすめ番組から 

G ガイドのおすすめや特集からテレビ番組や VOD 作品を探
します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［番組
ガイド］を選び→［決定］ボタンを押す 

2 または ボタンで［おすすめ・特集］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで番組のジャンルなどを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［VOD 特集］を選ぶと、VOD 作品のみのおすすめや
特集を確認できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ）   
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録画予約する-番組表から番組を選んで 
番組表から番組を選んで録画予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ録画する⽅法につい
て説明します。繰り返し録画について詳しくは、「関連す
る項⽬」から「番組を繰り返し録画する」を参照してく
ださい。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで録画予約したい番組を選び→
［決定］ボタンを押す 

※ 放送の種類を切り換えるときは、リモコンの［地上］・
［BS］・［BS4K］・［CATV］ボタンのいずれかを押し
てください。 

3 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 
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次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 
・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

5 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ 番組表画⾯で録画予約したい番組を選んで［録画］ボタ
ンを押しても録画予約できます。この場合の録画先や録
画モードなどは［各種設定］メニューの［録画の初期設
定］で設定した内容が適⽤されます。もう⼀度［録画］
ボタンを押すと、録画予約が取り消されます。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 

 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ 現在予約中の番組を確認する（99 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ） 

・ 録画予約する-4K 放送の番組を（93 ページ） 

・ 優先して使う録画機器を設定する（118 ページ） 

・ 録画モードの初期値を設定する（119 ページ）   
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録画予約する-検索結果から番組を選んで 
番組表などで検索したテレビ番組を録画予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ録画する⽅法につい
て説明します。繰り返し録画について詳しくは、「関連す
る項⽬」から「番組を繰り返し録画する」を参照してく
ださい。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で番組を検索した場合を例に
説明します。 

 

1 フリーワード検索やジャンル検索などで番組を検索 

2 または ボタンで［TV番組］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

3 または ボタンで録画予約したい番組を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

4 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先機器を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 
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繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 
次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 
・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

6 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

7 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 

 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ）   
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視聴予約する-番組表から番組を選んで 
⾒たい番組を⾒逃さないように、番組表から番組を選んで視
聴予約することができます。 

※ 他の番組を⾒ていても、予約した番組の開始時間になる
と⾃動的にチャンネルが切り換わります。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ視聴予約する⽅法に
ついて説明します。繰り返し視聴について詳しくは、「関
連する項⽬」から「番組を繰り返し視聴する」を参照し
てください。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで視聴予約したい番組を選び→
［決定］ボタンを押す 

※ 放送の種類を切り換えるときは、リモコンの［地上］・
［BS］・［BS4K］・［CATV］ボタンのいずれかを押し
てください。 

3 ボタンで［視聴予約］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
視聴の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
予約は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても視聴の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
視聴時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、登録したユーザーニックネームが予約リストに表
⽰されます。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を
⾏っておいてください。 

◆ ［繰り返し予約］︓ 
繰り返し視聴を設定します。1 度だけの予約にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し視聴について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し視聴する」を参照してください。 

◆ ［視聴時間］︓ 
視聴の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して視聴時間を指定した場合は、視聴の開始時
間と終了時間を変更できます。 

5 または ボタンで［この内容で視聴予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと視聴予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 
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ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］で視聴時間を指定した場合は、予約

リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し予約］や［時間指定
予約へ］の設定によって、予約した番組に次のようなア
イコンが表⽰されます。 

 

※ 本機の電源がスタンバイ状態のときでも、予約時間にな
ると⾃動的に電源が⼊ります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 現在予約中の番組を確認する（99 ページ） 

・ 録画／視聴予約の時刻を変更する（102 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 番組を繰り返し視聴する（31 ページ） 

・ マイ番組表に切り換える（61 ページ）   

 

視聴予約する-検索結果から番組を選んで 
番組表などで検索したテレビ番組を視聴予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ視聴予約する⽅法に
ついて説明します。繰り返し視聴について詳しくは、「関
連する項⽬」から「番組を繰り返し視聴する」を参照し
てください。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で番組を検索した場合を例に
説明します。 

 

1 フリーワード検索やジャンル検索などで番組を検索 

2 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで視聴予約したい番組を選び→［決定］
ボタンを押す 
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4 ボタンで［視聴予約］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

5 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
視聴の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
予約は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても視聴の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
視聴時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、登録したユーザーニックネームが予約リストに表
⽰されます。あらかじめ、本機でユーザーの登録を
⾏っておいてください。 

◆ ［繰り返し予約］︓ 
繰り返し視聴を設定します。1 度だけの予約にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し視聴について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し視聴する」を参照してください。 

◆ ［視聴時間］︓ 
視聴の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して視聴時間を指定した場合は、視聴の開始時
間と終了時間を変更できます。 

6 または ボタンで［この内容で視聴予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

7 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと視聴予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］で視聴時間を指定した場合は、予約

リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し予約］や［時間指定
予約へ］の設定によって、予約した番組に次のようなア
イコンが表⽰されます。 

 

※ 本機の電源がスタンバイ状態のときでも、予約時間にな
ると⾃動的に電源が⼊ります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19

ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ 番組を繰り返し視聴する（31 ページ）   
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現在放送中番組の番組表を⾒る 
現在放送中の番組だけが表⽰された番組表に切り換えます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［番組
ガイド］を選び→［決定］ボタンを押す 

2 または ボタンで［現在放送中番組］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ 現在放送中番組の番組表では、番組タイトルの他に出
演者を確認することができます。 

 

※ ［⾒逃し視聴へ］を選択すると、VOD の⾒逃し視聴
番組を確認できます。⾒逃し視聴に対応していない
チャンネルもあります（今後順次対応予定）。 

※ 他の時間帯の番組を確認する場合は、 ボタンを
押して→［番組表表⽰切替］→［全チャンネル番組表］
を選んでください。   

 

ひとつのチャンネルだけの番組表を⾒る 
選択したチャンネルひとつだけの番組表を表⽰して番組の
放送予定を確認することができます（1 チャンネル番組表）。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで1チャンネル番組表を表⽰し
たいチャンネルロゴを選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［1チャンネル番組表を⾒る］を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［J:COM 特集］や［BS 注⽬番組］などのおすすめ・
特集タイトルを選択すると、おすすめ・特集番組を確
認できます。 
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※ または ボタンで画⾯左側にあるダイアルを動
かし、チャンネルロゴを選んで［決定］ボタンを押す
とそのチャンネルの 1 チャンネル番組表に切り換わ
ります。 

 

※ 全チャンネルの番組表に戻るには ボタンを押し
て［番組表表⽰切替］→［全チャンネル番組表］を選
んでください。 

※ 番組表の［⾒逃し視聴へ］、またはチャンネルロゴを
選択して表⽰されたリストから［過去に放送された番
組へ］を選択すると、VOD の⾒逃し視聴番組を確認
できます。⾒逃し視聴に対応していないチャンネルも
あります（今後順次対応予定）。 

関連する項⽬ 
・ 番組表の 1 画⾯に表⽰するチャンネル数を変更する（54

ページ） 

・ マイ番組表に切り換える（61 ページ）   

 

番組表の 1 画⾯に表⽰するチャンネル数
を変更する 

番組表の 1 画⾯に表⽰するチャンネル数を変更して、番組表
の⽂字サイズを変えることができます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［チャンネル表⽰設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［表⽰チャンネル数設定］のプルダ
ウンメニューを選んで→［決定］ボタンを押し→［5チャ
ンネル分］・［7チャンネル分］・［9チャンネル分］・［11チャ
ンネル分］のいずれかを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと元の画⾯に
戻ります。 

関連する項⽬ 
・ ひとつのチャンネルだけの番組表を⾒る（53 ページ） 

・ 番組表にサブチャンネルを表⽰する（58 ページ）   

 

番組表をジャンルごとに⾊分けして表⽰
する 

番組表をドラマやスポーツなどのジャンルごとに⾊分けし
て表⽰することができます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［ジャンルカラー設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで⾊分けして表⽰したいジャン
ルのチェックボックスを選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［すべてを選択］または［すべてを未選択］を選ぶと、
ジャンルを全選択／全選択解除できます。 

※ ［決定］ボタンを押すたびにジャンル⾊分けのオンと
オフが切り換わります。 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。   

 

番組表の背景⾊を変更する 
番組表の背景⾊を⿊⾊または⽩⾊から選択できます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 または ボタンで［テーマ⾊設定］を選び→［決定］
ボタンを押す 
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5 ⾊を選択 

 

6 または ボタンで［設定を有効にする］を選び→［決
定］ボタンを押す 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。   

 

ホームメニューの地上デジタル放送の
チャンネル並び順を設定する 

ホームメニューの［地上］のチャンネルまたは番組表に表⽰
される地上デジタル放送のチャンネルを、チャンネル番号順
に並べ替えるかを設定します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［チャンネル表⽰設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［チャンネル並び順設定］の［3桁
番号順表⽰にする］のチェックボックスを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［決定］ボタンを押すたびに［オン］と［オフ］が切
り換わります。 

※ ［オン］にすると、チャンネル番号の若い順に表⽰さ
れます。 

※ ［オフ］にすると、本機の番組表の地上デジタル放送
のチャンネル順に表⽰されます。 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。 

ワンポイント 
※ 地上デジタル放送のチャンネルの並び順は、次の⼿順で

も設定できます。 
（ホーム）ボタン→［設定・その他］→［各種設定］→

［ナビ設定］→［ホームメニュー設定］→［チャンネル
並び順の 3 桁番号順表⽰］ 

関連する項⽬ 
・ チャンネルを選ぶ-ホームメニューから（13 ページ）   

 

番組表にサブチャンネルを表⽰する 
NHK 総合テレビの「012」チャンネルなどのサブチャンネル
を番組表に表⽰することができます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［チャンネル表⽰設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［サブチャンネル設定］の［サブチャ
ンネルを表⽰する］のチェックボックスを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［決定］ボタンを押すたびにサブチャンネル表⽰のオ
ンとオフが切り換わります。 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。 

■特定のチャンネルのみのサブチャンネルを表⽰する 
番組表でサブチャンネルを表⽰したいチャンネルロゴを選
び→［サブチャンネルを表⽰する］を選択 

関連する項⽬ 
・ 番組表の 1 画⾯に表⽰するチャンネル数を変更する（54

ページ）   

 

番組枠の拡⼤表⽰を設定する 
番組表で番組を選択したときに、枠を拡⼤して表⽰するかを
設定します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［チャンネル表⽰設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［番組表⽰枠設定］の［選択中番組
枠を拡⼤表⽰する］のチェックボックスを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［決定］ボタンを押すたびに番組枠の拡⼤表⽰のオン
とオフが切り換わります。 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。   

 

マイ番組表を作る 
地上デジタル放送・BS デジタル放送・BS4K 放送・CATV 放
送を問わず、よく⾒るチャンネルだけを最⼤ 20 チャンネル
まで集めたマイ番組表をひとつ作ることができます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ボタンでマイ番組表に登録したいチャンネ
ルのロゴマークを選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［★マイ番組表に登録する］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

ワンポイント 
※ 番組表画⾯で ボタンを押し→［番組表設定］→［マ

イ番組表設定］→［選んでください］→チャンネルを選
択でもマイ番組表に登録できます。 
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※ マイ番組表に登録したチャンネルには番組表などで「★」
マークが表⽰されます。 

関連する項⽬ 
・ マイ番組表に切り換える（61 ページ） 

・ マイ番組表のチャンネルを並べ替える（62 ページ） 

・ マイ番組表からチャンネルを削除する（63 ページ）   

 

マイ番組表に切り換える 
全チャンネルの番組表からマイ番組表に切り換えます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表表⽰切替］を選んで→［決
定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで［マイ番組表］を選んで→［決定］
ボタンを押す 
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※ 全チャンネルの番組表に戻るには ボタンを押し
て［番組表表⽰切替］→［全チャンネル番組表］を選
んでください。 

※ リモコンの数字ボタンで 3 桁のチャンネル番号を⼊
⼒すると、⼊⼒したチャンネルの番組表にジャンプす
ることができます。 

関連する項⽬ 
・ マイ番組表を作る（60 ページ）   

 

マイ番組表のチャンネルを並べ替える 
マイ番組表に登録したチャンネルの並び順は変えることが
できます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表設定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 または ボタンで［マイ番組表設定］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで順番を⼊れ替えたいチャンネ
ルの［並べ替え］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンでチャンネルを移動し→［決定］ボタ
ンを押す 

 

※ 続けて他のチャンネルの順番も変更する場合は⼿順 5
と 6 を繰り返してください。 

※ リモコンの［戻る］ボタンまたは ボタンを押すと
元の画⾯に戻ります。   

 

マイ番組表からチャンネルを削除する 
マイ番組表に登録したチャンネルを削除します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組表表⽰切替］を選んで→［決
定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで［マイ番組表］を選んで→［決定］
ボタンを押す 
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5 ・ ・ ボタンでマイ番組表から削除したいチャン
ネルロゴを選び→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで［マイ番組表から外す］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

ワンポイント 
※ 全チャンネルの番組表画⾯で、削除したいチャンネルロ

ゴを選んでも同様に削除できます。 
番組表で「★」がついているチャンネルが、マイ番組表
に登録されているチャンネルです。   

 

番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する 
番組検索でよく使うジャンル・キーワード・カテゴリー・出
演者を［お気に⼊り］に登録することができます。 

※ 画⾯は、フリーワード検索の⽤語を［お気に⼊り］に登
録する場合を例に説明します。 

 

1 お気に⼊りに登録したいジャンルやキーワードなどを検索
する 

 

2 ・ ・ ・ ボタンで［お気に⼊りに登録］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ 他の検索の場合も、検索結果から［お気に⼊りに登録］
を選び→［決定］ボタンを押すことで、［お気に⼊り］
に登録できます。 

関連する項⽬ 
・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19

ページ） 
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・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ ［お気に⼊り］に登録した項⽬を確認する（65 ページ） 

・ ［お気に⼊り］に登録した項⽬を並べ替える（66 ページ） 

・ 登録した［お気に⼊り］の項⽬を削除する（68 ページ）   

 

［お気に⼊り］に登録した項⽬を確認する 
［お気に⼊り］に登録した項⽬を確認します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 お気に⼊りに登録した項⽬を確認する 
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関連する項⽬ 
・ ［お気に⼊り］に登録した項⽬を並べ替える（66 ページ） 

・ 登録した［お気に⼊り］の項⽬を削除する（68 ページ）   

 

［お気に⼊り］に登録した項⽬を並べ替え
る 

［お気に⼊り］に登録した項⽬を並べ替えます。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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4 ・ ・ ・ ボタンで［並べ替え］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで順番を変えたい項⽬を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで位置を移動し→［決定］ボタンを押
す 

 

※ 他の項⽬も並べ替える場合は、⼿順 5 と⼿順 6 を繰り
返します。 

7 並べ替えを終了する場合は［戻る］ボタンを押す 
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登録した［お気に⼊り］の項⽬を削除する 
「お気に⼊り」に登録した項⽬を削除します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 または ボタンで削除したい項⽬を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

5 または ボタンで［お気に⼊りから削除］を選び→［決
定］ボタンを押す 
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VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表か
らチャンネルを選んで 

⾒逃し視聴対象の番組は、VOD メニューから探す他に、番
組表から探すこともできます。 

※ ⾒逃し視聴は J:COM オン デマンドのサービスです。 

※ ⾒逃し視聴対象の番組には番組表などで「⾒」と表⽰さ
れています。 

※ ⾒逃し視聴に対応していないチャンネルもあります（今
後順次対応予定）。 

※ J:COM TV セレクトほか⼀部サービスではご利⽤いただ
けません。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［⾒逃し視聴へ］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ⾒逃し視聴対象の番組がある場合は、「⾒逃し視聴へ」
の左側に番組件数を表すアイコン（ ）が表⽰されま
す。 

3 視聴したい番組が表⽰されている⽇付を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ 画⾯下のチャンネルロゴを選び、 または ボタン
でチャンネルを切り換えることができます。 

4 または ボタンで視聴したい番組を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

5 または ボタンで［VODで視聴する］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［決定］ボタンを押すと番組が再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD 画⾯に戻ります。 ボタンを押して→［はい］
を選択すると、VOD 作品の詳細画⾯へ戻ります。 

ワンポイント 
※ 番組詳細画⾯などに表⽰されている［⾒逃し視聴⼀覧］

を選択しても、VOD の⾒逃し視聴番組を確認できます。 
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※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-VOD メニューから選んで

（183 ページ） 

・ 放送中の番組を先頭から追っかけ再⽣する（181 ページ）   

 

VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組
を選んで 

VOD作品を番組表などで検索して再⽣することができます。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で VOD 作品を検索した場合を
例に説明します。 

 

1 ［番組ガイド］からフリーワード検索やジャンル検索など
で番組を検索 

 

2 または ボタンで［VOD］を選び→［決定］ボタンを
押す 
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3 ・ ・ ・ ボタンで再⽣したいVOD作品を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ シリーズ作品のタイトルを選んだ場合に、さらに作品
のリストが表⽰された場合は再⽣したい VOD 作品を
選択してください。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［VODでレンタルする］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 無料作品や購⼊済みなどの作品の場合は、［VOD でレ
ンタルする］の代わりに表⽰される［視聴する］を選
択すると再⽣が開始されます。 

※ ［お気に⼊り］を選択すると、VOD の［お気に⼊り］
リストに登録されます。 

※ ［お気に⼊り⼀覧］を選択すると、VOD の［お気に
⼊り］リストが表⽰されます。 

5 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 

※ 作品の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD 画⾯が表⽰されます。 ボタンを押して→［は
い］を選択すると、VOD 作品の詳細画⾯に戻ります。 

ワンポイント 
※ 検索結果の VOD 作品には次のようなアイコンが表⽰さ

れます。 

 

※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ J:COM オン デマンドについて（165 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 
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・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 
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4.テレビ番組を録画する
 

録画について 
4K J:COM Box では最⼤で⼆つのテレビ番組を同時に録画
することができます。⼆つの番組を録画しながらさらに別の
テレビ番組を視聴することもできます。 

※ 同時に録画できる番組数は録画先の機器の仕様や、現在
実⾏中の動作によって異なります。 

※ SR-4300 をお使いの⽅は、市販の USB ハードディスク
を接続すると番組を録画できます。 

※ SR-4300H をお使いの⽅は、内蔵ハードディスク（2TB）
または市販の USB ハードディスクに番組を録画できま
す。 

※ 市販のUSBハードディスクのほかにブルーレイディスク
レコーダーなどの録画機器を本機に接続して録画するこ
ともできます。各機器との詳しい接続⽅法は「関連する
項⽬」の各ページをご確認ください。 

 

※ USB ハードディスクは USB ケーブルで本機と接続して
ください。 

※ DLNA 対応のブルーレイディスクレコーダーなどの録画
機器は、本機と LAN ケーブルで接続することができます
（ホームネットワーク）。 

ワンポイント 
※ 本機で録画した番組を、個⼈または家庭内などで楽しむ

以外の⽬的で、権利者に断りなく使⽤することは著作権
法違反となります。著作権法違反によって⽣じた⺠事お
よび刑事上の責任について、当社は⼀切の責任を負いか
ねますのでご了承ください。 

※ J:COM オン デマンドの作品やコピー制限のあるテレビ
番組など、録画できないものもあります。 

※ 例えば 20 時〜21 時に放送される番組と 21 時〜22 時に
放送される番組など、連続する時刻で録画予約する場合
は、あとに放送される番組の録画準備のため、先に放送
される番組の最後の部分が録画されない場合がありま
す。 

※ 録画先の容量が不⾜していると正しく録画されない場合
があります。録画を⾏う前に、空き容量が⼗分かどうか
確認してください。 

※ 録画は本機またはテレビの電源を切っても継続されま
す。 

※ 録画予約は本機の電源を切ってもリセットされません。
予約時刻になると⾃動的に録画を開始します。 

※ スマートフォンやタブレットなどのモバイル機器をリ
モート録画機器として本機に登録しておくと、外出先な
どから録画予約を⾏うことができます。 

関連する項⽬ 
・ USB ハードディスクを接続する（74 ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76
ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ） 

・ ハードディスクの空き容量を確認する（121 ページ） 

・ リモート録画機器を登録する（131 ページ）   
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USB ハードディスクを接続する 
録画⽤の USB ハードディスクを接続します。 

※ USB ハードディスクは、次の条件を満たすものをお使い
ください。 

◆ テレビ番組の録画に対応 

◆ ハードディスク容量 4TB 以下 

◆ USB2.0 以上対応 

◆ セルフパワー⽅式（AC アダプターあり） 

※ 本機は、バスパワー⽅式（ACアダプターなし）のUSBハー
ドディスクには対応していません。また、ハードディス
ク容量が 4TB を超える USB ハードディスクには対応し
ていません。 

※ USB ハードディスクの種類によっては、本機に接続して
も正しく動作しないことがあります。 

※ USB ハードディスクを本機に登録すると USB ハード
ディスクは初期化され、他の機器で録画した番組なども
含めて保存されているデータはすべて消去されます。 

※ 本機に登録した USB ハードディスクは本機専⽤の USB
ハードディスクとしてご利⽤ください。他の機器に接続
して使⽤する場合はUSBハードディスクの初期化が必要
となり、録画した番組はすべて消去されます。 

 

1 本機前⾯または背⾯のUSB端⼦にUSBハードディスクを
接続 

 

2 USBハードディスクの電源を⼊れる 

3 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると USB ハードディスクの登録
がキャンセルされます。 
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4 USBハードディスク初期化の確認メッセージが表⽰された
ら または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると USBハードディスクのフォー
マット（初期化）がキャンセルされます。 

5 初期化完了後にUSBハードディスクの登録名変更の確認
メッセージが表⽰されたら または ボタンで［はい］
または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ USB ハードディスクの登録名はあとで変更すること
もできます。 

6 ⼿順5で［はい］を選んだ場合はUSBハードディスクの名
称を⼊⼒し→ ・ ・ ・ ボタンで［この名称で確
定する］を選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ 名称は、全⾓ 5 ⽂字または半⾓ 15 ⽂字まで⼊⼒でき
ます。 

※ ［キャンセル］を選ぶと名称の変更がキャンセルされ
ます。 

7 ［閉じる］を選び→［決定］ボタンを押す 

■フォーマット（初期化）をキャンセルした場合は 
⼿順 4 で［いいえ］を選んだ場合は、次の⼿順で USB ハー
ドディスクをフォーマット（初期化）してください。 

（ホーム）ボタン→［設定・その他］→［接続サポート］
→［ハードディスクの設定］→未登録 USB ハードディスク
の［編集］→［登録］ 

ワンポイント 
※ 本機のハードディスク⽤ USB ポートは 3 つです（前⾯ 1

つ、背⾯ 2 つ）。市販の USB ハブを使うと複数の USB ハー
ドディスクを録画先として登録できます。USB ハード
ディスクの最⼤接続可能台数は次のとおりです。 

◆ SR-4300︓最⼤ 8 台まで 

◆ SR-4300H︓最⼤ 7 台まで 

※ 録画先として同時に使⽤できる USB ハードディスクは
SR-4300 は 3 台まで、SR-4300H は 2 台までです。 

※ 同時に録画できるのは 2 番組までです。 

※ USB ハブを使う場合は、USB ハブに専⽤の AC アダプ
ターを接続して、電源を供給してください。 

※ 本機と USB ハードディスクを、複数の USB ハブを経由
して接続することはできません。また、本機と USB ハー
ドディスクを USB 延⻑ケーブルを使って接続した場合、
USB ハードディスクが正しく動作しないことがありま
す。 

※ 未登録の USB ハードディスクを同時に複数接続した場
合、本機には最後に接続した USB ハードディスクのみが
認識されます。 

関連する項⽬ 
・ USB ハードディスクの登録名を変更する（126 ページ） 

・ 使⽤しない USB ハードディスクを無効にする（124 ペー
ジ） 

・ USB ハードディスクを有効にする（125 ページ） 

・ USB ハードディスクを取り外す（128 ページ） 

・ USB ハードディスクの登録を削除する（129 ページ）   
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ホームネットワーク上の録画機器を本機
に登録する 

DLNA 対応の録画機器を本機と LAN ケーブルで直接接続し
たり、ルーターを経由してホームネットワーク上に録画機器
を設置するときは、本機に機器登録してください。 

※ ホームネットワーク上の録画機器は最⼤ 20 台まで登録
できます。 

※ 接続を解除したホームネットワーク上の録画機器を本機
に再接続したい場合も、再度、機器登録を⾏ってくださ
い。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ネットワーク上の録画機器の設定］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで［新しい録画機器を追加する］を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで登録したい機器を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

6 ［閉じる］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ 続けて他の機器を登録する場合は⼿順 4〜6 を繰り返
してください。 

関連する項⽬ 
・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 録画予約する-ホームネットワーク上の録画機器に（191
ページ） 

・ ホームネットワーク上にある録画機器を確認する（204
ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器との接続を解除する
（205 ページ）   
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録画モードについて 
録画するときに⾼画質の録画モードを選ぶと映像はきれい
に録画できますが、データ量は⼤きくなり、録画機器に記録
できる時間が短くなります。 

※ 語学番組や情報番組など画質にこだわらない番組を録画
するときは低画質で、映画などハイビジョン画質で楽し
みたい映像は⾼画質で録画するなど、録画モードを使い
分けると録画機器の容量を有効に活⽤することができま
す。 

※ 4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画するときは、録画モードを以下の 5 種類
から選択できます。 

 

※ ［DR］以外の録画モードを選択した場合でも、4K J:COM 
Box の内蔵ハードディスクまたは USBハードディスクに
はいったん［DR］モードで録画され、その後、選択した
録画モードへ⾃動的に変換されます。この変換動作が完
了していない番組は録画リストで「変換待ち」と表⽰さ
れています。 

※ 番組の録画や録画した番組をホームネットワーク上の機
器で再⽣しているときなどは、録画や再⽣が終了してか
ら選択した録画モードへ⾃動的に変換します。 

※ 録画した番組は、録画モードの変更はできません。 

ワンポイント 
※ 録画モードごとの録画可能時間の⽬安を次に⽰します。

実際の録画時間は放送内容や使⽤する録画機器によって
異なります。また画⾯上に表⽰されるハードディスクの
残量と実際に録画できる時間は⼀致しない場合がありま
す。 

 

※ スポーツなど動きが激しい番組を⻑時間モードで録画す
ると、ブロック状のノイズが⽬⽴つことがあります。 

※ ホームネットワーク上の機器に録画するときや、4K 放送
の番組を録画するときは［DR］で記録されます。画質の
変更はできません。 

※ 機器によっては再⽣できない録画モードがあります。 

関連する項⽬ 
・ 録画モードの初期値を設定する（119 ページ）   
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視聴中の番組を録画する 
現在⾒ている番組を録画します。 

※ 録画が始まったあとはテレビの電源を消しても録画は継
続します。 

※ 録画は番組終了後に停⽌します。 

 

1 番組視聴中に［録画］ボタンを押す 

※ 録画先や画質などは［設定・その他］メニューの［録
画の初期設定］の設定が適⽤されます。 

※ 録画先がホームネットワーク機器上の録画機器の場
合の録画画質は放送番組の画質と同じになります。 

※ 4K 対応の番組を録画する場合は、録画画質は放送番
組の画質と同じになります。また、ホームネットワー
ク上の機器には録画できません。 

ワンポイント 
※ 番組視聴中に［サブメニュー］ボタン→［録画］を選ん

でも録画できます。 

関連する項⽬ 
・ 同時録画可能な番組数を超えたときは（94 ページ） 

・ 録画中に録画を中⽌する（78 ページ） 

・ 優先して使う録画機器を設定する（118 ページ） 

・ 録画モードの初期値を設定する（119 ページ） 

・ ⾃動的にチャプターマークを付けて録画する（120 ペー
ジ）   

 

録画中に録画を中⽌する 
録画中に番組の録画を中⽌します。 

 

1 番組録画中に ボタンを押す 

2 または ボタンで［録画を停⽌する］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［キャンセル］を選択すると録画が継続します。 

※ 同時に複数の番組を録画しているときは、録画を中⽌
する番組を選び→［録画を停⽌する］を選択してくだ
さい。 

 

ワンポイント 
※ 録画中の番組のチャンネルを選び→リモコンの［サブメ

ニュー］ボタンを押して→［録画を停⽌する］を選んで
も録画を中⽌できます。   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンル
を選んで 

ジャンルを選んでテレビ番組や VOD 作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［ジャンル検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［ジャンル検索］の順に操作しても同様です。 

3 ［ジャンル］と［サブジャンル］をそれぞれ選択 

※ ［ジャンル］の［選択してください］が選択されてい
る状態で［決定］ボタンを押すと、 または ボタ
ンでジャンルを選択できます。 

 

※ ［ジャンル］を選択すると、続けて［サブジャンル］
を選択できるようになります。［選択してください］
が選択されている状態で［決定］ボタンを押すと、
または ボタンでサブジャンルを選択できます。 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したジャンルを
［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するジャン
ルは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめしま
す。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したジャンルを⾃
動録画の条件として登録できます。 
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5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワー
ドを⼊⼒して 

番組に関するキーワードなどを⼊⼒してテレビ番組や VOD
作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［フリーワード検索］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［フリーワード検索］の順に操作しても同様です。 

※ VOD 作品を検索するときは、ホーム画⾯で［オンデ
マンド］→［オンデマンド検索］の順に選択しても検
索できます。 
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3 ［検索ワード］のフリーワード⼊⼒ボックスが選択されて
いることを確認し→［決定］ボタンを押して検索したいキー
ワードを⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタン
を押す 

 

※ 複数のキーワードを指定する場合はスペース（空⽩）

で区切って⼊⼒してください。 

※ 画⾯に表⽰されている［最近⼊⼒したワード］を選ん
でも検索できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワード
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するキー
ワードは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワードを
⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴ
リーを選んで 

ドラマのタイトルやスポーツの詳細ジャンルなど、あらかじ
め⽤意されたカテゴリーを選んでテレビ番組や VOD 作品を
探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組検索］を選んで→［決定］ボ
タンを押し→ または ボタンで［カテゴリー検索］を
選んで→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンでカテゴリーを選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 または ボタンで画⾯左側のカテゴリーを選択 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したカテゴリー
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するカテ
ゴリーは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したカテゴリーを
⾃動録画の条件として登録できます。 

6 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 
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7 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

8 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名
を⼊⼒して 

出演者の名前を⼊⼒して、テレビ番組や VOD 作品を探しま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［出演者名検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［出演者名検索］の順に操作しても同様です。 

3 ⽂字の⼊⼒ボックスを選び→ ・ ・ ・ ボタンで
⽂字を選んで→［決定］ボタンを押す、を繰り返して出演
者名を⼊⼒ 

 



4.テレビ番組を録画する 

84 

4 ・ ・ ・ ボタンで出演者を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、出演者を［お気に⼊
り］に登録できます。よく検索する出演者は、お気に
⼊り登録しておくことをおすすめします。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒した出演者を⾃動
録画の条件として登録できます。 

6 または ボタンで番組を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   



4.テレビ番組を録画する 

85 

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊
り］の項⽬を選んで 

「お気に⼊り」に登録した出演者名やキーワードからテレビ
番組や VOD 作品を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 または ボタンでお気に⼊り項⽬を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択した［お気に⼊り］
項⽬を⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで［TV番組］または［VOD］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 
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関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ）   

 

テレビ番組やVOD作品を探す-Gガイドの
おすすめ番組から 

G ガイドのおすすめや特集からテレビ番組や VOD 作品を探
します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［番組
ガイド］を選び→［決定］ボタンを押す 

2 または ボタンで［おすすめ・特集］を選び→［決定］
ボタンを押す 
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3 または ボタンで番組のジャンルなどを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［VOD 特集］を選ぶと、VOD 作品のみのおすすめや
特集を確認できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ）   

 

録画予約する-番組表から番組を選んで 
番組表から番組を選んで録画予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ録画する⽅法につい
て説明します。繰り返し録画について詳しくは、「関連す
る項⽬」から「番組を繰り返し録画する」を参照してく
ださい。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで録画予約したい番組を選び→
［決定］ボタンを押す 

※ 放送の種類を切り換えるときは、リモコンの［地上］・
［BS］・［BS4K］・［CATV］ボタンのいずれかを押し
てください。 

3 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 
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4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 
次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 

・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

5 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ 番組表画⾯で録画予約したい番組を選んで［録画］ボタ
ンを押しても録画予約できます。この場合の録画先や録
画モードなどは［各種設定］メニューの［録画の初期設
定］で設定した内容が適⽤されます。もう⼀度［録画］
ボタンを押すと、録画予約が取り消されます。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 

 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ 現在予約中の番組を確認する（99 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 
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・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ） 

・ 録画予約する-4K 放送の番組を（93 ページ） 

・ 優先して使う録画機器を設定する（118 ページ） 

・ 録画モードの初期値を設定する（119 ページ）   

 

録画予約する-検索結果から番組を選んで 
番組表などで検索したテレビ番組を録画予約します。 

※ ここでは、選択した番組を 1 度だけ録画する⽅法につい
て説明します。繰り返し録画について詳しくは、「関連す
る項⽬」から「番組を繰り返し録画する」を参照してく
ださい。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で番組を検索した場合を例に
説明します。 

 

1 フリーワード検索やジャンル検索などで番組を検索 

2 または ボタンで［TV番組］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

3 または ボタンで録画予約したい番組を選び→［決定］
ボタンを押す 
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4 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先機器を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 

繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 
次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 
・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

6 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

7 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 
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関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ）   

 

録画予約する-⽇時を指定して 
録画したい番組の⽇時がわかっている場合は、⽇時から番組
を検索して録画予約できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［新規予約］を選び→［決定］
ボタンを押す 
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4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［チャンネル］︓ 
放送の種類とチャンネルを選択します。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。曜⽇を選択すると、選択
した曜⽇に合わせて番組が繰り返し録画されます。
［しない］を選ぶと、繰り返し予約されません。 
繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
⽇時を選ぶと時間の指定画⾯が表⽰されます。必要に
応じて時間を変更してください。録画は、指定した時
間で実⾏されます。番組の放送時間が変わっても録画
の開始時間／終了時間は変更されません。 
［⽇付変更］を選ぶと、⽇付を変更できます。 

 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 

録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり・良画質）］・［5 倍（圧縮あり・
中画質）］・［7 倍（圧縮あり・低画質）］から選択しま
す。 
次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 
・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

5 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰されたら または ボタンで［は
い］または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ⽇時を指定して録画予約した番組には、番組表や予約リ

ストに「 」（⾚⾊）が表⽰されます。⽇時を指定して繰
り返し予約した番組には、「 」（⾚⾊）が表⽰されます。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

※ ⽇時を指定して録画予約した番組は、「予約リスト」では
番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰されます。 

※ ⽇時を指定して録画予約した番組は、番組の放送時間が
変更されても録画時間は変更されません。元の放送時間
で録画されます。 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ）   
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録画予約する-4K 放送の番組を 
4K 放送の番組を録画予約します。 

※ 4K 放送の番組には、番組詳細画⾯に「4K［16︓9］」と
表⽰されています。 

 

1 J:COMマガジンなどで4K放送対応のチャンネルなどを確
認する 

2 番組表などから4K放送対応のチャンネルを選択 

3 録画したい番組を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 

録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。［内蔵 HDD］または USB ハー
ドディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
［DR（圧縮なし）］固定になります。画質の変更はで
きません。 

6 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

7 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選択 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 
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※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 

 

※ 録画した 4K 番組は、ホームネットワーク上にある録画機
器などへダビング・転送はできません。 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ）   

 

同時録画可能な番組数を超えたときは 
同時に録画できる番組数を超えた場合は次のような確認
メッセージが表⽰されます。 

 

※ 選択した番組を録画する場合は、現在録画中の番組また
は同じ時間帯に録画予約している番組のいずれかに
チェックを付けて［録画予約を確定］を選択してくださ
い。チェックを付けた番組の録画を中⽌または録画予約
が削除されます。 

※ 選択した番組の録画をやめる場合は［キャンセル］を選
択してください。   
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番組を繰り返し録画する 
連続ドラマなどのシリーズ番組が繰り返し録画されるよう
に録画予約します。 

※ 繰り返し予約は、視聴予約と録画予約合わせて 20 件まで
設定できます。 

 

1 番組表から番組を選ぶまたは番組を検索して録画予約した
い番組を選択 

2 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［繰り返し録画］から曜⽇を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 繰り返しの条件は［毎週○曜⽇］（「○」は選択した
番組の放送曜⽇）・［毎⽇］・［毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇］・［毎
週⽉曜⽇〜⼟曜⽇］・［毎週⽕曜⽇〜⼟曜⽇］・［好きな
曜⽇を複数指定する］から選択できます。［好きな曜
⽇を複数指定する］を選んだ場合は曜⽇を指定してく
ださい。 

4 必要に応じて画⾯の各項⽬をそれぞれ設定する 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。 
4K 放送の番組を選んだ場合は、［内蔵 HDD］または
USB ハードディスクの機器名のみを選択できます。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 
次の場合は録画モードが［DR（圧縮なし）］固定にな
ります。画質の変更はできません。 
・4K 放送の番組を選んだ場合 
・［録画先］がホームネットワーク上の録画機器の場
合 

※ ［繰り返し録画］で曜⽇を選択すると、［ユーザー］
は［わが家］固定になります。変更はできません。 

5 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰されたら または ボタンで［は
い］または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 
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※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の

データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［時間指定予約へ］の設定に
よって、予約した番組に次のようなアイコンが表⽰され
ます。 
予約が未確定のときは薄い⾚⾊に、予約が確定すると濃
い⾚⾊になります。 

 

※ 予約に失敗した番組は、番組表や予約リストに「︕」（⻩
⾊）が表⽰されます。 

※ 予約の状態は、予約内容の変更画⾯の「予約状態」で確
認できます。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ 録画について（73 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ ⼀時停⽌した繰り返し予約を再開する（106 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 繰り返し録画／視聴する曜⽇を変更する（103 ページ） 

・ 録画／視聴予約の時刻を変更する（102 ページ）   

 

好みの番組を⾃動で録画する 
出演者・キーワード・ジャンルなど指定した条件に当てはま
る番組を、⾃動的に録画します。条件は、各種番組検索から
登録できるほかに、番組の詳細情報からも登録できます。 

※ ⾃動録画の条件は 20 件まで登録できます。 

※ 画⾯は、フリーワード検索の場合を例に説明します。 

 

1 番組表で番組を選択またはフリーワード検索やジャンル検
索などを⾏う 

 

2 または ボタンで各検索結果画⾯にある［⾃動録画に
登録］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 番組詳細画⾯から登録する場合は、［各種⾃動録画予
約］を選び→⾃動録画の条件を選択→［⾃動録画の登
録］の順に操作してください。 
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3 画⾯の各項⽬をそれぞれ設定 

 

◆ ［ユーザー］︓ 
［わが家］固定になります。ユーザーの選択はできま
せん。 

◆ ［録画先］︓ 
録画先を選択します。 
⾃動録画では［内蔵 HDD］または USB ハードディス
クにのみ録画できます。ホームネットワーク上の録画
機器には録画できません。 

◆ ［録画モード（画質）］︓ 
録画画質を［DR（圧縮なし）］・［2 倍（圧縮あり・⾼画
質）］・［3 倍（圧縮あり︓良画質）］・［5 倍（圧縮あり︓
中画質）］・［7 倍（圧縮あり︓低画質）］から選択しま
す。 

◆ ［録画⾃動削除条件］︓ 
⾃動録画された番組を⾃動で削除するかどうかと、削
除する場合は、録画番組が何件になったら削除するか
を設定します。 
⾃動削除しない場合は、［⾃動削除しない］を選択し
ます。 
⾃動削除する場合は、［⾃動削除件数を設定］を選び、
⾃動で削除する件数を選択して［この内容で設定］を
選択します。 
⾃動削除の件数は、［1 件］・［7 件］・［14 件］・［30 件］
から選択できます。 
たとえば［7 件］を選択すると、「テニス」の条件で
⾃動録画された番組が 7 件になったとき、8 件⽬の録
画の際に⼀番古い番組が⾃動で削除されます。 

4 ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

ワンポイント 
※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」

ランプが点灯します。 

※ ⾃動録画で録画予約した番組の録画時間が重複した場
合、録画の優先度は、予約リストの「⾃動録画条件」の
並び順が上の番組が優先されます。⾃動録画条件の優先
順位は変更できます。 

※ ⾃動録画で録画された番組には、番組表・予約リスト・
録画リストでは、⾃動録画の条件によって、次のような
アイコンが表⽰されます（番組表・予約リストでは⾚⾊、
録画リストでは⻘⾊）。 
予約が未確定のときは薄い⾊で、予約が確定すると濃い
⾊で表⽰されます。 

 

関連する項⽬ 
・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19

ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ） 

・ ⾃動録画の優先設定を変更する（109 ページ） 

・ ⾃動録画の録画内容を変更する（108 ページ） 

・ ⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する（111 ページ） 

・ ⼀時停⽌した⾃動録画予約を再開する（113 ページ） 

・ ⾃動録画の録画条件を削除する（114 ページ）   
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⾃動録画される番組を確認する 
登録した⾃動録画条件で録画される番組を確認します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで番組を確認したい⾃動録画条件を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

5 番組を確認 

 

※ ［予約条件の録画リストへ］を選ぶと、選択した⾃動
録画条件の録画リストが表⽰されます。 

関連する項⽬ 
・ ⾃動録画の録画内容を変更する（108 ページ） 

・ ⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する（111 ページ） 

・ ⼀時停⽌した⾃動録画予約を再開する（113 ページ） 

・ ⾃動録画の録画条件を削除する（114 ページ）   
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外出先から録画予約する（リモート録画予
約） 

録画予約を忘れて外出してしまった場合でも、外出先などか
ら本機へ番組の録画予約を⾏うことができます。 

※ 詳しい操作⽅法は、J:COM ホームページを参照してくだ
さい。 
https://www.jcom.co.jp/ 

1 リモート録画するパソコン・スマートフォン・タブレット・
パソコン・フィーチャーフォンを本機に登録する 

2 MY J:COM番組表.Gガイドにアクセスする 

3 番組表などから録画予約したい番組を選び→画⾯に従って
録画予約する 

ワンポイント 
※ リモート録画予約した番組は、録画リストに「リモ録」

と表⽰されます。また、番組表に「 」（⾚⾊の丸）が表
⽰されます。 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

※ 次のような場合は、リモート録画予約が実⾏されないこ
とがあります。 

◆ 視聴制限や選局制限が設定されたチャンネルの番組
を録画予約した場合 

◆ 未契約チャンネルの番組を録画予約した場合 

◆ 有料番組を録画予約した場合 

◆ 視聴年齢制限が設定された番組を録画予約した場合   

 

現在予約中の番組を確認する 
視聴予約・録画予約した番組を⼀覧で表⽰します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［全予約リスト］または⽇付を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを 1 回押し、 または ボタンで［⾃動
録画条件］や［繰り返し条件］を選ぶと、予約した番
組を⾃動録画や繰り返しの条件で絞り込みできます。 

※ すべての予約を確認したいときは［全予約リスト］を
選択してください。 
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4 予約した番組を確認 

 

※ ［⽇付］・［⾃動録画条件］・［繰り返し条件］では、次
の条件で予約した番組を絞り込むことができます。 

◆ ⽇付︓ 
⽇付ごとに予約した番組を絞り込みます。 

◆ ⾃動録画条件︓ 
キーワードやジャンルなど⾃動録画条件として登
録した項⽬ごとに、予約した番組を絞り込みます。 

◆ 繰り返し条件︓ 
繰り返し予約した番組ごとに予約した番組を絞り
込みます。 

ワンポイント 
※ 番組を選択するか、または番組を選んでリモコンの［サ

ブメニュー］ボタン→［番組詳細］を選択すると、予約
した番組の詳細を確認できます。番組の詳細を確認でき
るのは、予約リストに番組タイトルが表⽰されているも
ののみです。「時間指定予約」の番組は、番組詳細情報は
確認できません。 

※ ［視聴年齢番組の表⽰］を［する］に設定している場合
は、視聴年齢制限付き番組の番組名・チャンネル番号・
チャンネル名が「・・・」と表⽰されます。番組名など
を確認したいときは予約リストから番組を選び、4K 
J:COM Box の暗証番号を⼊⼒してください。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ ⼀時停⽌した繰り返し予約を再開する（106 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 予約した番組の履歴を確認する（117 ページ） 

・ 録画／予約リストを並べ替える（115 ページ）   

 

録画予約／視聴予約の内容を変更する 
録画予約／視聴予約の予約内容を変更します。 

※ 予約した番組の予約時刻のみを変更する場合は、「関連す
る項⽬」から「録画／視聴予約の時刻を変更する」を参
照してください。 

※ 繰り返し予約した番組の曜⽇のみ変更する場合は、「関連
する項⽬」から「繰り返し録画／視聴する曜⽇を変更す
る」を参照してください。 

※ 画⾯は、録画予約の画⾯を例に説明しています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［全予約リスト］または⽇付を選び
→［決定］ボタンを押す 
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※ ボタンを 1 回押し、 または ボタンで［⾃動
録画条件］や［繰り返し条件］を選ぶと、予約した番
組を⾃動録画や繰り返しの条件で絞り込みできます。 

4 または ボタンで予約内容を変更したい録画予約また
は視聴予約を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 番組を選んで［サブメニュー］ボタン→［番組詳細］
を選んでも同様です。 

※ 「時間指定予約」を選んだ場合は、予約内容の変更画
⾯が表⽰されます。⼿順 6 へ進んでください。 

5 または ボタンで［録画予約変更／削除］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

6 ・ ・ ・ ボタンで変更したい項⽬を選び→［決
定］ボタンを押して、予約内容を変更する 

 

※ 「時間指定予約」の番組は、チャンネルも変更できま
す。 

※ ⾃動録画予約の番組は［ユーザー］と［繰り返し録画］
は変更できません。 

7 変更が終了したら ・ ・ ・ ボタンで［この内容
で変更］を選び→［決定］ボタンを押す 

8 確認画⾯が表⽰された場合は画⾯の案内に従って項⽬を選
び→［決定］ボタンを押す 

ワンポイント 
※ 「時間指定予約へ」で録画時間を指定した場合は、予約

リストには「時間指定予約」と表⽰されます。 

※ 「時間指定予約」の番組を、時間指定しない設定に変更
することはできません。 

※ 番組タイトルが表⽰されている繰り返し予約番組のひと
つを繰り返し録画なしに設定した場合は、新しい予約と
して登録され、繰り返し予約が削除されます。 

※ ［録画先］をホームネットワーク上の録画機器に変更し
た場合の録画モードは、［DR（圧縮なし）］固定になりま
す。 

関連する項⽬ 
・ 録画／視聴予約の時刻を変更する（102 ページ） 

・ 繰り返し録画／視聴する曜⽇を変更する（103 ページ） 

・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ） 

・ ⾃動録画の録画内容を変更する（108 ページ）   
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録画／視聴予約の時刻を変更する 
録画予約または視聴予約の時刻を変更します。 

※ 録画予約の時刻を⼿動で変更した場合は、番組の放送時
刻が変わっても録画時間は変更されません。指定した時
間で録画されます。 

※ ⾃動録画予約の番組は、時刻の変更はできません。 

※ 画⾯は、録画予約の画⾯を例に説明しています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［全予約リスト］または⽇付を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを 1 回押し、 または ボタンで［繰り
返し条件］を選ぶと、予約した番組を繰り返し条件で
絞り込みできます。 

4 または ボタンで時刻を変更したい「時間指定予約」
の番組を選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ リモコンの［サブメニュー］ボタンを押し→ また
は ボタンで［設定変更］を選んでも同様です。 

※ 番組名が表⽰されている予約の場合は、リモコンの
［サブメニュー］ボタンを押し→［番組詳細］→［録
画予約変更/取消］または［視聴予約変更/取消］を選
択してください。 

5 ・ ・ ・ ボタンで［録画時間］の⽇時を選び→
［決定］ボタンを押す 
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6 リモコンの数字ボタンで録画予約または視聴予約の開始／
終了時間を変更 

※ ［⽇付変更］を選ぶと、⽇にちを選択できます。 

 

7 ・ ・ ・ ボタンで［決定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

8 または ボタンで［この内容で変更］を選び→［決定］
ボタンを押す 

   

 

繰り返し録画／視聴する曜⽇を変更する 
繰り返し録画／視聴するように予約した番組は、繰り返し録
画／視聴する曜⽇を変更することができます。 

※ 画⾯は、録画予約の画⾯を例に説明しています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［全予約リスト］または⽇付を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを 1 回押し、 または ボタンで［繰り
返し条件］を選ぶと、予約した番組を繰り返しの条件
で絞り込みできます。 
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4 または ボタンで曜⽇を変更したい繰り返し予約の番
組を選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ リモコンの［サブメニュー］ボタンを押し→ また
は ボタンで［番組詳細］を選んでも同様です。 

※ 「時間指定予約」の繰り返し予約を選んだ場合は、予
約内容の変更画⾯が表⽰されます。⼿順 5 へ進んでく
ださい。 
「時間指定予約」の繰り返し予約を選んだ場合は、リ
モコンの［サブメニュー］ボタン→［設定変更］を選
ぶと⼿順 5 の画⾯が表⽰されます。 

5 ［録画予約変更/削除］または［視聴予約変更/削除］を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで［繰り返し録画］から曜⽇を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

7 必要に応じてその他の項⽬を設定 

8 または ボタンで［この内容で変更］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

関連する項⽬ 
・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ）   
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繰り返し予約を⼀時的に停⽌する 
繰り返し予約を設定した番組は、番組の繰り返し予約の設定
はそのままで、予約の実⾏だけを⼀時的に停⽌することがで
きます。 

※ 繰り返し予約を⼀時停⽌できるのは、予約リストに番組
タイトルが表⽰されている繰り返し予約のみです。時間
を指定して予約した番組は削除となり、⼀時停⽌できま
せん。 

※ 画⾯は、録画の繰り返し予約の場合を例に説明していま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押す 

※ 全予約リストや⽇付から⼀時停⽌する番組を選ぶ場
合は、［全予約リスト］または⽇付を選び、⼿順 5 へ
進んでください。 

4 または ボタンで［繰り返し条件］を選んで→［決定］
ボタンを押し→ または ボタンで番組を選んで→［決
定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで⼀時停⽌する番組を選び→［サブメ
ニュー］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで［停⽌／削除］を選び→［決定］ボ
タンを押す 
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7 確認画⾯が表⽰されたら または ボタンで［この番組
の録画予約を停⽌］または［この番組を含めた残りの予約
を全て削除］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［この番組の録画予約を停⽌］を選ぶと選択した番組
の予約のみを⼀時停⽌します。［この番組を含めた残
りの予約を全て削除］を選ぶと、選択した番組を含め
た以降の予約をすべて削除します。 

※ 時間を指定して予約した番組を選んで［この番組の録
画予約を停⽌］を選択したときは、予約は⼀時停⽌で
はなく削除となりますのでご注意ください。 

■繰り返し予約をまとめて⼀時停⽌する 
まとめて⼀時停⽌できるのは 100 件までです。 
⼿順 1〜4 のあと、［停⽌・再開］→［停⽌］→⼀時停⽌した
い番組のチェックボックスを選んでチェックを付ける→［停
⽌］→［はい］→⼀時停⽌の⽅法を選択 

ワンポイント 
※ 次の操作でも予約を⼀時停⽌できます。 

◆ リモコンの［録画］ボタンを押す→⼀時停⽌の⽅法を
選択 

◆ ⼿順 1〜4 のあと、番組を選び→［決定］ボタン→［録
画予約変更/削除］または［視聴予約変更/削除］→［録
画予約を削除］または［視聴予約を削除］を選択→⼀
時停⽌の⽅法を選択 

※ ⼀時停⽌を設定した繰り返し予約は、予約リストで「 」
（視聴予約の場合は緑⾊）または「 」（録画予約の場合
は⾚⾊）が表⽰されます。 

※ 予約の状態は、予約内容の変更画⾯の「予約状態」で確
認できます。 

関連する項⽬ 
・ ⼀時停⽌した繰り返し予約を再開する（106 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ）   

 

⼀時停⽌した繰り返し予約を再開する 
⼀時停⽌した繰り返し予約を再開して、予約が実⾏されるよ
うに設定します。 

※ 画⾯は、録画の繰り返し予約を再開する場合を例に説明
しています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押す 

※ 全予約リストや⽇付から⼀時停⽌する番組を選ぶ場
合は、［全予約リスト］または⽇付を選び⼿順 5 へ進
んでください。 

4 または ボタンで［繰り返し条件］を選んで→［決定］
ボタンを押し→ または ボタンで番組を選んで→［決
定］ボタンを押す 
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5 または ボタンで録画を再開する番組を選び→［サブ
メニュー］ボタンを押す 

 

※ ⼀時停⽌を設定した繰り返し予約は「 」（視聴予約
の場合は緑⾊）または「 」（録画予約の場合は⾚⾊）

が表⽰されています。 

6 または ボタンで［再開］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

■⼀時停⽌した繰り返し予約をまとめて再開する 
まとめて再開できるのは 100 件までです。 
⼿順 1〜4 のあと、［停⽌・再開］→［再開］→予約を再開し
たい番組のチェックボックスを選んでチェックを付ける→
［再開］ 

ワンポイント 
※ 次の操作でも予約を再開できます。 

◆ ⼿順 1〜4 のあと、番組を選び→リモコンの［録画］
ボタンを押す 

◆ ⼿順 1〜4 のあと、番組を選び→［決定］ボタン→［録
画予約変更/削除］または［視聴予約変更/削除］→［こ
の内容で再開］を選択   

 

繰り返し予約の設定を削除する 
繰り返し予約の設定を削除します。 

※ 繰り返し予約の設定を削除できるのは、予約リストに番
組タイトルが表⽰されている繰り返し予約のみです。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押す 

4 または ボタンで［繰り返し条件］を選んで→［決定］
ボタンを押し→ または ボタンで番組を選んで→［決
定］ボタンを押す 
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5 ・ ・ ・ ボタンで［予約条件の削除］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

6 確認画⾯が表⽰されたら または ボタンで［はい］ま
たは［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選んだ場合は、繰り返し予約の削除が
キャンセルされます。 

 

関連する項⽬ 
・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ）   

 

⾃動録画の録画内容を変更する 
⾃動録画の録画内容を変更します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで録画内容を変更したい⾃動録画条件
を選び→［決定］ボタンを押す 
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5 ・ ・ ・ ボタンで［⾃動録画の変更/削除］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

6 必要に応じて［録画先］・［録画モード（画質）］・［録画⾃動
削除条件］を変更 

7 ボタンで［この内容で変更］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

関連する項⽬ 
・ ⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する（111 ページ） 

・ ⼀時停⽌した⾃動録画予約を再開する（113 ページ） 

・ ⾃動録画の録画条件を削除する（114 ページ） 

・ ⾃動録画の優先設定を変更する（109 ページ） 

・ 予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表⽰する（110
ページ）   

 

⾃動録画の優先設定を変更する 
⾃動録画の優先設定を変更します。 

 

1 ボタンを押し→ または ボタンで［録画リスト］
を選び→［決定］ボタンを押す 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 ボタン→ ボタンを押して［優先度設定］を選び→［決
定］ボタンを押す 
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5 または ボタンで優先度を変更したい条件を選んで→
［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで優先順位を変更し→［決定］ボタン
を押す 

 

7 ［戻る］ボタンを押して優先度設定を完了する 

関連する項⽬ 
・ 予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表⽰する（110

ページ）   

 

予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表
⽰する 

予約リストに登録した⾃動録画条件が多いときは、「出演者」
や「ジャンル」など⾃動録画条件の種類ごとに絞り込み表⽰
できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 
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4 ボタンを押して［絞り込み］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

5 予約リストに表⽰しない⾃動録画条件の種類のチェック
ボックスを選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ チェックボックスのチェックを外すと、⾃動録画条件
のリストに表⽰されなくなります。表⽰する場合は、
再度チェックボックスを選び、［決定］ボタンを押し
てチェックを付けてください。 

6 または ボタンを押して［絞り込み］を選び→［決定］
ボタンを押す   

 

⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する 
⾃動録画予約の登録はそのままで、予約の実⾏だけを⼀時的
に停⽌することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで⾃動録画条件を選び→［決定］ボタ
ンを押す 
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5 または ボタンで⼀時停⽌する番組を選び→［サブメ
ニュー］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで［停⽌］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

7 ［はい］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

■⾃動録画予約をまとめて⼀時停⽌する 
まとめて⼀時停⽌できるのは 100 件までです。 
⼿順 1〜4 のあと［停⽌・再開］→［停⽌］→⼀時停⽌する
番組のチェックボックスを選択してチェックを付ける→［停
⽌］→［はい］ 

ワンポイント 
※ 次の操作でも⾃動録画を⼀時停⽌できます。 

◆ ⼿順 1〜4 のあと番組を選び→リモコンの［録画］ボ
タンを押す→［はい］ 

◆ ⼿順 1〜4 のあと番組を選び→［決定］ボタン→［録
画予約変更/削除］→［録画予約を削除］→［はい］ 

※ ⼀時停⽌を設定した番組は、予約リストで「 」（⾚⾊）

が表⽰されます。 

※ 予約の状態は、予約内容の変更画⾯の「予約状態」で確
認できます。 

関連する項⽬ 
・ ⼀時停⽌した⾃動録画予約を再開する（113 ページ） 

・ 予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表⽰する（110
ページ）   



4.テレビ番組を録画する 

113 

 

⼀時停⽌した⾃動録画予約を再開する 
⼀時停⽌した⾃動録画の番組予約を再開します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで⾃動録画条件を選んで→［決定］ボ
タンを押す 

 

5 または ボタンで録画を再開する番組を選び→［サブ
メニュー］ボタンを押す 

 

※ ⼀時停⽌を設定した番組には、「 」（⾚⾊）が表⽰さ
れています。 

6 または ボタンで［再開］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

■⼀時停⽌した⾃動録画予約をまとめて再開する 
まとめて再開できるのは 100 件までです。 
⼿順 1〜4 のあと［停⽌・再開］→［再開］→再開する番組
のチェックボックスを選択してチェックを付ける→［再開］ 

ワンポイント 
※ 次の操作でも⾃動録画を再開できます。 

◆ ⼿順 1〜4 のあと、番組を選び→リモコンの［録画］
ボタンを押す 

◆ ⼿順 1〜4 のあと、番組を選び→［決定］ボタン→［録
画予約変更/削除］→［この内容で再開］ 

※ 予約の状態は、予約内容の変更画⾯の「予約状態」で確
認できます。 

関連する項⽬ 
・ ⾃動録画の録画条件を削除する（114 ページ） 

・ 予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表⽰する（110
ページ）   
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⾃動録画の録画条件を削除する 
⾃動録画の録画条件を削除します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［⾃動録画
条件］を選んで→［決定］ボタンを押す 

4 または ボタンで削除したい⾃動録画条件を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［⾃動録画の変更/削除］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

6 ［録画予約を削除］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタンを
押す 

関連する項⽬ 
・ ⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する（111 ページ） 

・ 予約リストの⾃動録画条件を絞り込み表⽰する（110
ページ）   
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録画／予約リストを並べ替える 
録画リストや予約リストを放送⽇時順（新しい順／古い順）

または番組タイトル順に並べ替えます。 

※ 並べ替え条件は画⾯を切り換えても保持されます。また、
予約リスト・録画リストそれぞれで個別に保持されます。 

※ 画⾯は録画リストの場合を例に説明しています。 

 

1 録画リストまたは予約リストのタイトル⼀覧画⾯で、 ・
・ ・ ボタンで［設定］を選び→［決定］ボタン

を押す 

 

※ ［設定］ボタンの左側には、現在の並べ替え条件が表
⽰されています。 

2 ・ ・ ・ ボタンで「並び替え」の［新しい⽇付
順］・［古い⽇付順］・［タイトル順］のいずれかを選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ⾃動録画の場合は、録画リストのみを並べ替えできま
す。録画番組の⼀覧で［放送⽇時順］または［タイト
ル順］を選択してください。 

3 ・ ・ ・ ボタンで［決定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

ワンポイント 
※ 録画リストの⾃動録画条件を並べ替えるときは、画⾯上

端の［登録順］または［予約種別順］を選択してくださ
い。 

 

関連する項⽬ 
・ 録画リストを絞り込み表⽰する（140 ページ） 

・ 録画リストの表⽰件数を変更する（141 ページ）   
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録画／視聴予約を削除する 
録画予約または視聴予約を削除します。 

※ 画⾯は、繰り返し予約なしの録画予約の場合を例に説明
しています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［全予約リスト］または⽇付を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで予約を削除したい番組を選び→［サ
ブメニュー］ボタンを押す 

5 または ボタンで［削除］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

6 確認画⾯が表⽰されたら ・ ボタンで［はい］を選び
→［決定］ボタンを押す 

■録画／視聴予約をまとめて削除する 
まとめて削除できるのは、100 件までです。 
⼿順 1〜3 のあと［削除・編集］→［削除/停⽌］→削除した
い番組のチェックボックスを選んでチェックを付ける→［削
除/停⽌］→［はい］ 

ワンポイント 
※ 次の操作でも予約を削除できます。 

⼿順 1〜3 のあと、番組を選び→［決定］ボタン→［録画
予約変更/削除］または［視聴予約変更/削除］→［録画
予約を削除］または［視聴予約を削除］を選択→［はい］ 

※ 番組タイトルが表⽰されている繰り返し予約や⾃動録画
予約の個別番組を選んだときは、予約を⼀時停⽌できま
す。詳しくは「関連する項⽬」から「繰り返し予約を⼀
時的に停⽌する」または「⾃動録画予約を⼀時的に停⽌
する」を参照してください。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 繰り返し予約の設定を削除する（107 ページ） 

・ 繰り返し予約を⼀時的に停⽌する（105 ページ） 

・ ⾃動録画予約を⼀時的に停⽌する（111 ページ） 

・ ⾃動録画の録画条件を削除する（114 ページ）   
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予約した番組の履歴を確認する 
過去に録画予約または視聴予約した番組は、30 件まで「予
約履歴」として記録されています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［録画
リスト］を選択 

2 ボタンで［予約リスト］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを1回押し→ または ボタンで［予約履歴］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 予約履歴の詳細情報を確認する場合は、 または ボタ
ンで予約履歴を選び→［決定］ボタンを押す 

 

■予約履歴をまとめて削除する 
⼿順 1〜3 のあと［削除］→［削除］→削除する予約履歴の
チェックボックスを選んでチェックを付ける→［削除］→［は
い］ 

ワンポイント 
※ 予約履歴は古いものから⾃動的に削除されますが、⼿動

で削除することもできます。⼿動で予約履歴を削除する
場合は次の⼿順で操作してください。 
⼿順 1〜3 のあと予約履歴を選び→［サブメニュー］ボタ
ン→［削除］ 

※ 予約履歴の詳細画⾯で［削除する］を選択しても削除で
きます。 

関連する項⽬ 
・ 現在予約中の番組を確認する（99 ページ）   
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優先して使う録画機器を設定する 
内蔵ハードディスク以外に USB ハードディスクなどの録画
機器を接続している場合や、USB ハードディスクを複数台接
続している場合は、優先して録画する機器を選択できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［録画の初期設定］の
順に選択 

 

3 ［ハードディスクドライブ］または［ネットワーク（DLNA）

対応機器］を選択 

 

4 優先して使う機器を選択 

※ ⼿順 3 で［ハードディスクドライブ］を選択したとき
は、［ハードディスクドライブ選択］のプルダウンメ
ニューから優先して使う機器を選択してください。ま
た、必要に応じて録画画質などの初期値を設定してく
ださい。 

※ ⼿順 3 で［ネットワーク（DLNA）対応機器］を選択し
たときは、［機器を選択する］を選んで、優先して使
う機器を選択してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 録画モードの初期値を設定する（119 ページ） 

・ ⾃動的にチャプターマークを付けて録画する（120 ペー
ジ）   
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録画モードの初期値を設定する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画するときは、番組を録画するときの画質の初
期値をあらかじめ設定しておくことができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［録画の初期設定］の
順に選択 

 

3 ［ハードディスクドライブ］を選択 

4 ［録画画質］のプルダウンメニューから画質を選択 

 

※ 画質は［DR］・［2 倍］・［3 倍］・［5 倍］・［7 倍］から
選択できます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 録画モードについて（77 ページ）   
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⾃動的にチャプターマークを付けて録画
する 

4K J:COM Box の内蔵ハードディスクや USB ハードディス
クに録画するときは、⼀定間隔で⾃動的にチャプターマーク
を付けながら録画することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［録画の初期設定］の
順に選択 

 

3 ［ハードディスクドライブ］を選択 

4 ［オートチャプター設定］のプルダウンメニューから
［切］・［10分］・［15分］・［30分］のいずれかを選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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ハードディスクの空き容量を確認する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクの空き容量を確認します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 または ボタンで［すべて表⽰］を選び→ または
ボタンで空き容量を確認したい機器を選んで→［決定］

ボタンを押す 

 

※ 録画機器の空き容量は「残ハードディスク容量」欄に
表⽰されます。 

   

 

内蔵ハードディスクの登録名を変える 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクに任意の名称をつけ
ることができます。 

※ 名称は、録画先を指定するときの画⾯や録画リストに表
⽰されるので、できるだけわかりやすい名称にしておく
と便利です。 

※ 名称は、全⾓ 5 ⽂字または半⾓ 15 ⽂字まで⼊⼒できま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 
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4 または ボタンで「内蔵HDD」の［編集］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［名称変更］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

6 名称の⼊⼒ボックスで［決定］ボタンを押す 

7 名称を⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタンを
押す 

 

8 ・ ・ ・ ボタンで［この名称で確定する］を選
んで→［決定］ボタンを押す 

9 ［閉じる］を選び→［決定］ボタンを押す   

 

内蔵ハードディスクを初期化する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクを初期化します。 

※ 初期化すると内蔵ハードディスクに記録されている映像
はすべて削除されます。元に戻すことはできませんので
ご注意ください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 
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4 または ボタンで内蔵ハードディスクの［編集］を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［初期化］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

6 内蔵ハードディスク初期化の確認メッセージが表⽰された
ら または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると内蔵ハードディスクの初期化
がキャンセルされます。 

7 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると内蔵ハードディスクの初期化
がキャンセルされます。 

8 初期化完了後に内蔵ハードディスクの登録名変更の確認
メッセージが表⽰されたら または ボタンで［はい］
または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［はい］を選んだ場合は内蔵ハードディスクの名称を
⼊⼒し→ または ボタンで［この名称で確定す
る］を選んで→［決定］ボタンを押してください。 

※ 名称は、全⾓ 5 ⽂字または半⾓ 15 ⽂字まで⼊⼒でき
ます。 

※ 内蔵ハードディスクの名称はあとで変更することも
できます。 

9 ⼿順8で［いいえ］を選択した場合または内蔵ハードディ
スクの名称を設定したら→［閉じる］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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使⽤しない USB ハードディスクを無効に
する 

録画先として同時に使⽤できる USB ハードディスクは 2 台
までです。同時に使⽤できる台数以上の USB ハードディス
クを接続しているときは、使⽤しない機器をいったん無効に
してください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで無効にしたい機器の［編集］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［無効］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 無効にしたUSBハードディスクはあとで有効にすること

ができます。 

関連する項⽬ 
・ USB ハードディスクを有効にする（125 ページ） 

・ USB ハードディスクの登録を削除する（129 ページ）   



4.テレビ番組を録画する 

125 

 

USB ハードディスクを有効にする 
無効にした USB ハードディスクを有効にして、録画機器と
して使⽤できるようにします。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで使⽤したい機器の［編集］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［有効］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 使⽤しない USB ハードディスクを無効にする（124 ペー

ジ）   
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USB ハードディスクの登録名を変更する 
本機に直接接続した USB ハードディスクに任意の名称をつ
けることができます。 

※ 名称は、録画先を指定するときの画⾯や録画リストに表
⽰されるので、2 台以上接続するときはできるだけわか
りやすい名称にしておくと便利です。 

※ 名称は、全⾓ 5 ⽂字または半⾓ 15 ⽂字まで⼊⼒できま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで名称を変更したい機器の［編集］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［名称変更］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

6 名称の⼊⼒ボックスで［決定］ボタンを押す 

7 機器の名称を⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボ
タンを押す 

 

8 ・ ・ ・ ボタンで［この名称で確定する］を選
んで→［決定］ボタンを押す 

9 ［閉じる］を選び→［決定］ボタンを押す   
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USB ハードディスクを初期化する 
本機に直接接続した USB ハードディスクを初期化します。 

※ 初期化するとUSBハードディスクに記録されている映像
はすべて削除されます。元に戻すことはできませんので
ご注意ください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで初期化したい機器の［編集］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［初期化］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

6 USBハードディスク初期化の確認メッセージが表⽰された
ら または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると USB ハードディスクの初期
化がキャンセルされます。 
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7 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［いいえ］を選択すると USB ハードディスクの初期
化がキャンセルされます。 

8 初期化完了後にUSBハードディスクの登録名変更の確認
メッセージが表⽰されたら または ボタンで［はい］
または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［はい］を選んだ場合は USB ハードディスクの名称
を⼊⼒し→ ・ ・ ・ ボタンで［この名称
で確定する］を選んで→［決定］ボタンを押してくだ
さい。 

※ 名称は、全⾓ 5 ⽂字または半⾓ 15 ⽂字まで⼊⼒でき
ます。 

※ USB ハードディスクの名称はあとで変更することも
できます。 

9 ⼿順8で［いいえ］を選択した場合またはUSBハードディ
スクの名称を設定したら→［閉じる］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ USB ハードディスクの登録名を変更する（126 ページ）   

 

USB ハードディスクを取り外す 
本機から USB ハードディスクを取り外すときは、ホームメ
ニューから機器の取り外しを⾏ってください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 
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4 または ボタンで本機から取り外したいUSBハード
ディスクの［編集］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［取り外し］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

6 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

7 本機からUSBハードディスクのUSBケーブルを取り外す 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 取り外しを⾏った USB ハードディスクは、USB ケーブル

で再度本機に接続すると再接続できます。   

 

USB ハードディスクの登録を削除する 
使⽤しない USB ハードディスクの登録を削除します。 

※ 登録を削除すると、USB ハードディスクに録画していた
番組はすべて視聴できなくなりますのでご注意くださ
い。USB ハードディスクを後で本機に再接続する場合に
は初期化が必要となり、保存されているデータはすべて
消去されます。 

※ USB ハードディスクを最⼤数登録している状態でさらに
別の USB ハードディスクを新たに登録したいときは、使
⽤しない USB ハードディスクの登録を削除してくださ
い。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 



4.テレビ番組を録画する 

130 

3 または ボタンで［ハードディスクの設定］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで登録を削除したいUSBハードディ
スクの［編集］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［取り外し］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

6 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選択すると削除がキャンセルされます。 

7 または ボタンで⼿順5で［取り外し］を選択した
USBハードディスクの［編集］を再度選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

8 または ボタンで［削除］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

9 確認メッセージが表⽰されたら または ボタンで［は
い］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ ［いいえ］を選択すると削除がキャンセルされます。 

※ 登録の削除が終了したら USB ハードディスクの USB
ケーブルを本機から取り外してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 使⽤しない USB ハードディスクを無効にする（124 ペー

ジ） 

・ USB ハードディスクを接続する（74 ページ）   



4.テレビ番組を録画する 

131 

 

リモート録画機器を登録する 
スマートフォンやタブレットなどのモバイル機器をリモー
ト録画機器として登録します。 

※ リモート録画機器は 5 台まで登録できます。 

※ あらかじめパソコンから MY J:COM の利⽤登録を済ませ
ておいてください。 
https://www.member.jcom.co.jp/frontlogin.do 

 

1 本機がインターネットに接続されていることを確認する 

2 パソコンなどからMY J:COM番組表G.ガイドにログイン
し→［リモート録画予約］を選択 

3 ［リモート録画機器設定］を選び→画⾯の案内に従ってリ
モート録画⽤のパスワードを取得 

※ パスワードの有効期限は 60 分間です。 

4 本機のリモコンの （ホーム）ボタンを押し→ または
ボタンで［設定・その他］を選んで→ または ボ

タンで［各種設定］を選択 

 

5 ［STB設定］→［リモート録画予約設定］の順に選択 

 

6 ［機器登録］を選択 

 

7 ⼿順3で取得した16桁のパスワードを⼊⼒ 

 

※ ［パスワードを表⽰］のチェックボックスにチェック
を⼊れると、⼊⼒したパスワードを確認できます。 

8 ［登録］を選択 

9 MY J:COM番組表G.ガイド画⾯で登録を完了する 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 外出先から録画予約する（リモート録画予約）（99 ペー

ジ） 

・ 登録済みのリモート録画機器を確認する（132 ページ） 

・ リモート録画機器の登録を解除する（132 ページ）   
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登録済みのリモート録画機器を確認する 
本機に登録済みのリモート録画機器を確認します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［リモート録画予約設定］の順に選択 

 

3 登録した機器を確認 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   

 

リモート録画機器の登録を解除する 
登録したリモート録画機器を解除します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［リモート録画予約設定］の順に選択 
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3 登録を解除したいリモート機器の［削除］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［全件削除］を選択すると、登録したリモート録画機
器をまとめて削除できます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   

 

予約リストのユーザーニックネーム表⽰
を設定する 

予約リストのタイトル⼀覧画⾯に表⽰されるユーザーニッ
クネームを表⽰するかどうか設定します。 

 

1 「⽇付」または「繰り返し条件」の予約リストのタイトル
⼀覧画⾯で、［設定］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

2 ・ ・ ・ ボタンで「ユーザーニックネーム」の
［表⽰］または［⾮表⽰］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 設定した内容は、⾃動録画条件の予約リストや予約履
歴にも反映されます。 
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5.録画した番組を見る
 

録画した番組を再⽣する 
録画した番組を⼀覧から探して再⽣します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで再⽣したい録画番組を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ 未視聴の録画番組は、サムネイル（映像の縮⼩画⾯）が
表⽰されません。⼀度再⽣を⾏うとサムネイルが表⽰
されるようになります。 

ワンポイント 
※ ⾃動録画の録画番組と、放送時間に合わせて繰り返し録

画した番組には、次のアイコン（⻘⾊）が表⽰されます。 

 

※ 録画番組は、録画リストの左側にあるメニューを選ぶと
絞り込み表⽰できます。 

◆ すべて表⽰︓ 
番組の録画先を選んで検索します。内蔵 HDD・USB
ハードディスク・DLNA 機器のいずれかで絞り込み表
⽰できます（表⽰は、本機に接続している機器のみ）。 

◆ ⽇付︓ 
録画した⽇付で番組を絞り込みます。 

◆ 曜⽇︓ 
曜⽇で録画番組を絞り込みます。 

◆ チャンネル︓ 
チャンネルで録画番組を絞り込みます。表⽰される
チャンネルは、録画した番組のチャンネルのみです。 
リモコンで 3 桁のチャンネル番号を⼊⼒すると、該当
のチャンネルの録画リストが表⽰されます。 

◆ ジャンル︓ 
録画番組のジャンルで絞り込みます。同じ番組が複数
のジャンルに表⽰される場合もあります。 
ジャンルの絞り込み画⾯で［表⽰切替］を選択すると、
詳細ジャンルの表⽰／⾮表⽰を切り替えることがで
きます。 

◆ フォルダ︓ 
フォルダに分類した番組を選択します。［フォルダ］
には、本機に登録されているユーザーが⼿動で作成し
たすべてのフォルダが表⽰されます（登録の際に暗証
番号を設定したユーザーは除く）。 
フォルダに分類されていない録画番組は「未分類」
フォルダから選択できます。 
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◆ ユーザー︓ 
ユーザー名で録画番組を絞り込みます。暗証番号を設
定したユーザーの場合は、［ユーザー］からユーザー
名を選んだあとに、ユーザーの暗証番号を⼊⼒してく
ださい。 

◆ ⾃動録画条件︓ 
⾃動録画の条件で録画番組を絞り込みます。 

◆ 繰り返し条件︓ 
繰り返し録画の条件で録画番組を絞り込みます。録画
予約の際に、［時間指定予約へ］で録画時間を指定し
た番組やホームネットワーク上の録画機器に繰り返
し録画した番組は、「繰り返し条件」には表⽰されま
せん。［すべて表⽰］で録画先を選択するか、または
⽇付などから検索してください。 

※ 左側のメニューから「すべて表⽰」以外を選んだ場合に、
フォルダ内に未視聴の録画番組がある場合は、フォルダ
に「未視聴」と表⽰されます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの録画番組は、［ユーザー］
からのみ表⽰できます。［すべて表⽰］や［⽇付］など［ユー
ザー］以外の項⽬からは検索できません。 

※ ［視聴年齢番組の表⽰］を［する］に設定している場合
は、視聴年齢制限付き番組の番組名・チャンネル番号・
チャンネル名が「・・・」と表⽰されます。番組名など
を確認したいときは番組を選び、4K J:COM Box の暗証
番号を⼊⼒してください。 

関連する項⽬ 
・ 録画番組の再⽣中の操作のしかた（136 ページ） 

・ 同じシーンを繰り返して⾒る（137 ページ） 

・ スキップ再⽣する（138 ページ） 

・ 録画／予約リストを並べ替える（115 ページ） 

・ 録画リストを絞り込み表⽰する（140 ページ） 

・ 録画リストの表⽰件数を変更する（141 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を録画リストに表⽰する（163
ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   

 

テレビ番組を録画中に追っかけ再⽣する 
録画中の番組の録画を継続したまま、番組の最初から再⽣す
ることができます（追っかけ再⽣）。 

※ ホームネットワーク上の機器に録画中の場合は、追っか
け再⽣はできません。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで［録画中］と表⽰されている番組を
選び→［決定］ボタンを押す 
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ワンポイント 
※ 録画中の番組を視聴中に［サブメニュー］ボタン→［こ

の番組を始めから⾒る］を選んでも追っかけ再⽣ができ
ます。 

関連する項⽬ 
・ 録画番組の再⽣中の操作のしかた（136 ページ） 

・ 放送中の番組を先頭から追っかけ再⽣する（181 ページ）   

 

録画番組の再⽣中の操作のしかた 
録画番組再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタ
ンで⾏います。 

 

◆ ⼀時停⽌／再⽣再開︓ ボタン 

◆ 停⽌︓ ボタン 

◆ 早戻し︓ ボタン 

◆ 早送り︓ ボタン 

◆ 現在再⽣中のチャプターを頭出し︓ ボタンを 1 回押
す 

◆ 前のチャプターを頭出し︓ ボタンを 2 回押す 

◆ 次のチャプターを頭出し︓ ボタンを 1 回押す 

※ または ボタンを押すたびに、早戻し／早送り
の速度が次の間で順番に切り換わります。 

◆ 4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB
ハードディスクの映像の場合︓ 
10 倍→30 倍→100 倍 

◆ ホームネットワーク上の録画機器の映像の場合︓ 
2 倍→4 倍→8 倍→16 倍 

※ 再⽣中に ボタンを 1 回押すと早⾒再⽣（1.2 倍速で再
⽣）できます。早⾒再⽣中に ボタンを押すと通常再⽣
に戻ります。 

※ 早⾒再⽣できるのは、4K J:COM Box の内蔵ハードディ
スクまたは直接接続したUSBハードディスクに録画した
番組のみです。ホームネットワーク上の機器に録画した
番組は早⾒再⽣できません。 



5.録画した番組を⾒る 

137 

ワンポイント 
※ 再⽣中に ・ ・ ・ ・［決定］ボタンのいずれ

かを押すと表⽰される再⽣コントロールバーでも操作で
きます。 

 

◆ ⼀時停⽌︓［決定］ボタン 

◆ 再⽣開始・通常再⽣に戻す︓ ボタン 

◆ 早⾒再⽣（1.2 倍速で再⽣）︓通常再⽣中に ボタン 

◆ 停⽌︓ ボタン 

◆ 早戻し︓ ボタン 

◆ 早送り︓ ボタン 

関連する項⽬ 
・ 同じシーンを繰り返して⾒る（137 ページ） 

・ スキップ再⽣する（138 ページ）   

 

同じシーンを繰り返して⾒る 
録画した番組を再⽣中に、約 10 秒前のシーンにワンタッチ
で戻して再⽣することができます。 

 

1 映像再⽣中に［10秒戻し］ボタンを押す 

関連する項⽬ 
・ 録画番組の再⽣中の操作のしかた（136 ページ） 

・ スキップ再⽣する（138 ページ）   
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スキップ再⽣する 
録画した番組を再⽣中に、約 30 秒相当の映像をワンタッチ
でスキップできます。 

 

1 映像再⽣中に［30秒送り］ボタンを押す 

関連する項⽬ 
・ 録画番組の再⽣中の操作のしかた（136 ページ） 

・ 同じシーンを繰り返して⾒る（137 ページ）   

 

録画した番組の詳細情報を確認する 
録画した番組の番組内容などを確認します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで詳細を確認したい録画番組を選び→
リモコンの［サブメニュー］ボタンを押して→ または
ボタンで［番組詳細］を選択 

 

※ 番組詳細画⾯で［視聴する］を選ぶと録画番組を再⽣
できます。 
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関連する項⽬ 
・ 視聴中のテレビ番組の詳細情報を確認する（18 ページ）   

 

録画／予約リストを並べ替える 
録画リストや予約リストを放送⽇時順（新しい順／古い順）

または番組タイトル順に並べ替えます。 

※ 並べ替え条件は画⾯を切り換えても保持されます。また、
予約リスト・録画リストそれぞれで個別に保持されます。 

※ 画⾯は録画リストの場合を例に説明しています。 

 

1 録画リストまたは予約リストのタイトル⼀覧画⾯で、 ・
・ ・ ボタンで［設定］を選び→［決定］ボタン

を押す 

 

※ ［設定］ボタンの左側には、現在の並べ替え条件が表
⽰されています。 

2 ・ ・ ・ ボタンで「並び替え」の［新しい⽇付
順］・［古い⽇付順］・［タイトル順］のいずれかを選び→［決
定］ボタンを押す 
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※ ⾃動録画の場合は、録画リストのみを並べ替えできま
す。録画番組の⼀覧で［放送⽇時順］または［タイト
ル順］を選択してください。 

3 ・ ・ ・ ボタンで［決定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

ワンポイント 
※ 録画リストの⾃動録画条件を並べ替えるときは、画⾯上

端の［登録順］または［予約種別順］を選択してくださ
い。 

 

関連する項⽬ 
・ 録画リストを絞り込み表⽰する（140 ページ） 

・ 録画リストの表⽰件数を変更する（141 ページ）   

 

録画リストを絞り込み表⽰する 
録画リストの番組を、未視聴／視聴済みで絞り込んで表⽰し
ます。 

※ 絞り込み条件は、画⾯が切り換わるとクリアされます。 

 

1 録画リストのタイトル⼀覧画⾯で、［設定］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［設定］ボタンの左側には、現在の並べ替え条件が表
⽰されています。 

2 ・ ・ ・ ボタンで「絞り込み」の［未視聴］ま
たは［視聴済み］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 絞り込みを解除する場合は［すべて］を選択してくだ
さい。 
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3 ・ ・ ・ ボタンで［決定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

関連する項⽬ 
・ 録画／予約リストを並べ替える（115 ページ） 

・ 録画リストの表⽰件数を変更する（141 ページ）   

 

録画リストの表⽰件数を変更する 
録画リストに表⽰される番組の件数を変更できます。 

※ 表⽰件数の設定は画⾯を切り換えても保持されます。 

 

1 録画リストのタイトル⼀覧画⾯で、［設定］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［設定］ボタンの左側には、現在の並べ替え条件が表
⽰されています。 

2 ・ ・ ・ ボタンで「表⽰件数」の［5件（画像
あり）］または［8件（画像なし）］を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［決定］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

関連する項⽬ 
・ 録画／予約リストを並べ替える（115 ページ） 
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・ 録画リストを絞り込み表⽰する（140 ページ） 
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6.録画した番組を編集する
 

ダビングについて 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画した番組を、ホームネットワーク上にある録
画機器などにダビングすることができます。 

 

※ 録画した番組を他のUSBハードディスクにダビングする
ことはできません。 

※ DLNA 対応録画機器に録画した番組を、本機を通して別
の録画機器にダビングすることはできません。 

※ ホームネットワーク上の録画機器はDTCP-IP規格に対応
している必要があります。 

※ ホームネットワーク上の録画機器の種類によってはダビ
ングができない場合があります。 

※ ダビング中でもテレビ番組を視聴することができます。 

※ 録画した 4K 番組は、ホームネットワーク上にある録画機
器などへダビング・転送はできません。 

ワンポイント 
※ 番組によってはダビング・転送できる回数に制限があり

ます（コピーガード）。ダビング・転送可能な回数は録画
リストに表⽰されます。 

 

※ 保護を設定した録画番組はダビングできません。 

関連する項⽬ 
・ コピーガードについて（144 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ） 

・ ホームネットワークについて（190 ページ）   



6.録画した番組を編集する 

144 

 

コピーガードについて 
デジタル放送には著作権を保護するためコピー制限の情報
が付いているものがあります。コピー制限には次の 3 種類が
あります。 

◆ ダビングや転送が 1 回だけ可能（コピーワンス︓コピー1） 

◆ ダビングや転送が 10 回まで可能（ダビングテン︓ダビン
グ 10） 

◆ ダビングや転送不可（コピーネバー） 

※ コピーワンスの映像をホームネットワーク上の機器にダ
ビングすると映像は「移動」となり、記録されていた元
のハードディスクなどからは削除されます。 

※ ダビングテンの映像は別の録画機器にダビングまたは転
送するごとにコピー可能回数が減少していきます。 

関連する項⽬ 
・ ダビングについて（143 ページ）   

 

録画した番組をダビングする 
録画した番組をホームネットワーク上の他の機器へダビン
グします。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンでダビングしたい録画番組を選び→リ
モコンの［サブメニュー］ボタンを押して→ または ボ
タンで［ダビングする］を選択 
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4 録画機器のプルダウンメニューを選んで→［決定］ボタン
を押し→ または ボタンでダビング先を選んで［決定］
ボタンを押す 

 

5 または ボタンで［次へ］を選び→［決定］ボタンを
押す 

6 確認メッセージが表⽰されたら［はい］を選び→［決定］
ボタンを押す 

■録画した番組をまとめてダビングする 
まとめてダビングできる件数は、100 件までです。 
⼿順 1〜2 のあと、［削除・編集］→［ダビング］→ダビング
したい番組を選択→［ダビングする］ 

ワンポイント 
※ ダビング待ちまたはダビング中の録画番組には、録画リ

ストに「ダビング待ち」または「ダビング中」と表⽰さ
れます。 

※ ダビングを中⽌することもできます。 

※ 保護を設定した番組はダビングできません。 

※ ⼿順 4 でダビングしたい機器がリストに表⽰されない場
合は、使⽤したい録画機器を登録してください。 

※ ダビング中の録画番組は編集や削除ができません。 

関連する項⽬ 
・ ダビングについて（143 ページ） 

・ コピーガードについて（144 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76
ページ） 

・ ダビングを中⽌する（145 ページ）   

 

ダビングを中⽌する 
ダビングを中⽌することができます。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンでダビングを中⽌したい録画番組を選
び→リモコンの［サブメニュー］ボタンを押して→ また
は ボタンで［ダビング中⽌］を選択 
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録画した番組のタイトルを変更する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画した番組のタイトルを変更します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで番組名を変えたい録画番組を選び→
リモコンの［サブメニュー］ボタンを押して→ または
ボタンで［番組名変更］を選択 

 

4 番組名を⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタン
を押す 

 

ワンポイント 
※ ダビング中の録画番組は編集できません。   
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録画⽤のフォルダを作成する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画した番組は、録画リストの中にフォルダを
作って分類できます。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 ボタンを押し→ または ボタンで［フォルダ］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを押し→ または ボタンで［新規フォルダ
作成］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 フォルダ名を⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボ
タンを押す 

 

5 ボタンを押して［フォルダを作成する］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

ワンポイント 
※ ⼊⼒したフォルダ名と同じ名称のフォルダがすでに存在

する場合は、フォルダ名の後ろに⾃動的に番号を付けて
作成します。 

関連する項⽬ 
・ 録画した番組をフォルダに分類する（148 ページ） 

・ 録画⽤のフォルダ名を変更する（149 ページ） 

・ フォルダの並び順を変える（149 ページ）   
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録画した番組をフォルダに分類する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画した番組をフォルダに分類します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンでフォルダに分類したい録画番組を選
び→リモコンの［サブメニュー］ボタンを押して→ また
は ボタンで［フォルダ分類］を選択 

 

4 または ボタンでフォルダのプルダウンメニューを選
んで→［決定］ボタンを押し→ または ボタンで分類
先のフォルダを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［新規に分類先フォルダを作成する］を選ぶと、新規
にフォルダを作成することができます。 

5 または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタンを
押す 

■録画した番組をまとめてフォルダに分類する 
まとめてフォルダに分類できる件数は、100 件までです。 
⼿順 1〜2 のあと、［削除・編集］→［フォルダ分類］→分類
したい番組を選択→［フォルダ分類］ 

ワンポイント 
※ 録画中の番組・録画リストに「ダビング待ち」または「ダ

ビング中」と表⽰されている録画番組・ダビング中の録
画番組はフォルダに分類できません。 

※ フォルダに分類した録画番組を取り出したいときは次の
⼿順で操作してください。 
フォルダから取り出したい録画番組を選び→リモコンの
［サブメニュー］ボタン→［フォルダ分類］→［フォル
ダ分類を解除］→［はい］ 

※ フォルダに分類した録画番組には「 」が表⽰されま
す。 

関連する項⽬ 
・ 録画⽤のフォルダを作成する（147 ページ）   
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フォルダの並び順を変える 
作成したフォルダをアイウエオ順（昇順／降順）または作成
⽇順に並べ替えることができます。 

※ 「未分類」フォルダは常に上部に表⽰されます。 

※ 並べ替え条件は画⾯を切り換えても保持されます。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 ボタンを押し→ または ボタンで［フォルダ］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ボタンを押し→ または ボタンで並び順変更のプ
ルダウンメニューを選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 並び順を選び→［決定］ボタンを押す   

 

録画⽤のフォルダ名を変更する 
作成したフォルダの名称を変更します。 

※ 繰り返し予約や⾃動録画のフォルダ名は変更できませ
ん。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 ボタンを押し→ または ボタンで［フォルダ］を
選んで→［決定］ボタンを押す 

3 または ボタンで名前を変更したいフォルダを選んで
→［決定］ボタンを押す 

 

4 ボタンを押し→ または ボタンで［フォルダの名
称を変更］を選び→［決定］ボタンを押す 
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5 フォルダ名を⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボ
タンを押す 

   

 

フォルダを削除する 
⼿動で作成したフォルダを削除します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 ボタンを押し→ または ボタンで［フォルダ］を
選び→［決定］ボタンを押す 

3 または ボタンで削除したいフォルダを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［フォルダを削除］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 



6.録画した番組を編集する 

151 

5 または ボタンで［はい］を選び→［決定］ボタンを
押す 

   

 

録画した番組を保護する 
4K J:COM Box の内蔵ハードディスクまたは USB ハード
ディスクに録画した番組には、誤って消去しないように保護
を設定できます。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで保護したい録画番組を選び→リモコ
ンの［サブメニュー］ボタンを押して→ または ボタ
ンで［保護］を選択 
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■保護を解除する 
⼿順 3 で保護が設定されている録画番組を選択し→［サブメ
ニュー］ボタン→［保護解除］を選択 

■録画した番組をまとめて保護／保護解除する 
まとめて保護／保護解除できる件数は、100 件までです。 
⼿順 1〜2 のあと、［削除・編集］→［保護］または［保護解
除］→保護または保護解除したい録画番組を選択→［保護］
または［保護解除］ 

ワンポイント 
※ 保護を設定した番組は、録画リストに アイコンが表⽰

されます。 

※ 録画リストに「変換待ち」と表⽰されている録画番組は
保護できません。   

 

録画した番組を削除する 
録画した番組を削除します。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 接続機器などを選んで→［決定］ボタンを押す 

 

※ ボタンを押すと、左側のメニューから録画番組を
絞り込むことができます。 

※ 暗証番号を設定したユーザーの場合は、［ユーザー］
→ユーザー名→暗証番号を⼊⼒の順に操作してくだ
さい。 

3 または ボタンで削除したい録画番組を選び→リモコ
ンの［サブメニュー］ボタンを押して→ または ボタ
ンで［削除］を選択 
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4 または ボタンで［削除］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

※ ［キャンセル］を選ぶと録画番組の削除がキャンセル
されます。 

■録画した番組をまとめて削除する 
まとめて削除できる件数は、100 件までです。 
⼿順 1〜2 のあと、［削除・編集］→［削除］→削除したい番
組を選択→［削除］→［削除］ 

ワンポイント 
※ 保護を設定した録画番組やダビング中の録画番組は削除

できません。 
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7.視聴制限に関する設定
 

視聴制限について 
テレビ番組の視聴制限には、視聴年齢制限情報（R 指定）の付
いている番組を対象に制限する⽅法と、チャンネル⾃体を制
限対象にする⽅法があります。 

 

※ VOD 作品も、視聴年齢制限情報の付いた作品の視聴をテ
レビ番組と同様に制限することができます。 

※ 視聴年齢制限情報（R 指定）には番組の内容によって、15
歳以上を対象とする R-15 や 18 歳以上を対象とする
R-18 などの種類があります。 

ワンポイント 
※ VOD の［アイドル・R18］または［アダルト］作品は、

視聴制限の設定にかかわらず、購⼊するには暗証番号の
⼊⼒が必要です。 

関連する項⽬ 
・ 視聴年齢制限の対象年齢を設定する（154 ページ） 

・ チャンネルごとに視聴制限を設定する（156 ページ） 

・ 普段⾒るチャンネルだけを表⽰する（選局制限）（157
ページ） 

・ 4K J:COM Box の暗証番号を変更する（158 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   

 

視聴年齢制限の対象年齢を設定する 
暴⼒シーンやアダルト作品など視聴年齢制限情報（R 指定）の
付いているテレビ番組や VOD 作品を視聴するときに、暗証
番号の⼊⼒を必要とする対象年齢を設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 
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2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［視聴年齢設定］の順
に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

※ 4K J:COM Box の暗証番号の初期値は「0000」に設
定されています。 

3 ［視聴年齢制限］のプルダウンメニューから制限する年齢
を選択 

 

※ 視聴年齢制限は初期値では［17 歳］に設定されてい
ます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

■視聴年齢制限を解除する 
⼿順 1〜3 のあと、［視聴年齢制限］のプルダウンメニューか
ら［20 歳（無制限）］を選択 

ワンポイント 
※ 例えば、視聴年齢制限を［17 歳］に設定すると R-18（18

歳未満視聴禁⽌）の番組には暗証番号の⼊⼒が必要です
が、R-15（15 歳未満視聴禁⽌）以下の番組はそのまま視聴
できます。 

※ 視聴年齢制限を設定すると、制限対象の番組を録画した
場合も再⽣するときに 4K J:COM Box の暗証番号の⼊⼒
が必要になります。 

※ VOD の［アイドル・R18］または［アダルト］作品は、
視聴制限の設定にかかわらず、購⼊するには暗証番号の
⼊⼒が必要です。 

関連する項⽬ 
・ チャンネルごとに視聴制限を設定する（156 ページ） 

・ 視聴制限の内容を初期設定値に戻す（162 ページ） 

・ 4K J:COM Box の暗証番号を変更する（158 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   
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チャンネルごとに視聴制限を設定する 
チャンネルごとに、4K J:COM Box の暗証番号を⼊⼒しない
と視聴できないように設定することができます（視聴チャン
ネル制限）。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［視聴制限チャンネル
設定］の順に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

※ 4K J:COM Box の暗証番号の初期値は「0000」に設
定されています。 

3 ［詳細設定］のプルダウンメニューから［地上］・［BS］・
［BS4K］・［CATV］のいずれかを選び→［詳細設定］を選
択 

 

4 設定したいチャンネルのプルダウンメニューから［ロック］
を選択 

 

5 チャンネルの設定が終了したら ボタンを押して［閉じ
る］を選択（またはリモコンの［戻る］ボタンを押す） 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

■視聴制限を解除する 
⼿順 1〜3 のあと、設定したいチャンネルのプルダウンメ
ニューから［ロック解除］を選択 

関連する項⽬ 
・ チャンネルごとの視聴制限を⼀時的に⼀括解除する

（159 ページ） 

・ 4K J:COM Box の暗証番号を変更する（158 ページ）   
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普段⾒るチャンネルだけを表⽰する（選局
制限） 

普段⾒ないチャンネルはチャンネルボタンなどで選択でき
ないように設定できます（選局制限）。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［選局制限設定］の順
に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

※ 4K J:COM Box の暗証番号の初期値は「0000」に設
定されています。 

3 ［詳細設定］のプルダウンメニューから［地上］・［BS］・
［BS4K］・［CATV］のいずれかを選び→［詳細設定］を選
択 

 

4 選局制限したいチャンネルのプルダウンメニューから［設
定］を選択 

 

5 チャンネルの設定が終了したら ボタンを押して［閉じ
る］を選択（またはリモコンの［戻る］ボタンを押す） 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

■選局制限を解除する 
⼿順 1〜3 のあと、選局制限したいチャンネルのプルダウン
メニューから［解除］を選択→［閉じる］を選択（またはリ
モコンの［戻る］ボタンを押す） 

関連する項⽬ 
・ チャンネルごとに視聴制限を設定する（156 ページ） 

・ 選局制限を⼀時的に⼀括解除する（160 ページ） 

・ 4K J:COM Box の暗証番号を変更する（158 ページ）   
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4K J:COM Box の暗証番号を変更する 
4K J:COM Boxの暗証番号は任意の4桁の数字に変更できま
す。 

※ 暗証番号の初期値は「0000」に設定されています。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［暗証番号変更］の順
に選び→現在設定している4K J:COM Boxの暗証番号を
⼊⼒ 

 

3 新しい暗証番号を4桁で⼊⼒ 

 

4 暗証番号設定完了のメッセージが表⽰されたら［確認］を
選択 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 暗証番号を忘れた場合は、J:COM カスタマーセンターへ

お問い合わせください。 

関連する項⽬ 
・ 視聴制限の内容を初期設定値に戻す（162 ページ）   
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チャンネルごとの視聴制限を⼀時的に⼀
括解除する 

視聴するときに暗証番号が必要になるように設定したチャ
ンネルの視聴制限を⼀括して⼀時的に解除します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［視聴制限チャンネル
設定］の順に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

3 ［⼀時解除］を選択 

 

※ チャンネルの視聴制限は、本機の電源を切るまで解除
されたままになります。本機の電源を切る前に視聴制
限を再設定したい場合は、⼿順 3 で［⼀時解除］を選
ぶ代わりに［⼀時解除取消］を選択してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ チャンネルごとに視聴制限を設定する（156 ページ）   
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選局制限を⼀時的に⼀括解除する 
チャンネルの選局制限を⼀括して⼀時的に解除します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［選局制限設定］の順
に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

3 ［⼀時解除］を選択 

 

※ 選局制限を解除したチャンネルは、本機の電源を切る
まで選局できるようになります。本機の電源を切る前
に選局制限を再設定したい場合は、⼿順 3 で［⼀時解
除］を選ぶ代わりに［⼀時解除取消］を選択してくだ
さい。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 普段⾒るチャンネルだけを表⽰する（選局制限）（157

ページ）   
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視聴制限の⼀時解除を電源オフまで有効
にする 

視聴年齢制限をしているときに対象のチャンネルや番組を
続けて⾒るような場合は、暗証番号を⼀度⼊⼒しておけば電
源を切るまでその暗証番号が有効になるように設定するこ
とができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［暗証番号有効期間］
の順に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

3 ［暗証番号有効期間］の［選局まで］または［電源オフま
で］のいずれかを選択 

 

※ ［選局まで］を選択すると、チャンネルを切り換える
たびに暗証番号の⼊⼒が必要になります。 

※ ［電源オフまで］を選択すると、⼊⼒した暗証番号は
本機の電源を切るまで有効になります。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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視聴制限の内容を初期設定値に戻す 
視聴制限の設定をすべて初期値に戻します。 

※ 4K J:COM Box の暗証番号も初期化されます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［視聴制限設定］→［視聴制限設定初期化］
の順に選び→4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

 

3 ［暗証番号・視聴制限設定初期化］の［初期化する］を選
択 

 

4 確認メッセージが表⽰されたら［はい］を選択 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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視聴制限されている番組を録画リストに
表⽰する 

視聴年齢制限を設定しているときに、制限対象の録画番組を
録画リストに表⽰するかどうかを設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ナビ設定］→［録画リスト設定］の順に選択 

 

3 ［視聴年齢制限番組の表⽰］の［する］または［しない］
を選択 

 

※ ［する］を選択すると視聴年齢制限付き番組が録画リ
ストに表⽰されます。ただし、番組名・チャンネル番
号・チャンネル名は「・・・」と表⽰されます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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視聴制限されている番組を⾒る 
視聴年齢制限を設定しているときに制限対象のチャンネ
ル・録画番組・J:COM オン デマンドの作品などを⾒るとき
は、4K J:COM Box の暗証番号が必要になります。 

※ 4K J:COM Box の暗証番号は初期値では「0000」に設定
されています。 

1 暗証番号の⼊⼒画⾯が表⽰されたらリモコンの数字ボタン
で4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

※ 制限対象のチャンネルや録画番組では次のような画
⾯が表⽰されます。 

 

※ J:COM オン デマンドの作品では次のような画⾯が
表⽰されます。 

 

関連する項⽬ 
・ 視聴制限の⼀時解除を電源オフまで有効にする（161

ページ） 

・ 4K J:COM Box の暗証番号を変更する（158 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を録画リストに表⽰する（163
ページ） 



 

165 

8.J:COM オン デマンド（VOD）を使う
 

J:COM オン デマンドについて 
ビデオをレンタルショップで借りるように、⾃宅に居ながら
にして⾒たいビデオ作品を楽しむことができるのが J:COM 
オン デマンドサービスです。作品には無料のものから 1 作
品ごとに購⼊するもの、⽉額利⽤料⾦の中で⾒放題のものが
あります。利⽤料⾦は毎⽉の J:COM TV の利⽤料⾦と合わせ
て請求されます。 

※ 定額⾒放題サービスは別途ご契約が必要な場合がありま
す。 

※ VOD メニューの［4K］を選択すると 4K 対応の VOD 作
品をお楽しみいただけます。4K 対応の作品を視聴するに
は、HDMI2.0／HDCP2.2 の規格に対応した 4K テレビが
必要です。 

※ HDR（High Dynamic Range）対応の放送・VOD 作品を
HDR 画質で視聴するには、HDR 対応の 4K テレビが必要
です。 

※ ドルビーアトモス／ドルビーオーディオ対応作品でドル
ビー⾳声をお楽しみいただくには、ドルビーアトモス／
ドルビーオーディオ対応 TV、または、別途、対応の外付
け AV アンプやサウンドバーなどのオーディオ機器をご
⽤意いただく必要があります。 

※ Dolby、ドルビー、Dolby Atmos、Dolby Audio および
ダブル D 記号は ドルビーラボラトリーズの商標または
登録商標です。 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

 

※ VOD のトップメニューが表⽰されたら、新作・イチ
オシの作品やお気に⼊りのジャンルなどから⾒たい
作品を探してください。 

※ 購⼊する前に作品の⼀部を無料で視聴したり、気にな
る作品はいったん「お気に⼊り」に⼊れておいて後か
ら購⼊を検討したりすることができます。 

※ ボタンを押すか、または画⾯右上の［終了］を
選ぶと VOD メニューからホームメニューに戻りま
す。 

ワンポイント 
※ お客さまのご契約内容やご利⽤状況によっては J:COM 

オン デマンドサービスがご利⽤いただけない場合があ
ります。 

※ VOD 作品は録画できません。 

※ VOD は Video On Demand（ビデオオンデマンド）の略語
です。 

関連する項⽬ 
・ VOD 作品を再⽣する-VOD メニューから選んで（166

ページ） 

・ VOD 作品を「お気に⼊り」リストに登録する（186 ペー
ジ） 

・ 視聴制限について（154 ページ）   
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VOD 作品を再⽣する-VOD メニューから
選んで 

VOD 作品を VOD メニューから探して視聴します。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで作品のジャンルまたはメニュー
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［アイドル・R18］や［アダルト］作品を視聴すると
きは 4K J:COM Box の暗証番号の⼊⼒が必要です。 

3 または ボタンで作品のサブジャンルを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで視聴したい作品を選び→［決
定］ボタンを押して作品の詳細画⾯を表⽰ 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［レンタルへ進む］（または
［視聴する］）を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［レンタルへ進む］を選ぶ前に［お試し映像］を選択
すると、作品の⼀部分を無料で視聴することができま
す。 
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6 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 

※ 作品の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD メニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ 作品の詳細画⾯では、再⽣時間・キャスト・あらすじな

どを確認できます。 

 

※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70

ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-作品番号で探して（169 ページ） 

・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ）   
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VOD 作品を再⽣する-視聴期間中の番組
から 

購⼊した VOD 作品は視聴期間が終わるまで何度でも再⽣す
ることができます。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［視聴・購⼊りれき］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［視聴期間中作品］を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで視聴したい作品を選び→［決
定］ボタンを押す 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD メニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ アダルト作品の視聴履歴を確認するときは、VOD のトッ

プメニューで［アダルト］を選び（4K J:COM Box の暗証
番号の⼊⼒が必要です）、［アダルト視聴・購⼊りれき］
を選択してください。 

※ 視聴期間が終了した作品は［視聴期間中作品］のリスト
から⾃動的に消去されます。 

※ 作品の詳細画⾯では、再⽣時間・キャスト・あらすじな
どを確認できます。 
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※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ VOD 作品を再⽣する-VOD メニューから選んで（166

ページ）   

 

VOD 作品を再⽣する-作品番号で探して 
VOD の作品に個別に付与されている作品番号を指定して、
視聴したい作品を探します。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［作品番号検索］を選び→［決
定］ボタンを押す 
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3 リモコンの数字ボタンで作品番号を⼊⼒ 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［レンタルへ進む］（または
［視聴する］）を選び→［決定］ボタンを押して作品の詳細
画⾯を表⽰ 

 

※ ［レンタルへ進む］を選ぶ前に［お試し映像］を選択
すると、作品の⼀部分を無料で視聴することができま
す。 

5 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 

※ 作品の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD メニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ 作品番号は「ジェイコム マガジン」などで確認できます。 

※ 作品の詳細画⾯では、再⽣時間・キャスト・あらすじな
どを確認できます。 

 

※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ 視聴制限されている番組を⾒る（164 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-VOD メニューから選んで（166
ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ）   
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VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組
を選んで 

VOD作品を番組表などで検索して再⽣することができます。 

※ 画⾯は、フリーワード検索で VOD 作品を検索した場合を
例に説明します。 

 

1 ［番組ガイド］からフリーワード検索やジャンル検索など
で番組を検索 

 

2 または ボタンで［VOD］を選び→［決定］ボタンを
押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで再⽣したいVOD作品を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

※ シリーズ作品のタイトルを選んだ場合に、さらに作品
のリストが表⽰された場合は再⽣したい VOD 作品を
選択してください。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［VODでレンタルする］を
選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ 無料作品や購⼊済みなどの作品の場合は、［VOD でレ
ンタルする］の代わりに表⽰される［視聴する］を選
択すると再⽣が開始されます。 

※ ［お気に⼊り］を選択すると、VOD の［お気に⼊り］
リストに登録されます。 

※ ［お気に⼊り⼀覧］を選択すると、VOD の［お気に
⼊り］リストが表⽰されます。 

5 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 
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※ 作品の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD 画⾯が表⽰されます。 ボタンを押して→［は
い］を選択すると、VOD 作品の詳細画⾯に戻ります。 

ワンポイント 
※ 検索結果の VOD 作品には次のようなアイコンが表⽰さ

れます。 

 

※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ J:COM オン デマンドについて（165 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンルを選んで（19
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワードを⼊⼒して
（20 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴリーを選んで（22
ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊り］の項⽬を
選んで（25 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-G ガイドのおすすめ番組
から（26 ページ） 

・ テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名を⼊⼒して（23
ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-ジャンル
を選んで 

ジャンルを選んでテレビ番組や VOD 作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［ジャンル検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［ジャンル検索］の順に操作しても同様です。 

3 ［ジャンル］と［サブジャンル］をそれぞれ選択 

※ ［ジャンル］の［選択してください］が選択されてい
る状態で［決定］ボタンを押すと、 または ボタ
ンでジャンルを選択できます。 

 

※ ［ジャンル］を選択すると、続けて［サブジャンル］
を選択できるようになります。［選択してください］
が選択されている状態で［決定］ボタンを押すと、
または ボタンでサブジャンルを選択できます。 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したジャンルを
［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するジャン
ルは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめしま
す。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したジャンルを⾃
動録画の条件として登録できます。 
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5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-キーワー
ドを⼊⼒して 

番組に関するキーワードなどを⼊⼒してテレビ番組や VOD
作品を探します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［フリーワード検索］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［フリーワード検索］の順に操作しても同様です。 

※ VOD 作品を検索するときは、ホーム画⾯で［オンデ
マンド］→［オンデマンド検索］の順に選択しても検
索できます。 
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3 ［検索ワード］のフリーワード⼊⼒ボックスが選択されて
いることを確認し→［決定］ボタンを押して検索したいキー
ワードを⼊⼒し→［⼊⼒完了］を選んで→［決定］ボタン
を押す 

 

※ 複数のキーワードを指定する場合はスペース（空⽩）

で区切って⼊⼒してください。 

※ 画⾯に表⽰されている［最近⼊⼒したワード］を選ん
でも検索できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワード
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するキー
ワードは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒したキーワードを
⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［放送⽇時順］を選択する
と、［放送⽇付順］または［チャンネル番号順］を選
んで番組を並べ替えることができます。 

※ ［TV 番組］の検索画⾯で［絞り込み］を選択すると、
放送の種類を指定して絞り込むことができます。 

6 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   



8.J:COM オン デマンド（VOD）を使う 

176 

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-カテゴ
リーを選んで 

ドラマのタイトルやスポーツの詳細ジャンルなど、あらかじ
め⽤意されたカテゴリーを選んでテレビ番組や VOD 作品を
探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［番組検索］を選んで→［決定］ボ
タンを押し→ または ボタンで［カテゴリー検索］を
選んで→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンでカテゴリーを選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 または ボタンで画⾯左側のカテゴリーを選択 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、選択したカテゴリー
を［お気に⼊り］に登録できます。よく検索するカテ
ゴリーは、お気に⼊り登録しておくことをおすすめし
ます。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択したカテゴリーを
⾃動録画の条件として登録できます。 

6 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→［決定］ボタンを押す 
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7 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

8 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   

 

テレビ番組や VOD 作品を探す-出演者名
を⼊⼒して 

出演者の名前を⼊⼒して、テレビ番組や VOD 作品を探しま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押して→ または ボタンで［番
組ガイド］を選択 

2 または ボタンで［出演者名検索］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［番組表］ボタンを押し→ ボタン→［番組検索］
→［出演者名検索］の順に操作しても同様です。 

3 ⽂字の⼊⼒ボックスを選び→ ・ ・ ・ ボタンで
⽂字を選んで→［決定］ボタンを押す、を繰り返して出演
者名を⼊⼒ 
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4 ・ ・ ・ ボタンで出演者を選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［TV番組］または［VOD］
を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［お気に⼊りに登録］を選ぶと、出演者を［お気に⼊
り］に登録できます。よく検索する出演者は、お気に
⼊り登録しておくことをおすすめします。 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、⼊⼒した出演者を⾃動
録画の条件として登録できます。 

6 または ボタンで番組を選び→決定ボタンを押す 

 

※ ［絞り込み］を選ぶと番組を絞り込むことができま
す。 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ） 

・ 番組表の［お気に⼊り］項⽬を登録する（64 ページ）   
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テレビ番組や VOD 作品を探す-［お気に⼊
り］の項⽬を選んで 

「お気に⼊り」に登録した出演者名やキーワードからテレビ
番組や VOD 作品を探します。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ボタンを押す 

3 または ボタンで［お気に⼊り］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

4 または ボタンでお気に⼊り項⽬を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ ［⾃動録画に登録］を選ぶと、選択した［お気に⼊り］
項⽬を⾃動録画の条件として登録できます。 

5 または ボタンで［TV番組］または［VOD］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

6 または ボタンで番組を選び→［決定］ボタンを押す 

 

7 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 
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関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ） 

・ VOD 作品を再⽣する-検索結果から番組を選んで（70
ページ） 

・ 好みの番組を⾃動で録画する（96 ページ）   

 

テレビ番組やVOD作品を探す-Gガイドの
おすすめ番組から 

G ガイドのおすすめや特集からテレビ番組や VOD 作品を探
します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［番組
ガイド］を選び→［決定］ボタンを押す 

2 または ボタンで［おすすめ・特集］を選び→［決定］
ボタンを押す 
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3 または ボタンで番組のジャンルなどを選び→［決定］
ボタンを押す 

 

※ ［VOD 特集］を選ぶと、VOD 作品のみのおすすめや
特集を確認できます。 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押す 

 

5 番組の視聴・録画・予約・再⽣を⾏う 

◆ 現在放送中のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴する］を選ぶと番組を視聴できます。［録画す
る］を選ぶと番組を録画できます。 

◆ 放送前のテレビ番組を選択した場合︓ 
［視聴予約］または［録画予約］を選んで番組の視聴
予約や録画予約を⾏うことができます。 

◆ VOD 作品を選択した場合︓ 
VOD 作品を購⼊し、再⽣することができます。 

関連する項⽬ 
・ 録画予約する-検索結果から番組を選んで（48 ページ） 

・ 視聴予約する-検索結果から番組を選んで（29 ページ）   

 

放送中の番組を先頭から追っかけ再⽣す
る 

⾒たいテレビ番組の放送開始時刻に間に合わなかったとき
など、録画をしていなくても現在放送中のテレビ番組を始め
から⾒ることができます（追っかけ再⽣）。 

※ 追っかけ再⽣は J:COM オン デマンドのサービスです。 

※ 追っかけ再⽣対象の番組には番組表などで「追」と表⽰
されています。 

※ J:COM TV セレクトほか⼀部サービスではご利⽤いただ
けません。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［チャンネル︕オンデマンド］
を選び→［決定］ボタンを押す 
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3 ・ ・ ・ ボタンで追っかけ再⽣対象の番組が放
送されているチャンネルを選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押して番組の詳細画⾯を表⽰ 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［視聴する］を選択（または
［レンタルへ進む］を選び→［決定］ボタンを押して番組
の詳細画⾯を表⽰） 

 

※ 無料作品の場合は、[視聴する]を選択すると再⽣が始
まります。 

6 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 

※ 番組の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD メニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏

います。 

 

※ 番組開始から 5 分以上経過している場合は、追っかけ再
⽣対象の番組視聴中に［サブメニュー］ボタン→［追っ
かけ再⽣］を選択しても再⽣できます。 

関連する項⽬ 
・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-VOD メニューから選んで

（183 ページ） 

・ テレビ番組を録画中に追っかけ再⽣する（135 ページ）   
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VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-VOD メ
ニューから選んで 

⾒逃したテレビ番組を VOD メニューから選んで放送終了後
に視聴することができます（⾒逃し視聴）。 

※ ⾒逃し視聴は J:COM オン デマンドのサービスです。 

※ ⾒逃し視聴対象の番組には番組表などで「⾒」と表⽰さ
れています。 

※ ⾒逃し視聴に対応していないチャンネルもあります（今
後順次対応予定）。 

※ J:COM TV セレクトほか⼀部サービスではご利⽤いただ
けません。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［チャンネル︕オンデマンド］
または［地上波⾒逃し］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで⾒逃し視聴対象の番組が放送
されているチャンネルを選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 ・ ・ ・ ボタンで番組を選び→［決定］ボタン
を押して番組の詳細画⾯を表⽰ 

 

5 ・ ・ ・ ボタンで［視聴する］を選択（または
［レンタルへ進む］を選び→［決定］ボタンを押して番組
の詳細画⾯を表⽰） 

 

※ 無料作品の場合は、［視聴する］を選択すると再⽣が
始まります。 
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6 購⼊する場合は または ボタンで［レンタルして視聴
する］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

※ ［戻る］を選ぶと購⼊がキャンセルされます。 

※ 番組の読み込みが終了すると⾃動的に再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD メニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏

います。 

 

関連する項⽬ 
・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表からチャンネルを

選んで（69 ページ） 

・ 放送中の番組を先頭から追っかけ再⽣する（181 ページ）   

 

VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-番組表か
らチャンネルを選んで 

⾒逃し視聴対象の番組は、VOD メニューから探す他に、番
組表から探すこともできます。 

※ ⾒逃し視聴は J:COM オン デマンドのサービスです。 

※ ⾒逃し視聴対象の番組には番組表などで「⾒」と表⽰さ
れています。 

※ ⾒逃し視聴に対応していないチャンネルもあります（今
後順次対応予定）。 

※ J:COM TV セレクトほか⼀部サービスではご利⽤いただ
けません。 

 

1 ［番組表］ボタンを押す（またはホームメニューで［番組ガ
イド］→［番組表］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［⾒逃し視聴へ］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ⾒逃し視聴対象の番組がある場合は、「⾒逃し視聴へ」
の左側に番組件数を表すアイコン（ ）が表⽰されま
す。 
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3 視聴したい番組が表⽰されている⽇付を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ 画⾯下のチャンネルロゴを選び、 または ボタン
でチャンネルを切り換えることができます。 

4 または ボタンで視聴したい番組を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

5 または ボタンで［VODで視聴する］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

※ ［決定］ボタンを押すと番組が再⽣されます。 

※ 再⽣終了後に ボタンを押して再⽣を停⽌すると、
VOD 画⾯に戻ります。 ボタンを押して→［はい］
を選択すると、VOD 作品の詳細画⾯へ戻ります。 

ワンポイント 
※ 番組詳細画⾯などに表⽰されている［⾒逃し視聴⼀覧］

を選択しても、VOD の⾒逃し視聴番組を確認できます。 

※ 再⽣中の⼀時停⽌や早送りなどの操作は次のボタンで⾏
います。 

 

関連する項⽬ 
・ VOD の⾒逃し視聴番組を⾒る-VOD メニューから選んで

（183 ページ） 

・ 放送中の番組を先頭から追っかけ再⽣する（181 ページ）   
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VOD 作品を「お気に⼊り」リストに登録
する 

⾒たい VOD 作品は、探したあとに「お気に⼊り」リストに
登録しておき、あとでゆっくり購⼊を検討したり視聴したり
することができます。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 VODメニューから作品を選び→［決定］ボタンを押して作
品の詳細画⾯を表⽰ 

3 ・ ・ ・ ボタンで［★お気に⼊り］を選び→［決
定］ボタンを押す 

 

4 ［戻る］を選択して作品の詳細画⾯へ戻る 

※ ［「お気に⼊り」⼀覧へ］を選択するとお気に⼊り⼀
覧が表⽰されます。 

ワンポイント 
※ 「お気に⼊り」に登録した作品は、VOD メニューの［視

聴・購⼊りれき］→［お気に⼊り⼀覧］から購⼊・再⽣
することができます。 

 

※ 「お気に⼊り」に登録した作品は、購⼊後に視聴期間が
終了しても「お気に⼊り」リストからは削除されません。 

※ 番組表などで検索した VOD 作品の詳細画⾯で［お気に⼊
り］を選択しても、「お気に⼊り」リストに登録できます。 
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VOD の購⼊履歴を確認する 
過去 3 カ⽉間の VOD 作品の購⼊履歴を確認できます。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 ・ ・ ・ ボタンで［視聴・購⼊りれき］を選び
→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンで［今⽉の履歴］・［先⽉の履歴］・
［先々⽉の履歴］のいずれかを選び→［決定］ボタンを押
す 

 

■アダルト作品の購⼊履歴を確認する 
VOD のトップメニューで［アダルト］を選び（4K J:COM Box
の暗証番号の⼊⼒が必要です）、［アダルト視聴・購⼊りれき］
を選択 
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9.アプリを使う
 

アプリを利⽤する 
天気予報・占い・ゲームなどさまざまなアプリをテレビ画⾯
で利⽤できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［アプ
リ］を選択 

2 ［アプリ⼀覧］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ・ ・ ・ ボタンでアプリを選び→［決定］ボタ
ンを押す 

 

※ 上記画⾯に表⽰されているアプリは、実際の表⽰とは
異なる場合があります。 

※ アプリの更新メッセージが表⽰された場合は［アプリ
を開く］を選んで［決定］ボタンを押してください。 

※ アプリ利⽤中に ボタンを押すとホームメニュー
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ アプリ更新のメッセージ表⽰を設定する（189 ページ） 

・ YouTube アプリを⾮表⽰にする（189 ページ）   
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アプリ更新のメッセージ表⽰を設定する 
アプリ更新のお知らせメッセージを表⽰するかどうかを設
定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ナビ設定］→［アプリ設定］の順に選択 

 

3 ［更新のお知らせ］の［表⽰］または［⾮表⽰］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ アプリを利⽤する（188 ページ）   

 

YouTube アプリを⾮表⽰にする 
アプリ⼀覧に、YouTube アプリが表⽰されないように設定
できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ナビ設定］→［アプリ設定］の順に選択 

 

3 「YouTubeアプリ表⽰設定」の［表⽰］または［⾮表⽰］
を選択 

 

4 4K J:COM Boxの暗証番号を⼊⼒ 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 
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10.ホームネットワーク上で使う
 

ホームネットワークについて 
本機と DLNA 対応機器を LAN（Local Area Network）で接続
すると、本機に接続した録画機器の映像を寝室のテレビで⾒
たり、ネットワーク対応のハードディスク（NAS）やブルーレ
イディスクレコーダーにテレビ番組を録画したりできるよ
うになります。 

※ デジタル放送など著作権保護されている番組を録画して
ホームネットワーク上の機器で視聴するときは、録画機
器・視聴する機器がともに DTCP-IP に対応している必要
があります。 

※ 暴⼒シーンが含まれる番組やアダルト作品など視聴年齢
制限情報の付いている番組は、DTCP-IP に対応していて
も視聴できない場合があります。 

※ DLNA は Digital Living Network Alliance の略で、家の
中にあるテレビ・レコーダー・パソコンなどを LAN で接
続し、映像や画像などを相互に利⽤できるようにするた
めのガイドラインです。 

※ DTCP-IP は Digital Transmission Content Protection 
over Internet Protocol の略で、著作権保護された映像
などをホームネットワーク上で伝送する技術規格です。 

■接続例-1 
ルーターを介さずに、DLNA 対応録画機器を LAN ケーブル
で本機に直接接続します。 

 

■接続例-2 
ブロードバンドルーターを介して有線 LAN でネットワーク
を構築します。 

 

■接続例-3 
無線 LAN でもホームネットワークが構築できます。ただし、
無線 LAN による接続は有線 LAN による接続よりも通信の安
定性が低くなります。録画機器への録画や録画した番組の再
⽣などを確実に⾏うため、有線 LAN による接続が可能な場
合は有線 LAN での接続をおすすめします。 

 

ワンポイント 
※ 本機とルーターを LAN ケーブルで接続するときは有線

LAN の接続設定を、無線で接続するときはクライアント
モード（ルーターモード）で Wi-Fi 接続の設定をしてくだ
さい。ルーターの設定については、ルーターに付属の取
扱説明書をご確認ください。 
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関連する項⽬ 
・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ）   

 

録画予約する-ホームネットワーク上の録
画機器に 

本機で受信した映像を、ホームネットワーク上にある DLNA
対応の録画機器に録画することができます。 

※ ホームネットワーク上の録画機器はDTCP-IP規格に対応
している必要があります。 

※ 4K 放送の番組はホームネットワーク上の機器には録画
できません。 

 

1 番組表などで録画予約したい番組を選び→［決定］ボタン
を押す 

2 または ボタンで［録画予約］を選び→［決定］ボタ
ンを押す 
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3 ［録画先］からホームネットワーク上の録画機器を選び→
［決定］ボタンを押す 

 

4 必要に応じてその他の項⽬を設定 

◆ ［時間指定予約へ］︓ 
録画の開始時間／終了時間を指定する画⾯が表⽰さ
れます。表⽰された画⾯で時間を指定し、［決定］を
選択してください。 
録画は指定した時間で実⾏されます。番組の放送時間
が変わっても録画の開始時間／終了時間は変更され
ません。 
録画時間を指定すると［時間指定予約へ］が［時間指
定予約解除］に変わります。選択すると時間指定予約
が解除され、番組の放送時間に合わせた予約になりま
す。 

◆ ［ユーザー］︓ 
予約した番組のユーザーを⾃分⾃⾝に変更しておく
と、録画番組が⾃分⾃⾝の録画リストに登録されま
す。あらかじめ、本機で、ユーザーの登録を⾏ってお
いてください。 
［繰り返し録画］で［する］を選択すると、［ユーザー］
は［わが家］固定になります。変更はできません。 

◆ ［繰り返し録画］︓ 
繰り返し録画を設定します。1 度だけの録画にする場
合は［しない］を選択します。 
繰り返し録画について詳しくは、「関連する項⽬」か
ら「番組を繰り返し録画する」を参照してください。 

◆ ［録画時間］︓ 
録画の予約時間が表⽰されます。［時間指定予約へ］
を選択して録画時間を指定した場合は、録画の開始時
間と終了時間を変更できます。 

※ ホームネットワーク上の録画機器に録画するときは
録画モードは変更できません。［DR（圧縮なし）］固定
となります。 

5 または ボタンで［この内容で録画予約］を選び→［決
定］ボタンを押す 

6 予約の確認画⾯が表⽰された場合は、 または ボタン
で［はい］または［いいえ］を選び→［決定］ボタンを押
す 

※ ［いいえ］を選ぶと録画予約がキャンセルされます。 

※ ［次回以降表⽰しない］のチェックボックスにチェッ
クを⼊れると、次回以降、確認画⾯が表⽰されなくな
ります。 

ワンポイント 
※ あらかじめ、本機がホームネットワークに接続されてい

ることと、ホームサーバとして使⽤できる設定になって
いるかどうかを確認してください。 

※ ［時間指定予約へ］を設定していないときに、番組表の
データが実際の放送時間どおりに更新されなかった場合
は、録画が正しく⾏われないことがあります。 

※ ホームネットワーク上の録画機器の種類によっては、2
番組同時録画に対応していない場合があります。 

※ ［時間指定予約へ］で録画時間を指定した場合は、予約
リストでは番組名の代わりに「時間指定予約」と表⽰さ
れます。 

※ 番組表や予約リストでは、［繰り返し録画］や［時間指定
予約へ］の設定によって、録画予約した番組に次のよう
なアイコンが表⽰されます。 

 

※ 予約を設定すると、本機前⾯のディスプレイの「予約」
ランプが点灯します。 

関連する項⽬ 
・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76
ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ 番組を繰り返し録画する（95 ページ） 
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・ 録画予約／視聴予約の内容を変更する（100 ページ） 

・ 録画／視聴予約を削除する（116 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ）   

 

放送中の番組をホームネットワーク上の
別の機器で⾒る 

本機で受信した映像を、ホームネットワーク上にある DLNA
対応の機器で視聴します。 

※ 視聴する機器がDTCP-IP規格に対応している必要があり
ます。 

※ 4K 放送の番組はホームネットワーク上の機器では視聴
できません。 

 

1 ホームネットワーク上のテレビなどから本機にアクセスす
る 

2 表⽰されるチャンネルリストからチャンネルを選ぶ 

※ スマートフォンやタブレットなどのモバイル機器で
視聴する場合は、モバイル機器をホームネットワーク
に Wi-Fi 接続してください。 

※ 具体的な操作⽅法はお使いの機器の取扱説明書をご
確認ください。 
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ワンポイント 
※ あらかじめ、本機がホームネットワークに接続されてい

ることと、ホームサーバとして使⽤できる設定になって
いるかどうかを確認してください。 

※ 暴⼒シーンが含まれる番組やアダルト作品など視聴年齢
制限情報の付いている番組は、⼀般社団法⼈⽇本ケーブ
ルラボが認定する機器など⼀部の機器を除き、視聴年齢
制限の設定の有無にかかわらず視聴できません。 

※ 本機で同時に⼆つの番組を録画しているときなど、本機
の使⽤状況によってはホームネットワークでの視聴がで
きない場合があります。また、ホームネットワークで視
聴していても本機で 2 番組⽬の録画を開始したときなど
に視聴が切断される場合があります。 

関連する項⽬ 
・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ）   

 

録画した番組をホームネットワーク上の
テレビで⾒る 

本機の内蔵ハードディスクに録画した番組や本機に直接接
続されている録画機器の映像を、ホームネットワーク上にあ
る DLNA 対応のテレビで再⽣します。 

※ ホームネットワーク上のテレビはDTCP-IP規格に対応し
ている必要があります。 

※ 4K 放送の録画番組はホームネットワーク上の機器では
視聴できません。 

 

1 ホームネットワーク上のテレビから本機にアクセスする 

2 録画リストを表⽰して番組を選ぶ 

※ 具体的な操作⽅法はお使いのテレビの取扱説明書を
ご確認ください。 

ワンポイント 
※ あらかじめ、本機がホームネットワークに接続されてい

ることと、ホームサーバとして使⽤できる設定になって
いるかどうかを確認してください。 

※ 暴⼒シーンが含まれる番組やアダルト作品など視聴年齢
制限情報の付いている番組は、⼀般社団法⼈⽇本ケーブ
ルラボが認定する機器など⼀部の機器を除き、視聴年齢
制限の設定の有無にかかわらず視聴できません。 
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※ 本機で同時に⼆つの番組を録画しているときなど、本機
の使⽤状況によってはホームネットワークでの視聴がで
きない場合があります。また、ホームネットワークで視
聴していても本機で 2 番組⽬の録画を開始したときなど
に視聴が切断される場合があります。 

関連する項⽬ 
・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ 録画した番組をホームネットワーク上のモバイル機器で
⾒る（195 ページ） 

・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ）   

 

録画した番組をホームネットワーク上の
モバイル機器で⾒る 

録画した番組を、ホームネットワーク上にあるスマートフォ
ンやタブレット端末などのモバイル機器で再⽣することが
できます。 

※ 著作権が保護されたデジタルコンテンツを伝送するため
の DTCP-IP 規格に対応した DLNA アプリを、モバイル機
器側にインストールしておいてください。 

※ 4K 放送の録画番組はホームネットワーク上の機器では
視聴できません。 

 

1 モバイル機器をホームネットワークにWi-Fi接続する 

2 モバイル機器のDLNA対応アプリから本機にアクセスする 

3 録画リストを表⽰して映像を選ぶ 

ワンポイント 
※ 機器によっては再⽣できない場合があります。 

※ あらかじめ、本機がホームネットワークに接続されてい
ることと、ホームサーバとして使⽤できる設定になって
いるかどうかを確認してください。 

※ 本機での視聴年齢制限の設定の有無にかかわらず、暴⼒
シーンが含まれる番組やアダルト作品など視聴年齢制限
情報の付いている番組は、視聴年齢制限情報付きの映像
の再⽣に対応している DLNA アプリが搭載されている機
器を除き再⽣できません。 
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※ 本機で同時に⼆つの番組を録画しているときなど、本機
の使⽤状況によってはホームネットワークでの視聴がで
きない場合があります。また、ホームネットワークで視
聴していても本機で 2 番組⽬の録画を開始したときなど
に視聴が切断される場合があります。 

関連する項⽬ 
・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ 録画した番組をホームネットワーク上のテレビで⾒る
（194 ページ） 

・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ） 

・ 録画モードについて（77 ページ）   

 

ホームネットワーク上の録画機器の映像
を本機につないだテレビで⾒る 

ホームネットワーク上にある DLNA 対応の録画機器で録画
した番組を、本機に接続したテレビで再⽣します。 

※ 4K 放送の録画番組はホームネットワーク上の機器では
視聴できません。 

 

1 ［録画リスト］ボタンを押す（またはホームメニューから
［録画リスト］を選択） 

2 または ボタンで［すべて表⽰］を選んで→［決定］
ボタンを押し→ または ボタンでホームネットワーク
上の録画機器を選んで→［決定］ボタンを押す 
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3 または ボタンで再⽣したい録画番組を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

ワンポイント 
※ あらかじめ、ホームネットワーク上の録画機器を本機に

登録しておいてください。 

関連する項⽬ 
・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76
ページ） 

・ ホームネットワーク上にある録画機器を確認する（204
ページ） 

・ 録画予約する-ホームネットワーク上の録画機器に（191
ページ） 

・ 同時に利⽤できる機能について（241 ページ）   

 

有線 LAN の接続設定をする 
本機を LAN ケーブルでルーターに接続するときに、ホーム
ネットワークの接続設定をします。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［通信設定］→［ネットワーク接続 IP設
定］の順に選択 

 

3 ［ホームネットワーク］の［設定実⾏］を選択 
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4 ［接続⽅法］で［LAN接続］を選び→［次へ］を選択 

 

5 ［次へ］を選択 

6 ［IPアドレス取得⽅法］で［⾃動］または［⼿動］を選び
→［次へ］を選択 

 

※ IP アドレスを⾃動で取得する場合は［⾃動］を、⼿動
で設定する場合は［⼿動］を選択してください。 

※ ［⼿動］を選択した場合はリモコンの数字ボタンで
［IP アドレス］・［サブネットマスク］・［デフォルト
ゲートウェイ］をそれぞれ⼊⼒してください。 

7 設定内容を確認し→［設定］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 有線 LAN 接続と Wi-Fi 接続は同時には使⽤できません。 

関連する項⽬ 
・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ Wi-Fi 接続する（199 ページ）   
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Wi-Fi 接続する 
本機を無線 LAN ルーターを介して Wi-Fi 接続します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［通信設定］→［ネットワーク接続 IP設
定］の順に選択 

 

※ すでに Wi-Fi 接続で本機をお使いの⽅で、無線のアク
セスポイントのみを変更する場合は⼿順 7 へ進んで
ください。 

3 ［ホームネットワーク］の［設定実⾏］を選択 

 

4 ［接続⽅法］で［WiFi接続］を選び→［次へ］を選択 

 

5 ［IPアドレス取得⽅法］で［⾃動］または［⼿動］を選び
→［次へ］を選択 

 

※ IP アドレスを⾃動で取得する場合は［⾃動］を、⼿動
で設定する場合は［⼿動］を選択してください。 

※ ［⼿動］を選択した場合はリモコンの数字ボタンで
［IP アドレス］・［サブネットマスク］・［デフォルト
ゲートウェイ］をそれぞれ⼊⼒してください。 

6 設定内容を確認し→［設定］を選択 
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※ ⼀度、無線 LAN 設定を⾏っている場合は、⼿順 6 で
［設定］を選択すると、前回接続した無線機器に接続
します。 

7 ［無線 LAN設定］の［設定実⾏］を選択 

 

8 ［接続⽅法］から［WPS（ボタン）］・［WPS（PIN）］・［アク
セスポイント検索］・［⼿動］のいずれかを選び→［次へ］
を選択 

 

◆ ［WPS（ボタン）］︓AOSS など無線機器のボタンを押
して接続する場合に選択してください。 

◆ ［WPS（PIN）］︓本機と無線機器とで同じ PIN コード
を⼊⼒して接続する場合に選択してください。 

◆ ［アクセスポイント検索］︓アクセスポイントを検索
して接続する場合に選択してください。 

◆ ［⼿動］︓SSID やセキュリティーキーなどを⼿動で⼊
⼒して接続する場合に選択してください。 

9 画⾯の指⽰に従って本機または無線機器を操作して接続を
⾏い→［完了］を選択 

※ ⼿順 8 で選択した接続⽅法によって次の操作が必要
です。 

◆ ［WPS（ボタン）］︓無線機器側でボタンを押してか
ら、［次へ］を選択してください。 

◆ ［WPS（PIN）］︓テレビ画⾯に表⽰されている PIN
コードを無線機器側に設定してから［次へ］を選
択してください。 

◆ ［アクセスポイント検索］︓使⽤するアクセスポイ
ントを選択してセキュリティキーなど必要な項⽬
を設定してから［次へ］を選択してください。 

◆ ［⼿動］︓［SSID］・［認証⽅式］・［暗号化⽅式］・［セ
キュリティキー］をそれぞれ設定して［次へ］を
選択してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 有線 LAN 接続と Wi-Fi 接続は同時には使⽤できません。 

※ 本機前⾯のカバーを開けたところにある［WPS］ボタン
は現在は使⽤できません。［接続⽅法］で［WPS（ボタン）］
を選択した場合は、無線機器の WPS ボタンを押して接続
してください。 

関連する項⽬ 
・ ネットワーク接続の通信状態を確認する（231 ページ） 

・ 本機をホームサーバとして使う（201 ページ） 

・ 有線 LAN の接続設定をする（197 ページ）   
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本機をホームサーバとして使う 
ホームネットワーク上の録画機器やテレビへ本機から映像
を送るなど、本機をホームサーバとして使⽤するときは、
ホームサーバの設定を［する］に設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［ホームサーバ設定］の順
に選択 

 

3 ［公開］の［する］または［しない］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 本機のホームサーバ名を変更する（202 ページ）   
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本機のホームサーバ名を変更する 
ホームネットワーク上の機器に表⽰する本機の名称を設定
します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［ホームサーバ設定］の順
に選択 

 

3 ［本機の名称］のプルダウンメニューから名称を選択 

 

※ 本機の名称は［STB］・［Living Room］・［Study 
Room］・［Dining Room］・［Child Room］から選択
できます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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ホームネットワーク上の録画機器を本機
に登録する 

DLNA 対応の録画機器を本機と LAN ケーブルで直接接続し
たり、ルーターを経由してホームネットワーク上に録画機器
を設置するときは、本機に機器登録してください。 

※ ホームネットワーク上の録画機器は最⼤ 20 台まで登録
できます。 

※ 接続を解除したホームネットワーク上の録画機器を本機
に再接続したい場合も、再度、機器登録を⾏ってくださ
い。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ネットワーク上の録画機器の設定］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 または ボタンで［新しい録画機器を追加する］を選
び→［決定］ボタンを押す 

 

5 または ボタンで登録したい機器を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

6 ［閉じる］を選び→［決定］ボタンを押す 

※ 続けて他の機器を登録する場合は⼿順 4〜6 を繰り返
してください。 

関連する項⽬ 
・ ホームネットワークについて（190 ページ） 

・ 録画予約する-ホームネットワーク上の録画機器に（191
ページ） 

・ ホームネットワーク上にある録画機器を確認する（204
ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器との接続を解除する
（205 ページ）   
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ホームネットワーク上にある録画機器を
確認する 

ホームネットワーク上にある登録済みの機器を確認します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［ネットワーク（DLNA）

対応機器設定］の順に選択 

 

3 ホームネットワーク上にある登録済みの録画機器を確認 

 

※ 機器が複数ある場合は、 ボタンで画⾯をスクロー
ルして確認してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76

ページ） 

・ ホームネットワーク上の録画機器の映像を本機につない
だテレビで⾒る（196 ページ）   
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ホームネットワーク上の録画機器との接
続を解除する 

ホームネットワーク上の録画機器との接続を解除します。 

※ ホームネットワーク上の録画機器は 20 台まで登録でき
ます。録画先として使⽤する機器が 20 台を超える場合
は、使⽤しない機器との接続をいったん解除してくださ
い。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選択 

2 または ボタンで［接続サポート］を選び→［決定］
ボタンを押す 

 

3 または ボタンで［ネットワーク上の録画機器の設定］
を選び→［決定］ボタンを押す 

 

4 接続を解除したい機器の［接続解除］を選び→［決定］ボ
タンを押す 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 接続を解除したホームネットワーク上の録画機器を本機

に再接続したい場合は、再度、機器登録を⾏ってくださ
い。 

関連する項⽬ 
・ ホームネットワーク上の録画機器を本機に登録する（76

ページ） 
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本機のリモコンでテレビを操作する 
テレビの電源 ON／OFF・⾳量調整・⼊⼒切り換えなどが本
機のリモコンでできるように設定します。 

※ 本機のリモコンでテレビを操作するときは、テレビの⾚
外線受光部に向けて操作してください。 

 

1 （テレビ電源）ボタンと （ホーム）ボタンを同時に3
秒以上押したままにする 

2 （本機の電源）ボタンが2回点滅したらボタンから指を
離し→テレビのメーカー番号（下記3桁の番号）を⼊⼒ 

 

※ テレビのメーカー番号が複数ある場合は、正しく動作
する番号を⼊⼒してください。 

3 （本機の電源）ボタンが2回点滅したことを確認（登録完
了） 

4 （テレビ電源）ボタンを押してテレビの電源がON／
OFFすることを確認 

ワンポイント 
※ ⼿順 2 に掲載されているメーカーのテレビであっても、

機種によっては本機のリモコンで操作できない場合があ
ります。 

関連する項⽬ 
・ テレビの⼊⼒を本機からの映像にワンタッチで切り換え

る（207 ページ） 

・ HDMI 接続でテレビを本機と連動させる（221 ページ）   
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テレビの⼊⼒を本機からの映像にワン
タッチで切り換える 

テレビの⼊⼒を切り換えるときにリモコンの［⼊⼒切換］ボ
タンを 1 回押すだけで本機からの映像がテレビに映るよう
に設定できます。 

※ あらかじめ、本機のリモコンでテレビを操作できるよう
に設定しておいてください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押してホームメニューを表⽰する 

2 ボタンと ボタンを同時に押したままにする 

3 （本機の電源）ボタンが2回点滅したらボタンから指を
離す 

4 ［⼊⼒切換］ボタンを何度か押して再度ホームメニューが
表⽰されるまでテレビの⼊⼒を切り換える 

5 画⾯にホームメニューが表⽰されていることを確認し→
（ホーム）ボタンを押す 

※ （本機の電源）ボタンが 2 回点滅したら登録完了で
す。 

■設定を解除する 
ボタンと ボタンを同時に押したままにし、 （本

機の電源）ボタンが 2 回点滅したらボタンから指を離す→
（ホーム）ボタンを押す 
（本機の電源）ボタンが 4 回点滅したら解除完了です。 

ワンポイント 
※ お使いのテレビの機種によっては、この設定をしてもワ

ンタッチでの切り換えができない場合があります。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ）   
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リモコンを登録する 
本機のリモコンを登録します。 

※ 本機のリモコンの電池交換後などに 4K J:COM Box の操
作ができない場合は、下記の設定を⾏ってください。 

 

1 （本機の電源）ボタンと （ホーム）ボタンを同時に3
秒以上押したままにする 

2 （本機の電源）ボタンが2回点滅したらボタンから指を
離し→数字ボタンで「113」と⼊⼒ 

※ 「113」を⼊⼒した後に （本機の電源）ボタンが 2
回点滅したら登録完了です。 

ワンポイント 
※ リモコンを本機の⾚外線受光部（前⾯パネル）に向けて操

作してください。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンについて（6 ページ）   

 

ユーザーを登録する 
ユーザーを登録し、録画予約のときにユーザーを指定して録
画すると、録画リストをユーザーごとに管理することができ
ます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ユーザーニックネーム設定］→［新規に登録する］の順
に選択 
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3 利⽤規約を最後まで確認し→［同意する］を選択 

 

4 ［ニックネーム］のプルダウンメニューから登録するニッ
クネームを選択または［⼿動で⼊⼒］を選んでニックネー
ムを⼊⼒ 

 

5 暗証番号を設定する場合は［暗証番号を設定する］のチェッ
クボックスにチェックを⼊れ→暗証番号を⼊⼒ 

6 秘密の質問と答えを登録する場合は［暗証番号を忘れた場
合の秘密の質問・答えを設定する］のチェックボックスに
チェックを⼊れ→秘密の質問と答えを設定 

 

7 設定が終了したら［この内容を登録する］を選択 

8 暗証番号を設定した場合はユーザーの暗証番号を再度⼊⼒
し→［登録する］を選択 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 録画リストなどを他の家族に⾒られたくないときは、⼿

順 5 で暗証番号を設定してください。 

※ 予約リストまたは録画リストの［ユーザー］から［新規
ユーザー登録］を選んでも、ユーザーを登録できます。 

関連する項⽬ 
・ ユーザーの情報を変更する（210 ページ） 

・ ユーザーを削除する（211 ページ）   
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ユーザーの情報を変更する 
登録したユーザーの情報を変更します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ユーザーニックネーム設定］を選択 

 

3 情報を変更したいユーザーの［編集］を選択 

 

4 暗証番号が設定されているユーザーの場合はユーザーの暗
証番号を⼊⼒ 

5 変更したい項⽬を選択し→それぞれ変更したい内容に修正 

 

6 変更が終了したら［この内容を登録する］を選択 

7 暗証番号を変更または暗証番号が設定されているユーザー
の場合はユーザーの暗証番号を⼊⼒ 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

■ユーザーの暗証番号を忘れたときは 
⼿順 1〜3 のあと、暗証番号の⼊⼒画⾯で［STB パスワード
でログインする］にチェックを付けると、4K J:COM Box の
暗証番号（初期値は 0000）でログインできます。 

関連する項⽬ 
・ ユーザーを削除する（211 ページ）   
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ユーザーを削除する 
登録したユーザーを削除します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ユーザーニックネーム設定］を選択 

 

3 削除したいユーザーの［編集］を選択 

 

4 暗証番号が設定されているユーザーの場合はユーザーの暗
証番号を⼊⼒ 

5 ［このユーザーを削除する］を選択 

 

6 ［削除する］を選択 

 

※ ［キャンセル］を選ぶと削除を中⽌します。 

※ 暗証番号が設定されているユーザーの場合は、⼿順 6
で確認メッセージの代わりにユーザーの暗証番号⼊
⼒画⾯が表⽰されます。 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

■ユーザーの暗証番号を忘れたときは 
⼿順 1〜3 のあと、暗証番号の⼊⼒画⾯で［STB パスワード
でログインする］にチェックを付けると、4K J:COM Box の
暗証番号（初期値は 0000）でログインできます。   
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オンタイマーを設定する 
毎朝 6 時に本機の電源が⼊るようにするなど、決まった時刻
に本機の電源を⼊れることができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［タイマーON/OFF］の順
に選択 

 

3 ［電源ON 時刻］のプルダウンメニューから時・分をそれ
ぞれ選択 

 

※ オンタイマーを解除するには、時・分でそれぞれ「--」
を選択してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ オフタイマーを設定する（213 ページ）   
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オフタイマーを設定する 
毎⽇夜の 12 時に本機の電源が切れるようにするなど、決
まった時刻に本機の電源を切り、スタンバイ状態にすること
ができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［タイマーON/OFF］の順
に選択 

 

3 ［電源OFF 時刻］のプルダウンメニューから時・分をそれ
ぞれ選択 

 

※ オフタイマーを解除するには、時・分でそれぞれ「--」
を選択してください。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ オンタイマーを設定する（212 ページ）   
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オートパワーオフを設定する 
⼀定時間以上操作がないときに⾃動的に本機をスタンバイ
状態にすることができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［オートパワーOFF］の順
に選択 

 

3 ［無操作時間］のプルダウンメニューから時間を選択 

 

※ オートパワーオフの時間は［15 分］・［30 分］・［60
分］・［90 分］・［120 分］・［180 分］・［240 分］から
選択できます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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ワンタッチ選局⽤のチャンネルを設定／
変更する 

例えば地上デジタル放送の NHK のチャンネル番号を 1 から
9 に変えるなど、各放送局を呼び出すチャンネル番号をリモ
コンの数字ボタンそれぞれに任意に割り当てることができ
ます。 

※ チャンネル番号の割り当ては、地上デジタル放送・BS デ
ジタル放送・BS4K 放送・CATV 放送それぞれで個別に設
定できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［ワンタッチ選局設定］
の順に選択 

 

3 ［地上］・［BS］・［BS4K］・［CATV］のいずれかの［キー
設定］を選択 

 

4 リモコンの数字ボタンに割り当てたいチャンネルを選び→
割り当てたい数字ボタンを押す 

 

5 ⼿順4を繰り返して数字ボタンにチャンネルを割り当てる 

6 設定が終了したら［閉じる］を選択（またはリモコンの［戻
る］ボタンを押す） 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ チャンネルを選ぶ-ワンタッチ選局で（14 ページ） 

・ チャンネル番号の⼊⼒確定時間を変更する（216 ページ）   
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チャンネル番号の⼊⼒確定時間を変更す
る 

本機のリモコンの数字ボタンでチャンネル番号を⼊⼒する
ときに、⼊⼒した数字が確定するまでの時間を設定すること
ができます。 

※ ワンタッチ選局のときなどに、⼊⼒したチャンネルへ切
り換わるまでの時間が⻑いと感じる場合は、［⼊⼒待ち秒
数］を短く設定してください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［ワンタッチ選局設定］
の順に選択 

 

3 ［⼊⼒待ち秒数］のプルダウンメニューから秒数を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ ワンタッチ選局⽤のチャンネルを設定／変更する（215

ページ）   
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選局するチャンネルの種類を設定する 
リモコンのチャンネルボタン（ ・ ）で選局するときに、
テレビ番組だけを選局・表⽰対象にするか、ラジオやデータ
放送も対象に含めるかなどを設定することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［チャンネル選局設定］
の順に選択 

 

3 プルダウンメニューから［全メディア］・［テレビ］・［ラジ
オ・データ］のいずれかを選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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チャンネル番号重複時の⾃動選択を設定
する 

複数のチャンネルが該当するチャンネル番号を本機のリモ
コンの数字ボタンで⼊⼒したとき、画⾯で選択されている
チャンネルに⾃動的に切り換えることができ、チャンネルが
切り換わるまでの時間も設定することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［チャンネル選局設定］
の順に選択 

 

3 「チャンネル番号重複時の⾃動選択」のプルダウンメ
ニューから時間を選択 

 

※ 時間は 1 秒〜10 秒の範囲で選択できます。「しない」
に設定した場合は、⼿動でチャンネルを選択してくだ
さい。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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字幕⾔語の初期値を設定する 
字幕付きの番組を視聴するときに優先して表⽰する字幕⾔
語を設定します。 

※ 字幕を表⽰しないようにも設定できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［視聴モード選択・放
送品質］の順に選択 

 

3 ［字幕］のプルダウンメニューから［⽇本語優先］・［外国
語優先］・［表⽰しない］のいずれかを選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 字幕を切り換える（17 ページ）   
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⽂字スーパーを設定する 
気象情報・ニュース速報・視聴者へのお知らせメッセージな
どの⽂字スーパーを表⽰する⾔語を設定します。 

※ ⽂字スーパーを表⽰しないようにも設定できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［視聴モード選択・放
送品質］の順に選択 

 

3 ［⽂字スーパー］のプルダウンメニューから［⽇本語優
先］・［外国語優先］・［表⽰しない］のいずれかを選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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HDMI 接続でテレビを本機と連動させる 
本機の電源を切ったときにテレビの電源も⾃動的に切るよ
うにするなど、HDMI ケーブルで接続した機器を本機に連動
して操作できるようにします。 

※ HDMI 連動に対応していないテレビもあります。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［接続機器設定］の順に選
択 

 

3 ［HDMI連動機能］の［連動する］または［連動しない］
を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 本機と連動して操作できるようにするために、テレビな

ど HDMI ケーブルで接続した機器側の設定も必要となる
場合があります。詳しくはお使いの機器の取扱説明書を
ご確認ください。 

関連する項⽬ 
・ 本機のリモコンでテレビを操作する（206 ページ） 
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起動時にホームメニューを表⽰する 
本機の電源を⼊れたときに、常にホームメニューを表⽰する
かどうかを設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［ナビ設定］→［ホームメニュー設定］の順に選択 

 

3 ［電源ON時のホームメニュー起動］の［起動する］また
は［起動しない］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ ホームメニューについて（9 ページ） 

・ ホームメニューにサブチャンネルを表⽰する（223 ペー
ジ）   
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ホームメニューにサブチャンネルを表⽰
する 

メインチャンネル（NHK 総合テレビの「011」チャンネルな
ど）とサブチャンネル（NHK 総合テレビの「012」チャンネル
など）で異なる番組が放送されている場合に、サブチャンネ
ルのチャンネル番号をホームメニューに表⽰するかどうか
を設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［番組視聴設定］→［サブチャンネル表⽰］
の順に選択 

 

3 ［表⽰する］または［表⽰しない］を選択 

 

※ ［表⽰する］に設定していても、メインチャンネルと
サブチャンネルで同じ番組が放送されているときは、
サブチャンネルはホームメニューには表⽰されませ
ん。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 起動時にホームメニューを表⽰する（222 ページ）   
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［わが家］の表⽰名を変更する 
録画リストなどに表⽰される［わが家］の名称を、任意の表
⽰名に変更することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［STBニックネーム設定］の順に選択 

 

3 ［決定］ボタンを押し→変更したい名称を⼊⼒して→［⼊
⼒完了］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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⼊⼒⽂字確定時間を変更する 
⼊⼒した⽂字が確定するまでの時間を設定することができ
ます。 

※ 同じキーに割り当てられた⽂字を続けて⼊⼒するときな
どに便利です。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［ユーザーインターフェイス設定］→［キー
ボード］の順に選択 

 

3 ［キー⼊⼒確定までの無操作時間］のプルダウンメニュー
から⽂字を確定させる時間を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ ⽂字⼊⼒のしかた（10 ページ）   
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デジタル⾳声出⼒を設定する 
MPEG-AAC フォーマット対応のテレビやデジタルオーディ
オ機器をそれぞれ HDMI ケーブルや光デジタルケーブルで
接続しているときに、5.1 チャンネルサラウンド放送の番組
をサラウンド⾳声で楽しむときは、デジタル⾳声出⼒を「⾃
動」に設定してください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［接続機器設定］の順に選
択 

 

3 ［デジタル⾳声出⼒］の［PCM］または［⾃動］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ テレビと接続する（8 ページ） 

・ デジタルオーディオ機器とつなぐ（8 ページ）   
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HDMI 解像度を設定する 
HDMI 端⼦からの映像出⼒解像度を設定します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［接続機器設定］の順に選
択 

 

3 ［HDMI出⼒解像度］の［固定］または［番組追従］を選
択 

 

※ ［固定］を選ぶとテレビ側で設定した HDMI 出⼒解像
度のサイズで出⼒します。 

※ ［番組追従］を選ぶと元の映像サイズをそのまま出⼒
します。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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HDR モードを設定する 
HDR（High Dynamic Range）対応番組を視聴するときは、
「HDR モード」を「⾃動」に設定してください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［接続機器設定］の順に選
択 

 

3 ［HDRモード］の［⾃動］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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チャンネルを再スキャンする 
チャンネルを再スキャンして受信可能になったチャンネル
を追加します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［⾃動チャンネル設定］の
順に選択 

 

3 ［地域設定］でお住まいの地域が表⽰されていることを確
認し→［再スキャン］を選択 

 

※ 再スキャンには数分間かかる場合があります。 

4 スキャン終了後に確認メッセージが表⽰されたら［閉じる］
を選択 

※ ［閉じる］を選択後、画⾯に「チャンネルマスク⽣成」
のメッセージが表⽰され、未契約のチャンネルが番組
表などに表⽰されないようにするための処理が⾏わ
れます。処理が完了し、「チャンネルマスク⽣成」の
メッセージが消えるまでしばらくお待ちください。 

※ ［初期スキャン］は本機の設置時に⾏いますので通常
は選択不要です。 

※ スキャン終了後に （ホーム）ボタンを 2 回押すとテ
レビ番組視聴画⾯に戻ります。   
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データ放送の受信地域を設定する 
ご⾃宅の郵便番号を登録しておくと、お住まいの地域の天気
予報や交通情報などのデータ放送の視聴などができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［郵便番号設定］の順に選
択 

 

3 現在設定されている郵便番号を選択 

 

4 リモコンの数字ボタンでご⾃宅の郵便番号を⼊⼒し→［登
録］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ 番組視聴中にデータ放送を⾒る（17 ページ）   
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各チャンネルの受信状況を確認する 
各チャンネルの信号の受信レベルを確認します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［RF⼊⼒レベル］の順に
選択 

 

3 ［情報表⽰］を選択 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   

 

ネットワーク接続の通信状態を確認する 
有線 LAN や無線 LAN など、ネットワーク接続の通信状態を
確認します。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［通信設定］→［通信テスト］の順に選択 

 

3 ［テスト実⾏］を選択 

 

※ 通信が正常に⾏われている場合は「OK」と表⽰され
ます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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ネットワーク接続の IP アドレスなどを確
認する 

IP アドレスなどネットワーク接続設定の内容が確認できま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［通信設定］→［ネットワーク接続 IP設
定］の順に選択 

 

3 ［IPアドレス］や［サブネットマスク］などの各項⽬を確
認 

 

※ 「主ネットワーク」の設定はケーブルテレビ局が⾏い
ます。設定内容の変更はできません。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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CAS（IC チップ）情報を確認する 
本機に内蔵されているCAS（ICチップ）の IDなどを確認しま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［設置設定］→［ICカード情報］の順に選
択 

 

3 ICチップの情報を確認 

 

※ ［テスト実⾏］を選択すると CAS の認証テストを⾏
うことができます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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本機のファームウェアバージョンを確認
する 

本機のファームウェアのバージョンを確認します。お使いの
テレビの HDCP バージョンも確認できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［STB設定］→［バージョン情報］の順に選択 

 

3 バージョン情報を確認 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

ワンポイント 
※ 本機のファームウェアバージョンは、ホームメニューの

画⾯右下にも表⽰されています。 
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加⼊者特典・各種サービスの申し込みをす
る 

ご契約のお客様向けの特典サービスや、J:COM が提供して
いる各種サービスの申し込み／変更⼿続きを⾏うことがで
きます。 

※ サービスの内容や利⽤規約をよくお読みのうえお申し込
みください。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［特典・申込］
を選択 

 

2 申し込む特典やサービスを選び→画⾯の案内に従って申し
込み⼿続きを⾏う 

※ 各サービスの申込画⾯で ボタンを押すと、ホー
ムメニューに戻ります。 

■各メニューの申込内容について 
◆ TV サービス申込︓ 

スマートセレクトのジャンル変更、録画機能付きタイプ
への変更、外付けハードディスクの申込、2 台⽬サービ
スの申込、⾒放題パックの申込 

◆ インターネット申込︓ 
インターネットの申込 

◆ 電話申込︓ 
電話の申込 

◆ J:COM MOBILE 申込︓ 
J:COM MOBILE の申込 

◆ J:COM 電⼒申込︓ 
J:COM 電⼒家庭⽤コースの申込 

◆ プレゼント申込︓ 
劇場鑑賞券などのプレゼントの申込 

◆ イベント応募︓ 
舞台や映画試写会などの応募 

◆ オプションチャンネル申込 
オプションチャンネルの申込／解約 

◆ その他サービス申込︓ 
J:COM×au 無料電話の申込 

ワンポイント 
※ 各サービスについての詳しい内容は、J:COM ホームペー

ジなどでご確認ください。   
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メガパック・⾒放題パックの申し込みをす
る 

メガパックや⾒放題パックのお申し込みは本機からも⾏う
ことができます。 

※ メガパックをお申し込みいただくと、映画・ドラマ・ア
ニメ・バラエティーなど多彩な VOD 作品が、⽉額固定料
⾦で何度でも⾃由にご覧いただけます。 

※ ⾒放題パックをお申し込みいただくと、スポーツ・映画・
趣味などの各専⾨チャンネルが提供している作品を、⽉
額固定料⾦で何度でも⾃由にご覧いただけます。 

※ メガパック・⾒放題パックは J:COM オン デマンドの
サービスです。 

※ メガパック対象外の作品や、⾒放題パックを提供してい
ない専⾨チャンネルもあります。 

 

1 ［VOD］ボタンを押す（またはホームメニューで［オンデマ
ンド］を選択） 

2 または ボタンで［メガパック］または［⾒放題パッ
ク］を選び→［決定］ボタンを押す 

 

3 ⼿順2で［⾒放題パック］を選んだ場合は申し込みたい⾒
放題パックを選択 

4 ・ ・ ・ ボタンで［お申し込みはこちら］を選
んで→［決定］ボタンを押す 

5 画⾯の案内に従って申し込みを⾏う 

※ ボタンを押すとホームメニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ お客さまのご契約内容によってはメガパック・⾒放題

パックのお申し込みができない場合があります。 

※ メガパックについて詳しくは下記をご確認ください。 
https://www.jcom.co.jp/service/tv/ondemand/me
gapack.html 

※ ⾒放題パックについて詳しくは下記をご確認ください。 
https://www.jcom.co.jp/service/tv/ondemand/vod
_pack.html 

※ ⾒放題パックで提供されているタイトル本数はパックご
とに異なります。   
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お知らせメッセージを確認する 
ケーブルテレビ局からのお知らせメールや各放送局からの
放送メールを確認します。 

※ 未読のお知らせメールがあるときは、ホームメニューに
件数を表すアイコン（ ）が表⽰されます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［お知らせ］
を選択 

 

2 確認したいメールを選択 

 

※ お知らせメールが 5 件以上ある場合は［全てのお知ら
せを⾒る］を選ぶと、受信したすべてのメールを確認
できます。 

※ ［すべて既読にする］を選ぶと、お知らせメッセージ
と放送メールをすべて既読にできます。 

※ ［全削除］を選ぶと、放送メールをすべて削除できま
す。 

※ 放送メールの内容確認画⾯で［削除］を選ぶと、選択
した放送メールが削除されます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   
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よくある質問を確認する 
J:COM のサービスや本機の操作についてよくある質問を本
機で確認することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［よくある質
問］を選択 

 

2 確認したい項⽬を選び→内容を確認 

 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。 

関連する項⽬ 
・ J:COM へ問い合わせをする（240 ページ）   

 

利⽤履歴取得に関する規約の確認をする 
本機の利⽤履歴取得に関する規約を確認できます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［利⽤規約］→［視聴履歴を使⽤したサービスの同意］の
順に選択 

 

3 内容を確認 

 

※ 利⽤履歴の取得を「同意する」または「同意しない」
に変更できます。 
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※ ［プライバシーポリシー］を選ぶと、ジュピターテレ
コムのプライバシーポリシーを確認できます。 

※ （ホーム）ボタンを 2 回押すとテレビ番組視聴画⾯
に戻ります。   

 

プライバシーポリシーを確認する 
ジュピターテレコムのプライバシーポリシーを確認できま
す。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［各種設定］
を選択 

 

2 ［利⽤規約］→［プライバシーポリシー］の順に選択 

 

3 確認が終了したら ボタンを押す   
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J:COM へ問い合わせをする 
本機のよくある質問や本書で解決できない問題がある場合
は、お問い合わせページからお知らせください。 

※ 希望の⽇時を指定して J:COM カスタマーセンターから
の折り返し電話を予約することができます。 

 

1 （ホーム）ボタンを押し→ または ボタンで［設
定・その他］を選び→ または ボタンで［お問い合わ
せ］を選択 

 

2 ［折り返し電話予約］を選び→画⾯の案内に従ってお問い
合わせ内容を送る 

※ ボタンを押すとホームメニューに戻ります。 

ワンポイント 
※ 本機の使い⽅に関するご質問やサービスの変更などは

ジェイコムショップでも受け付けています。下記ホーム
ページでお近くのジェイコムショップを探すことができ
ます。 
https://www.jcom.co.jp/shop/ 

※ ジェイコムショップでは最新のサービスを体験していた
だくことができます。どうぞお気軽にお⽴ち寄りくださ
い。 

関連する項⽬ 
・ よくある質問を確認する（238 ページ） 
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本機をリセットする 
動作が不安定なときなど、動作がおかしい場合は本機のリ
セットボタンを押してください。 

※ リセットしても録画した番組などは消去されません。ま
た各種の設定値も変更されません。 

1 本機前⾯の扉を開け→［リセット］ボタンを押す 

 

※ 本機の電源がオンのときに［リセット］ボタンを押す
と、リセット後に再び電源がオンになります。 

※ 番組録画中にリセットすると録画が中⽌されます。   

 

同時に利⽤できる機能について 
テレビ番組の視聴中や、内蔵ハードディスクまたはUSBハー
ドディスクの使⽤中、ホームネットワーク上の機器の使⽤中
などの場合に、同時に利⽤できる機能を 3 つに分けて⽰しま
す。 

※ 内蔵ハードディスクは、SR-4300H のみ対応しています。 

1.放送中番組の視聴、VOD やアプリの利⽤確認表 
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2.内蔵ハードディスクまたはUSBハードディスクへの
録画や録画した番組の再⽣などの可能／不可能確認表 

 

3.ホームネットワーク上の録画機器への録画やダビン
グなどの可能／不可能確認表 
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故障かなと思ったら 
故障かな︖と思ったときは、現象ごとに下記の対策を試して
みてください。またテレビ視聴に関する不具合は、4K J:COM 
Box 本体をリセットすることで改善する場合があります。動
作がおかしいと思ったときは本機をリセットしてみてくだ
さい（⇒241 ページ「本機をリセットする」）。 

電源に関して 

■電源が⼊らない－4K J:COM Box 本体の電源ランプが消灯
している 
4K J:COM Box 本体の電源ランプが消灯している場合、電源
プラグが抜けているか緩んでいる可能性があります。電源プラ
グをしっかりと差し直してください。 
   
■電源が切れない 
4K J:COM Box 本体の電源ボタンも効かない場合は、4K 
J:COM Box が操作を受け付けなくなっている可能性がありま
す。本機をリセットしてみてください。 
   

リモコンに関して 

■4K J:COM Box のリモコンが効かない－リモコンのすべ
てのボタンが効かないが、4K J:COM Box 本体での操作はで
きる 
リモコンの電池が切れている可能性があります。電池を交換
してください。 
   
■4K J:COM Box のリモコンが効かない－ボタンを押した
ときに、リモコンの （本機の電源）ボタンが点灯しなく
なった 
リモコンの電池が切れている可能性があります。電池を交換
してください。 
   

■4K J:COM Box のリモコンが効かない－リモコンのすべ
てのボタンが効かない。4K J:COM Box 本体での操作はでき
るし、リモコンの電池も交換済み 
リモコンが⼯場出荷時の状態に戻っている可能性がありま
す。 

1 リモコンのチャンネルボタンの ボタンと［⾳量］の［－］
ボタンを同時に3秒以上押してください。 

2 リモコンの （本機の電源）ボタンが点滅したらボタンか
ら指を離し、次に （本機の電源）ボタンと （ホーム）ボ
タンを同時に3秒以上押してください。 

3 （本機の電源）ボタンが2 回点滅したらボタンから指を
離し、数字ボタンで「113」と押してください。 

4 リモコンを4K J:COM Boxに向けていくつかのボタンを
押し、操作ができるかどうかご確認ください。 

それでも操作できない場合は、リモコンが故障している可能
性があります。J:COM へお問い合わせください。 
   
■4K J:COM Box のリモコンが効かない－リモコンのすべ
てのボタンが効かない。4K J:COM Box 本体での操作はでき
るし、リモコン本体も交換済みで、新しい電池も⼊っている 
4K J:COM Box 本体の⾚外線受光部が故障している可能性
があります。J:COM へお問い合わせください。 
   
■4K J:COM Box のリモコンが効かない－リモコンのテレ
ビ操作部のみ効かない 
リモコンに設定しているテレビのメーカー番号が、お持ちの
テレビのメーカー番号と異なる可能性があります。お持ちの
テレビのメーカーに該当する 3 桁のメーカー番号を設定し
なおしてください。ただし⼀部、操作できないメーカー・機
種があります。 
   
■4K J:COM Box のリモコンが効かない－テレビの映像と
4K J:COM Box で選局しているチャンネルが違っている 
テレビの⼊⼒が違っている可能性があります。テレビの⼊⼒
を切り換えてください。 
   
■4K J:COM Box のリモコンが効かない－テレビの映像と
4K J:COM Box で選局しているチャンネルが違っていない 
4K J:COM Box が操作を受け付けなくなっている可能性が
あります。リセットボタンを押してください。 
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■4K J:COM Box のリモコンが効かない－4K J:COM Box
本体の電源ランプが消灯している 
4K J:COM Box 本体の電源プラグが抜けているか緩んでい
る可能性があります。電源プラグをしっかりと差し直してく
ださい。 

映像・⾳声に関して 

■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－テレビの主電源ラ
ンプが消灯している 
テレビの主電源が切れている可能性があります。テレビの電
源プラグを確認し、主電源を⼊れてください。 
   
■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－テレビの電源も 4K 
J:COM Box の電源も⼊っていて、本体のチャンネル表⽰も
切り換わる 
テレビの⼊⼒が異なる可能性があります。テレビの⼊⼒を切
り換えてください。 
   
■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－テレビの主電源ラ
ンプが⾚く点灯している 
テレビの電源が切れています。テレビの電源を⼊れてくださ
い。 
   
■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－配線をいじった後
である 
配線が抜けているか緩んでいる可能性があります。配線を
しっかりと差し直してください。 
   
■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－テレビ側の⼊⼒端
⼦が不良 
4K J:COM Box とテレビをつないでいる HDMI ケーブルの
テレビ側の⼊⼒端⼦を他の⼊⼒端⼦に変えてみてください
（例︓テレビの HDMI1 ⼊⼒につながっているケーブルを
HDMI2 ⼊⼒へ差し込む）。テレビの⼊⼒切り換えを新たな端
⼦に切り換えて、4K J:COM Box の映像・⾳声が正常に出⼒
されるかどうか確認してください。 
   
■テレビの画⾯が真⿊で⾳声も出ない－テレビと接続する
ケーブルが不良 
4K J:COM Box とテレビをつなぐ HDMI ケーブルを交換し、
4K J:COM Box の映像・⾳声が正常に出⼒されるかどうか確
認してください。 
   

■⾳声は出るが、テレビの画⾯が真⿊－配線をいじった後で
ある 
配線が抜けているか緩んでいる可能性があります。配線を
しっかりと差し直してください。 
   
■⾳声は出るが、テレビの画⾯が真⿊－テレビ側の⼊⼒端⼦
が不良 
4K J:COM Box とテレビをつないでいる HDMI ケーブルの
テレビ側の⼊⼒端⼦を他の⼊⼒端⼦に変えてみてください
（例︓テレビの HDMI1 ⼊⼒につながっているケーブルを
HDMI2 ⼊⼒へ差し込む）。テレビの⼊⼒切り換えを新たな端
⼦に切り換えて、4K J:COM Box の映像・⾳声が正常に出⼒
されるかどうか確認してください。 
   
■⾳声は出るが、テレビの画⾯が真⿊－テレビと接続する
ケーブルが不良 
4K J:COM Box とテレビをつなぐ HDMI ケーブルを交換し、
4K J:COM Box の映像・⾳声が正常に出⼒されるかどうか確
認してください。 
   
■画⾯両脇に⿊帯が出る 
縦横⽐ 16︓9 のハイビジョン対応テレビと 4︓3 の従来型テ
レビでは、放送局から送られてくる映像のサイズにより表⽰
が異なります。送信されてくる映像のサイズによって⿊い帯
が表⽰される場合がありますが、異常ではありません。 

※ テレビ本体の「画⾯サイズ」の切り換えにより、⿊い帯
を消すことができる場合があります。 

※ 全画⾯表⽰にするために、画像の⼀部が⽋けたり、画像
が伸びたりすることもあります。 
   

■ハイビジョン対応テレビなのに画質が悪い－テレビ側の
⼊⼒ごとの画質モードに違いがある 
テレビ側の設定で⼊⼒ごとの画質モードに違いがあれば変
更してください。 
   
■ハイビジョン対応テレビなのに画質が悪い－番組情報を
確認すると、「525i」や「480i」の表⽰がある 
送信されてくる映像が標準画質の番組です。1125i や 1080i
のハイビジョン番組のように⾼精細ではありません。ご了承
ください。 
   
■落雷の後すべてのテレビが映らない 
ブースター（増幅器）に電⼒を供給しているブレーカーが落
ちている可能性があります。ブレーカーを上げてください。
それでも復旧しない場合は、J:COM へお問い合わせくださ
い。 
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■画質や⾳質が少し悪くなった 
降⾬対応放送になっていませんか︖⾬や雪によって衛星か
らの電波が弱くなっている場合は、降⾬対応放送へ切り換え
る場合があり、この場合は画質・⾳質が少し悪くなります。
天候が回復すれば、元の画質・⾳質に戻りますのでご了承く
ださい。 

番組視聴に関して 

■エラーメッセージが表⽰される 
表⽰されているメッセージを確認のうえ、「エラーメッセー
ジについて」をご覧ください。 
   
■BS デジタル放送が視聴できない 
「ご契約の確認をしております」のメッセージが画⾯に表⽰
されている場合は、BS デジタル放送にチャンネルを合わせ
たまま約 10 分間お待ちください。それでも改善されなけれ
ば、4K J:COM Box の電源を切りスタンバイ状態で約 10 分
間お待ちください。 
   
■NHK の BS の画⾯左下に字幕が出る 
メッセージを消去するには、J:COM に登録している契約者
名・住所・電話番号・CAS 番号などを画⾯の指⽰に従って
NHK に送信してください。NHK と衛星放送受信契約をされ
ていないお客さまには、送信後 NHK より契約の案内が届き
ます。 
   
■契約プランを変更したが、映らないチャンネルがある 
プラン変更後に映らないチャンネルがある場合は次の⼿順
1〜3 を実⾏してください。それでもなお復旧しない場合は
J:COM へお問い合わせください。 

1 CATV200chなど、放送ネットワークが「CATV」のチャ
ンネルに合わせて約30分間お待ちください。 

2 リモコンの電源ボタンまたは4K J:COM Box本体の電源
ボタンを押して4K J:COM Boxの電源を切り、スタンバ
イ状態で約30分間お待ちください（4K J:COM Boxの電
源コンセントは抜かないでください）。 

3 リモコンの電源ボタンまたは4K J:COM Box本体の電源
ボタンを押して4K J:COM Boxの電源を⼊れ、チャンネ
ルを変えてご確認ください。 

   
■オプションチャンネルの申し込みをしたが、映らない 
ご契約いただいているにもかかわらず契約を促すメッセー
ジが出ている場合は、J:COM にお問い合わせください。 
   

■番組表の内容が表⽰されていない 
本機をリセットしてみてください。それでも更新されない場
合は J:COM までお問い合わせください。 
   
■字幕や⽂字スーパーが出ない 

◆ 字幕の表⽰設定をオンにしてください。 

◆ 字幕設定の⾔語が放送番組の⾔語と⼀致していない場合
は字幕⾔語の設定を合わせてください。 

◆ 番組が字幕や⽂字スーパーのある番組かどうかを確認し
てください（番組詳細情報などに「字幕」アイコンがある
かどうか）。 

録画に関して 

■録画予約したものが録画されていなかった 
下記の原因が考えられます。ご確認ください。 

◆ 本機と録画機器が正しく接続／登録されていなかった 

◆ 予約⽅法が正しくなかった可能性がある（放送のない
チャンネルを指定していたなど） 

◆ 録画中に受信状態が悪くなったり、電源コード抜けや停
電などで録画が中断され、正常に保存されなかった 

◆ 録画機器の空き容量が不⾜していた 

◆ 番組の放送時間が変更されていた（番組表が更新されな
かった） 
   

■USB ハードディスクが認識されない 
下記の原因が考えられます。ご確認ください。 

◆ USB 接続ケーブルを抜き差ししてください。それでも認
識しない場合は本機の電源を⼊れ直してください。 

◆ USB ハードディスクの電源コードがコンセントに接続さ
れているか確認してください。 
   

■テレビにつないでいた USB ハードディスクを 4K J:COM 
Box につないだが録画した番組が視聴できない 
■4K J:COM Box につないでいた USB ハードディスクを別
の機器につないだが録画した番組が視聴できない 
USBハードディスクでの録画に対応した機器では、USBハー
ドディスクを使うために初期化処理を⾏います。ほとんどの
場合、ハードディスクに録画した映像はこの初期化を⾏った
機器でしか再⽣できません。詳しくはお使いの USB ハード
ディスクのメーカーにお問い合わせください。 
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■録画モードが「変換待ち」のまま変わらない 
録画モードの変換は、番組の録画や録画した番組をホーム
ネットワーク上の機器で再⽣しているときなどは⾏われま
せん。録画や再⽣が終了してから選択した録画モードへ⾃動
的に変換します。 
   
■繰り返し予約を設定した番組とは違う番組が録画される 
繰り返し録画予約を設定した際、録画予約対象の番組が⾒つ
からない場合があります（連続ドラマなどである回だけ特番
などの違う番組が放送されるなど）。その場合は、繰り返し
予約を登録した番組の放送時間帯に放送されている別の番
組が録画されます。 

ホームネットワークに関して 

■ホームネットワーク対応の機器で本機の映像が視聴でき
ない 
下記を確認してください。 

◆ ネットワークが正しく接続されているか 

◆ ホームネットワーク対応機器で本機を正しく選択してい
るか（詳しくは対象機器の取扱説明書をご確認ください） 

◆ ホームサーバー設定を「する」にしているか 
   

■ホームネットワーク上の別機器の映像を本機で視聴でき
ない 
本機にホームネットワーク上の機器が登録（認識）されてい
るか確認してください。ファイルの種類などによっては再⽣
できない映像もありますのでご了承ください。 

本体に関して 

■4K J:COM Box 本体が熱い 
本機の使⽤中は温度が⾼くなることがありますが、性能・品
質に問題はありません。できるだけ⾵通しのよい場所に設置
してください。 

関連する項⽬ 
・ 本機をリセットする（241 ページ） 

・ エラーメッセージについて（246 ページ）   

 

エラーメッセージについて 
エラーメッセージが表⽰されたら、下記を参照して対処をお
願いします。 

番組視聴中のエラーメッセージ 

メッセージ 確認内容 
CAS 情報の再取得が必要で
す。 
リセットをお試しいただいて
も改善がない場合はカスタ
マーセンターへご連絡くださ
い。 
（E100／E101／E102／
A201／A202） 

CAS 情報を正しく取得できな
い場合に表⽰されます。
J:COMカスタマーセンターへ
ご連絡ください。 

気象条件などの原因により、
信号レベルが低下していま
す。しばらく経っても映像が
映らない場合は、カスタマー
センターへご連絡ください。 
（E201） 

⾬などの影響で、画質・⾳質
が低下することがあります。
天候が回復するまでお待ちい
ただくか、他の放送サービス
をお楽しみください。 

信号が受信できません。 
ケーブルの接続に問題がない
場合は、カスタマーセンター
へご連絡ください。 
（E202） 

ケーブルの接続不良などの場
合に表⽰されます。接続をお
確かめください。 

チャンネルがありません。他
のチャンネルを選局してくだ
さい。 
（E200 または E204） 

放送が休⽌されているか、使
⽤されていないチャンネルを
選局した場合に表⽰されま
す。現在このチャンネルは視
聴できません。他のチャンネ
ルに切り換えてお楽しみくだ
さい。 

現在、このチャンネルは放送
を休⽌しています。番組表で
放送時間をご確認ください。 
（E203） 

このチャンネルは契約されて
おりません。 
ご契約中のチャンネルで表⽰
されている場合は、30 分程
CS 放送にチャンネルを合わ
せていただくことで、改善す
る場合があります。改善しな
い場合は、カスタマーセン
ターへご連絡ください。 
（E205） 

契約されていないチャンネル
を選局した場合に表⽰されま
す。現在このチャンネルは視
聴できません。ご契約中の
チャンネルの場合は、CS 放送
にチャンネルを合わせて 30
分程度お待ちください。 
問題が解決しない場合は、
J:COMカスタマーセンターへ
ご連絡ください。 
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メッセージ 確認内容 
契約内容の更新信号を受け取
れませんでした。 
カスタマーセンターへご連絡
ください。 
（E205） 

サービスの有効期限が切れた
状態になっている場合に表⽰
されます。J:COM カスタマー
センターへご連絡ください。 

番組の購⼊が制限されていま
す。 
（E205） 

受信契約などにより、番組の
購⼊が制限されている場合に
表⽰されます。 

データ放送中のエラーメッセージ 

メッセージ 確認内容 
データ放送のデータを受信で
きませんでした。再度選局し
てください。 
（E400） 

データ取得時にエラーが発⽣
した場合に表⽰されます。再
度、選局操作をしてください。 データ放送の表⽰に失敗しま

した。再度選局してください。 
（E402） 

本機では、このデータ放送の
データは表⽰できません。他
のチャンネルを選局してくだ
さい。 
（E401） 

本機では表⽰できないデータ
を受信した場合に表⽰されま
す。他のチャンネルに切り換
えてお楽しみください。 

番組表から番組を予約中のエラーメッセージ 

メッセージ 確認内容 

既に同時間帯に 2 番組が予約
がされているため、この番組
は予約できません。 
実⾏する場合は、予約リスト
で予約済の番組を削除してく
ださい。 

同時間帯に録画できる番組数
（2 番組）を超えている場合に
表⽰されます。 
録画予約を中⽌するか、また
は予約リストから同時間帯に
録画予約した番組を削除して
ください。 

録画先に指定した機器に空き
容量が不⾜しています。 
別の録画先を指定するか、録
画リストから録画済番組を削
除してください。 

録画先のハードディスクの空
き容量が不⾜している場合に
表⽰されます。 
空き容量のある USB ハード
ディスクを録画先に指定する
か、または録画リストから録
画番組を削除してください。 

5 分未満の番組は録画できま
せん。 

録画予約した番組が 5 分未満
の場合に表⽰されます（録画
先がホームネットワーク上の
録画機器の場合）。 

メッセージ 確認内容 

1 分未満の番組は録画できま
せん。 

録画予約した番組が 1 分未満
の場合に表⽰されます（録画
先が内蔵ハードディスクまた
は USB ハードディスクの場
合）。 

この番組は予約できません。 
本機の状態やお客様のご契約
状況によっては、録画予約が
できない場合があります。 

録画番組のエラーメッセージ 

メッセージ 確認内容 
録画中にエラーが発⽣しまし
た。 

録画または再⽣の実⾏中に、本
機と録画機器を接続している
ケーブルや、録画機器の電源コ
ンセントが抜けてしまった場
合に表⽰されます。 

再⽣中にエラーが発⽣しまし
た。 

番組のダビングに失敗しまし
た。 

録画番組のダビングや削除の
処理を実⾏中に、本機と録画機
器を接続しているケーブルや、
録画機器の電源コンセントが
抜けてしまった場合に表⽰さ
れます。 
本機と録画機器が正しく接続
されていること、録画機器の電
源が⼊っていることを確認し、
もう⼀度操作を⾏ってくださ
い。 

ダビングに失敗しました。もう
⼀度ダビングの設定を実⾏し
てください。 

番組の削除に失敗しました。 

その他のエラーメッセージ 

メッセージ 確認内容 

情報の更新ができないため、
現在⼀部の機能をご利⽤いた
だけません。 

ケーブルテレビ局との双⽅向
の通信ができなくなっている
ときに表⽰されます。 
しばらくお待ちいただいても
問題が解決しない場合は、
J:COMカスタマーセンターへ
ご連絡ください。 
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