
Proyecto de Bio-Construcción Sustentable en la    

Escuela Preparatoria Comunitaria de Tres Marías 

 Las energías renovables ya son rentables 

y las administraciones públicas apoyan 

económicamente estas iniciativas.  

 

 Hace 20 año las grandes empresas apos-

taban por la energía nuclear y el molino de 

viento era la bandera alternativa. 

 

 Ahora esas mismas empresas ponen el di-

nero para hacer parques eólicos en todo el 

mundo. 

 

 La arquitectura bioclimática, tan importan-

te para economizar en energía, ha empeza-

do a interesar a los arquitectos y a la ad-

ministración.  

 Las ideas ecológicas se van integrando 

como un factor más de diseño y el cuida-

do del medio ambiente cada vez se tiene 

más en cuenta en los proyectos  

  

 La arquitectura tradicional de todas las 

culturas ha sabido aprovechar el calor 

del sol de invierno y protegerse del abra-

sador sol de verano.  

 Recientemente se ha utilizado para ca-
lentar agua de uso doméstico y producir 
electricidad con distintos procedimien-
tos:  

 
 efecto fotovoltaico,  
 motor de vapor,  
 motor Stirling, 
 existen cocinas solares, 
 linternas y juguetes solares.  

 

Caso Preparatoria Comunitaria Tres Marías 

 En 1987, se realizó el Informe Brundtland, dentro de la acción de Naciones Unidas, y define que 

sustentabilidad es la capacidad de satisfacer necesidades de la generación humana actual sin 

que esto suponga la anulación de que las generaciones futuras también puedas satisfacer las ne-

cesidades propias.  

 Principalmente, la sostenibilidad está muy ligada al concepto de desarrollo o de desarrollo hu-

mano. En sí, el desarrollo humano supone una visión de desarrollo sostenible. Sin embargo, mu-

chas veces también se habla de desarrollo sustentable. 

 

 ¿Cuál es la diferencia entonces entre sostenible y sustentable? Bien. El desarrollo sustentable 

sólo se ocupa de la preservación de los recursos naturales, garantizando que las futuras genera-

ciones también puedan contar con este tipo de recursos para la satisfacción de sus necesidades.  

 En cambio, el desarrollo sostenible tiene en cuenta además las condiciones sociales, políticas y 

económicas del conjunto social, por lo cual incorpora la visión humana, de que el humano se 

desarrolle además de satisfacer sus necesidades, y en ése desarrollo sus acciones sean pro cui-

dado del ambiente y el entorno natural en el cual vive.  

Aula Bio-construida con materiales locales: tierra, agua , 

sacate/pasto. Con base en técnicas ancestrales en la creación 

de adobes y seleccionando los materiales adecuados para su 

creación siguiendo los principios de sustentabilidad. 

Sistemas de calentamiento solar, 

en el caso particular para confort 

térmico interior, a través del calenta-

miento de aire utilizando material re-

ciclado 

Algunos de los mate-

riales propuestos por 

varios expertos en la 

materia. 

Sistema fotovoltaico aislado de la 

red eléctrica de CFE para la obten-

ción de energía eléctrica y utilizarla 

en la iluminación del lugar 


