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MO3nB HA YYELLRE

OBe roguHe no3MBaMo Bac Ha ydewhe y jolWw jegHOM LMKIyCY
npojekta .llocnoBuue: BaHBPEMEHCKE MyOpOCTWU”, KOjU je HacTao Kao
pe3ynTtaTt capagrbe m3mehy OmnagmMHcKor casesa yapyxersa ,OMNEHC" (y
narbeM TekcTy: OTEHC), Bnage AytoHomHe lMokpajuHe BojsoauHe, Mpaga
Hosor Caga v nHctutyumje Matunua Cpncka. MI3BopHa naeja o peanusaumjm
npojekTa ,llocnoBuue: BaHBpeMeHcKe MyapocTi” notekna je on OlMEHC-a,
YMjn je 3apaTak Aa 3aje4Ho ca CBOjUM NapTHEPMMA KPO3 HWM3 aKTUBHOCTM,
npojekaTta, nNporpamMa, AelaBara M MHUUMjATMBA TOKaXe [a je MHOro
BpaTa Koja Mory fda ce OTBOpe 3a TpaHchep eHepruje, 3HaHa, WCKYCTBa,
NHPOpPMaLMja 1 Aa Ce M TaKo MOry jayaTi KanaunuTeTn MAagamx Jbyau.

JlocnoBuue: BaHBpeEMEHCKe MyApoCTL” jow jeAHY FOAMHY 3apeaoM
no3nBa Y4YeHWKe W yyeHuuUe ca TepuTopuje BojsomwHe, ann v HuMxoBe
HACTaBHWMKE W HacTaBHWLUE, A3 CBOjOM KpeaTuBHOWNY, NpoMULISbatbeM U
KPUTWMUYKMM OCBPTOM Ha elliaBarba y Cafallb0oCTy Koja Mory 61T noBesaHa
Ca HapO4HMM MyApOCTMMa M3 MPOLIOCTU MHULMPAjY NO3UTUBHE NPOMEHE
1N NOKPEHY KpeaTUBHY MHOYCTPU]Y, anun 1 aKTUBHO y4YecTBYjy y oapehurBarsy

cMepa IMYHOT Pa3Boja, Ka KoMe Ce CBaKoAHeBHO Kpehy.

3Hauaj npojekTa ,llocnoBule: BaHBPEMEHCKe MyapocTL” ornena
ce y NOACTMUAHY MIAAMX HA KPeaTMBHO M3pakaBakbe W Y YMHbeHUUW Aa
ce 0BWM MPOjEKTOM Mpy>Ka AONPUHOC 0YyBaky HaUMOHANHOM U KYNTypHOr
NOEHTUTETA, W pPa3BOjy  MPOEBPOMCKMX BPELHOCTM Kpo3 mnoBeharbe
MOTMBaUMje 1 yHanpehere KanauuTeTa MNaOMx, YYEHUKA U yyeHuua, u
HacTaBHOr 0cobsba, 3@ MOLepHM3auMjy M ocaBpeMerbhBarbe HacTaBHOM
npoueca, Kao 1 yHanpehery KanauuTeTa 3a oAroBop Ha noTpebe HOBMX
reHepaumnja Kopuctehu ce MHOBAaTMBHWM MeTodama Yy HacTaBu. Takohe,
0OBOrOAMWHM MpojeKaT YyCMepeH je W Ha MOoTMBUCarbe MNagMx Ha
NPOMULWIbaHe O POAHO] PABHOMPABHOCTM W Pa3BOjy BPELHOCTU Koje cy Y

CKNnafay ca HOoMm.

HarpahuBatbe Hajbos/bMxX Yy4YeHUUYKMX pafoBa of CTpaHe
HacTaBHMKA/HACTaBHULA KOjU Cy MEHTOpMcanu HacTaHak OBWMX PafoBa,
anu v WKOoMa U3 Kojux noTmyy nobedHWYKW PafoBM, jecTe HauuH Aa ce
MaoMMa, anu U WKpoj OPYWTBEHO] 3ajedHUUM, yKaXKe Ha KanauuTeTe
M KPeaTUBHOCT MIagmMx JbyAu, anu M Oa Ce OHW MOTMBULLY Ha [darbe
cTBaparbe ¥ pa3Boj KpeaTMBHOCTW. Takohe, Ha 0Baj HauyMH MoKasyjeMo
KaKo ce yCrewHo MOry Crojutu TpaguumoHanHa HacTaBa M caBpemeHwu
TOKOBM Y OKBMPY OWIUTANHMUX TEXHOMOMja, Koje jecy leo CBaKoAHeBuLe Y
KO0joj »u1BUMO. pUCTyN Koju Heryje oBaj NMpojekaTt y pagy ca yyeHuumma

M yyeHuLaMa BOLM Ka HMXOBOM MOBE3MBakby Ca TPALULMOM U KYNTYpOM
3eMJbe Y KOjoj XKMBMUMO Ha ApYyrayunjn, MOOEepHNjU HaUNH.

,[MOCJ1I0BULIE: BAHBPEMEHCKE
MYOPOCTU” KPO3 TrOAUHE

[MpBM nNpojeKTHM uuknyc peanusoBaH je 2019. roguHe, a
MHTEpecoBarbe YYEHMKA W Y4YeHWLa, HacTaBHOr ocobfba, anu 1 uene
3ajefHuLe 3a 0Baj Npolec, jecTe pasnor 3awTo cey 2022. rognHu peanusyje
4YeTBPTM UMKNYC npojekTa .[llocnoBuue: BaHBPEMEHCKe MyopocTu”.
[lBe xwsbage AeBeTHaecTe roAmMHe CPeAHOWKONUM U CPefHOLUKONIKe
ca Teputopuje AyToHOMHe [lokpajuHe BojsoguHe, 3ajefHO ca CBOjUM
HacTaBHMUMMA W HacTaBHMLUAMa, BUAM Cy MO3BaHW Ha MUCarbe KPATKMUX
npuya Ha TEMY CPMNCKMX HAPOAHMX NocnoBMUa. HakoH 3aBpLIeHOr KOHKypca
npucturno je 1.024 pana 3 35 cpenrmx wkona. MperxogHy roguny, 2021,
obenexuno je npuctnsare npexko 400 pagoBa M3 cpefrux WKona, npu
yeMy je rotoso 1.000 mnagmx yseno yyewha y Kpenmparby 0BMX pagosa.

TokoM nepvofia Of YeTVMpW FOAMHE Kao OLroBOp Ha pacnucaHe
KOHKypce npucturno je npeko 2.500 y4eHNYKMX pagoBa Koju Cy HanmcaHu
y npeko 40 cpegrbunx wKona u3 uene BojsognHe. CaMo Heke of, cpeaHbuix
LWKOMa y KOjMMa Cy HanucaHu HajycnelwHMju pafoBM TOKOM YeTpU rognHe
jecy: MuTpoBayKka rmMmHasmja; TexHuyka wkona .9. maj”, bauka ManaHka;
Wkona 3a gmusajH .bormaH Wynyt", HoBn Cag;, KapnoBauka rMmHasnja;
ExkoHomcka wkona .boca Munuhesuh’, TMMHa3nja Kapko 3persaHuH”,



Bpb6ac; EkoHoMcka wkona ,9. maj”, Cpemcka Mutposuua; Cpearba WwKona
.Byk Kapauwnh”, Cevatb.

[puMepn nocnoBuua Koje cy 6une NpeAMeT KOHKypca paHujmx
rogvHa cy:

310 je KO He 3Ha, a y4uTK ce He aa.

Kan ce jene v nuje, oHAa je oocTa npujaTersa.

AKoO je upH, Hunje hago.

Kapg HajBulwe rpMu, HajMarbe K1wa naga.

Byk nnaky Merba, anun hyg HMKaga.

Ko opyrome jamy Kona caMm y rby naga.

[lameTaH nonako nae, a 6p3o gohe.

Y Tyhem oKy BUAM CNaMKy, a y CBOMe rpefie He BUAMW.

He rnepa bor Ha karbase Hore, Beh Ha 4nCTO cpLe.

Mpeja koja cToju um3a um3bopa nocnosBuLUa OOHOCKM Ce Ha
npoMuULWIbakbe O MOC/OBMLAMA Koje MIaAaM Jlako MOry Aa TMOBEexXy ca
BPEMEHOM Y KOME XKWBMMO, KOje MOry Aa WX MOACTaKHY Ha NMPOMULLIbatbe,
anu 1 0 NocaoBMLaMa Ha unjy Temy je Moryhe OMCKYTOBaTH, Ca3HaTW Heke
HOBE CTBApW 0 HAYMHY pa3MULLIbakba Hapoda Koju UX je CTBapao 1 chi.

loanHe Koje cy M3a Hac nokasasne cy Aa TemMa CPrcKUX HapoaHUX
MoCNOBMLA jecTe 3aHMMI/bMBA MaAMM JbyOKWMa, Kao M Oa cTe ynpaso
BW, HACTaBHO ocobsbe, Koje OMPEeKTHO pagu ca MAaamma, OHW Koju cy
YUYEHUKE 1 yYeHMLEe YCNeLWHO MOTMBMCANN 1 NOACTAKAM Aa 0 0BUM TemMama
npoMusbajy. KOHTUHYUTET vy pady yYeHWKa M YYeHMLa Ha KpeaTUBHOM
M3pa)kaBakby O TEMaMa Koje ce OHOCE Ha CPrcKe HapogHe MocnoBuLe
jecTe ycnex CBMX Hac jep CMO 3ajedHWYKUM CHaraMa MoOTUBMCaNM Made v
Oanu UM Npunnky na 6osbe pasymejy APYLWTBO Y KOME KWBE M COMCTBEHY
VIO Y HeMY.

3.

nociaosuUE N AHUMALUJA: CNOJ
HECNoOJUBOr?

JacHo je Kako BpeMe y KOMe XKMBWMO nogpasymeBa ynotpeby u
no3HaBarbe CaBPEMEHMX, MOLAEPHMX TEXHOMOIMja 1 [a je 3a CBaKy Mmnagy
0coby Ba)HO aKTUMBHO WX KOPWUCTWUTW. HapodHe nocnosuue jecy [Oeo
Tpaguuunje jeAHOr Hapoda M Kao TaKBe PeNaTMBHO TEWKO je 3aMUCINUTK
MX Yy CMojy ca MOOEepHWMM TexHonorujama, anu ynpaso .[locnosuue:
BaHBPEMEHCKEe MyOpOCTN” NoKa3yjy Aa je 0Baj CMoj HeWTO WTO je 3a MNage
MoTuBMLIyhe M MHCMMPATUBHO.

CTBapatbe KBaJIMTETHWX PAfoBa O CTPaHe yYyeHWKa W yyeHuua
MopabuTMnpaheHo UXOBUM NPOMULLTbaHEM 0 CaBPEMEHMM TEXHOOMNjaMa
aHuMauuje. JlenoTa nucaHe peyn y TOME je WTO HUje IMMUTMPaHa 1 Npy»Ka
MOryhHOCT OHOME KO Mulle Aa ce y MOTNYyHOCTM M3pa3un Kopuctehu cBojy
MaLUTy Kao M3BOP KPeaTMBHOCTU. AHMMMPar-E HanmMcaHe peyn npyxa nyHo
Buwe MoryhHocTh og dunnMa fa ce BM3yanunayje 3aM1LWIbEHO, KAKO OHO WTO
je peanncTUyHo, Tako M OHO LWTO Huje.
. it : .

Cnunka 1: npuKas cerMeHTa CLueHapuja jefHor o4 paHujux nobegHWYKMX paLosa
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Y 0BOM npouecy HacTaBHO ocobrbe Wrpa 3HayajHy ynory w
HbMXOBO YCMELWHO MEHTOPMCAkE YYEHUKA 1 YYEHUMLA jecTe jeaH Of 0CHOBa
cTBaparba panoBa Koju he 6UTW NMpunaroheHn aHUMauMju M Kao TaKBK
6WUTK pasMmaTpaHu Kao noTeHuUMjanHo nobedHWYKN PafloBU OBOFOAMLHEr
KOHKypca.

Kana je pedy o camoMm npouecy aHWMauuje yYeHUUYKMUX pagoBa,
oBe pafoBe je MoTpebHO mocMaTpaTy Kao uAaejy v cueHapuo byoyhux
aHUMMpPaHUX ©GUIMOBa. Y OBOM KOHTEKCTY, MAejy 3a CLeHapuo Moxe
a NpeasioXy CBaKM YUYEHMK WM ydyeHula, a nocao npodecuoHanHor
JIMLA aHraXKOBAHOr 3a M3pafdy CleHapuja jecte Aa Ha oCHoBY ofabpaHmx
nobefHUYKNX WIEja HanWLle KOHKpeTaH cueHapwo Byayher aHuMmumpaHor
KpaTKor punma.

Kako 6u cueHapuo, anu 1 Leo aHuMupaHu dunm, 1o ycnewa,
HeonxofdHa je AeTasbHa pa3paja CaMux JIMKOBA, OOHOCHO KapakTepa. Y
BM3YeJsIHOj YMETHOCTU AM3ajH KapaKkTepa je MoTMyHO Kpenparbe ecTeTuke,
JINYHOCTH, MOHALLara 1 u3rnefa nuka. AusajHepu kapaktepa he kpenpaTtu
JINKOBE HAa OCHOBY YYeHMYKMX OMMca M3 Npuya, Npu 4eMy ce CBaku acnekt
Kapakrtepa (06nuK, naneta 6oja v getarbu) 6upajy n3 ogpeheHor passnora.

Cnuka 2: u3rneq Kapaktepa u3 jefiHor of, paHunje aHMMmnpaHunx nobegHMYKMX pagosa

6\®

BarkaH geo byoyher aHuMmpaHor ¢unma jecte ctopubopg, (eHr.
storyboard), Koju npenctassba cepujy LPTEXKa Ca jaCHO MPeAcTaB/beHUM
nojeAMHayYHUM KaaposuMa dunMa (OCMULLIBEHN MAEHOBM, KOMMNO3UUW]a,
MOKPET Kamepe, Pe30BY 1 CJ1.) U KPaTKUM OMMCOM OHOra LWTO Ce Y CBAKOM 0
Hux fewasa. Ctopnbopn cTBapajy yMeTHUUM/ Le Koju/e ce npodecnoHanHo
H6aBe aHMMaLMjOM 1 Koju/e cy Takofhe Aeo TMMa YKIby4YeHor y peannsauunjy

npojeKTa.

; & . i) !
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Cnuka 3: npumep cTopmnboppaa

Y KOHTEKCTY CBera HaBeAeHor, Kako 61 y4eHUYKM pafoBu 6unm norogHu 3a
aHMMauumjy, noTpebHo je oa ce ob6paTh naxkkba Ha cnefehe enemeHTe:

* npuye Tpeba ma 6yay ONUC XXUBOTHUX CUTyaluMja Koje y4decHUUm
KOHKypca BuAae Kao Hajbosbn npuMep Koju 6u npencrtaBmno onabpaHy
MoC/I0BULY Y CBAKOAHEBHOM YKUBOTY;

*  KJbyyHa TeMa paga Tpeba a ce 0HOCK Ha KOHKpeTaH gorahaj u Ha
AKTMBHOCTW jyHaKa/jyHaKnHba y Hemy;

+ [pa onucu porahaja u jyHaka/jyHakurba (M3rnef M noHawarse) 6yay
LITO AeTarbHUju;

e doKycy pagosuMa He Tpeba aa byae Ha KOHKPETHUM Onjano3nma;

s CKUULE, UPTEXM U KapukaType cy LOOPOAOLLN, anu camo Kao JonyHa
paga.
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MOACTULAHE MNAOUX HA YHELLURE Y
KOHKYPCY

[MpunpeMe 3a yyewhe Ha KoHKypcy ,[locnoBuue: BAHBPEMEHCKE
MYLApPOCTU” jecy CjajHa MpuUAMKa Oa Ca CBOjUM YYEHMUMMA M ydeHuLama
npUMeHUTE HeKke o[ WHOBalUMja Yy HacTaBM Koje he UM NpyxKuTU
camocTanHocT, Behy aKTMBHOCT Ha Yyacy M MoTMBMCAHOCT 3a pag. Ca oBUM
UMSbEeM NMPUNPEMUIIM CMO MOAEN Yaca Koju je Moryhe KopucTUTK ca CBPXOM
ynyhuBarba yyeHnKa 1 yyeHnua y AeTasbe KOHKypca M paga Ha noeeharby
FbMXOBE MOTMBMCAHOCTM 33 MPOMULISbatbe Ha TEMY CPMCKUX HapOLHMX
nocnoBuLa 1 n3pady pagosa Koju he 6UTK Oeo 0BOroAMLLIHEr KOHKypCa.

Mopgen 4aca:

1. KpaTtka ,onyja npeja” Ha TeMy HapogHux nocnoeuua. Onyja
naeja je TexHMKa WaM rpyna TexHuKa WHOMBMUAYyasHe KpeaTUBHOCTW rae
ce ynaxxy Hanopu na ce gohe no ogroapajyher 3ak/bydka MM pellerba
Hekor cneunduyHor npobnema, U To NPUKYNSbakbeM NINCTE UAOEgja CMNOHTAHO
NpPoOn3BEAEHNX 0, CTPAHE OHWX KOju Y4ecTBYjy Y aKTUBHOCTW. [peacTaBuTu
TEMY TaKo [a je YYeHMUM W ydyeHule pasyMejy, NuTaTtu ux Aa pasmucie
0 TOMe WTa UM naga Ha nameT Kada 4dyjy TeEPMUH ,HapomdHe nocnosuLe”,
HMXOBE OrOBOpPE 3anucmBaT Ha Tabny 6e3 KpuTuMKe un 6e3 LeH3ype.
[MokpeHyTW OMCKycujy Koja Tpeba Oa byne KpaTKa, KOHUM3HA 1 Oa Npy»Ku
K/byyHe MHbOpMaLMje O TOMe WTa Cy TO HApoAHe MOC/oBMUE, NUTaTH
X Ha KOjM HauyMH BuOe Be3y M3Mehy HapoOHMX MOCAOBMLA W BPEMEHa Y
KOM MBWMO, Kako je Moryhe nmoBe3aTl HapoOAHE MOCNOBULE Ca YKMUBOTOM
MMagux Sbyan oaHac n cn. Tpajarbe oBor cermeHTa yaca: 10 MuHyTa.

2. MNpepcTaBrbarbe KOHKypca. [1pefactaBuT MAaaMMa KibyuyHe
nHbopMaumje o OBOTOAMIUHEM KOHKYPCY, HEroBOM LWIbY, Harpagama,
HauMHy KOHKypucarsa 1 cn. lNywTtarse BMAeO-MaTepujana o ToMe WTa je
OMEHC, kao n maTepujana ca nobegHMUYKMM pafgoBMMa o NPOLUANX roANHa.
Tpajatrbe oBor cermeHTa Yaca: 10 MuHyTa.

3. MNpeacTaBrbakbe 0BOroAMLLIBLUX MOCAOBULLA M OPraHn30Barse
LMCKyCuje 0 pasymeBarby MocnoBMUa, WTa O HKUMa MAAgM Muche,
KaKo WX MoBe3yjy Ca BPEMEHOM Yy KOM JXMBMMO W KpaTKa OWCKycuja o
TOMe Kako 6u 6uno moryhe oBe MOCNOBMLE MPETBOPUTM Yy aHUMUPaHe
KpaTke dunmoBe. Tpajarbe o0BOr cerMeHtTa 4aca: 15  MuHyTa.
Yno3HaBarbe y4yeHMKa U ydyeHula ca WAejoM [da Hanuvly pafoBe Koju
6u oaroBopunM Ha notpebe KOHKypca, MO3MB Ha camocTanaH unwu
paf y napoBuMa, OLHOCHO paf y TMMOBMMA, KpPO3 MOACTMLAHE Yy4yerba
MCTPaXKMBakbeM y MpoLecy nucarba, Kpo3 cnobody uM3paxkaBarba
COMCTBEHWX MULL/beHa W CTaBOBa, W KPo3 capafry. OCTaBUTU MPUINKY
33 MocTaB/barbe MUTarba W NOOENUTU KOHTaKT ocobe u3 OFEHC-a
Kojoj Mory ga ce obpaTe y Be3u ca CBWMM AOAATHWM MUTAHbKMa TOKOM
M3pafje paga 3a KoHWkypc (KkoHTakT-ocoBa je Jenewa Bykocnasosuh,
jelenav@opens.rs). Tpajate oBor cermeHta yvaca: 10 MuHyTa.

MpencTaB/beHn Mogen Yaca jecTe caMo jeflaH 0f Npeasiora HaunHa
Ha Koje je Moryhe y4eHUKe 1 yYeHuLe yNo3HaTK Ca CaMUM KOHKYPCOM, anw
NX N1 MOTUBMCATU A Ha HeMy y4yecTByjy. Vioeja je Aa BW, HacTaBHO 0cobsbe,
CaMoCTanHo OAyunTe Ha Koju HaumH heTe ca mnaguma paspahusatn ose
naeje, nok on OMEHC-a y cBakoM TpeHYTKy MoOKeTe o4yeKkuBaTh nomoh u
MOAPLUKY.
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,D,CJJ,LLII-bM AJYCI'IELIJHVIJM PAOBVI MEHTA"HO
@ ~ 3[PABJbE

MJIAOUX

1Y OKBUPY
BAHBPEMEHCKMX
MYAPOCTY




[open Benvke KpeaTMBHOCTM M MaWTOBWTOCTM  MaAuX
KOjU Cy MPeTXOQHWX TrofMHA Y4yecTBOBaiM Ha KOHKYpCy, OHO LWTO je
YyOUsbMBO jecTe Aa ce BenuK 6poj YYeHWYKMX pafoBa [[0TUYe Tema
Koje ce OAHOCe Ha [OMCKPUMWHAUM)y, Hacuibe W Opyre npobneme ca
KojuMma ce mnaau cycpehy, a Koje cy y Be3M Ca MEHTafNHWMM 3[pPaBSbeM.

3aKksbyyak 4o KoracMo JoLWvjecTe Aacy KpeaTneHu paaosu (nonyT
MWCaHMX cacTaBa) YecTo KaHa NyTeM KOr Mafv NOKyLIaBajy ia ce n3pase u
noluasby NopyKy, a Hekaza v no3ve y nomoh. Bu, HacTaBHMUM 1 HacTaBHULE,
KOju CTe y CBAKOOHEBHOM KOHTAKTy Ca HMMa, TO Hajbosbe 3HaTe jep BU
yna<eTe eHeprujy y CBaKogHEBHO pa3yMeBarbe No3nuuje y Kojoj ce Mnagm
[laHac Hanase u npy»aTte UM nomMoh 1 NoAPLIKY Y 04pacTakby v Ca3peBarby.

CMaTpamMo fga je BeoMa BaXHO [a OArOBOPMMO Ha OBaKBe
,nN031Be”" MNagux, annm 3HaMo M A4a TO BPJSIO YECTO HUMje N1aKo jep HemMaMmo
Ha Kora fia ux ynyTmumo, yKonmKo noMoh Koja UM je notpebHa npesasunnasmu
Hawe MoryhHocTW. Ha npuMmep, Hanasu jeaHe of CTyauja Koje je CnpoBeo
YHUUE® (U-report Cp6uja) yKkasyjy Ha TO KaKo MOJSIOBMHA MCMMUTAHMX
MSaoMX cMatpa ha MM Huje [OOCTYMHO MCUXOJIOWKO CaBeToBake W
Kao Hajeehn pasnor HaBode HenocTaTak WMHbopmauMja 0 ToOMe KoMme
mory na ce o6pate (53% wucnuTaHwka). Hanasw oBe, anv 1 OPOjHUX
Opyrnx cTyamja, ykasyjy Ha notpeby ga ce cBM maaav MHGOPMULIY O
NMCUXONOWKOj NoApwumM AOCTYNHO] cBMMaA. /3 Tor pasnora wasbeMo BaMm
nHbopmaumje Koje Mory aa 6yay of KOpMCTW y BalleMm pagy ca Mnaguma.

Kako 61 fao cBOj OOMPUHOC CMarbery HeraTMBHUX oceharba Kop,
MJ1aZlMX, OCHaXXMO MNaZe v NPy>K1o NoMoN y HeroBakby HMXOBOT MEHTATHOT
3apasiba, OfMEHC je nokpeHyo kamnawy .Cassexxhe nomgpuwke”. Mcxon
aKTUBHOCTW Of Mepuofa naHaemuje, Kada je MeHTasHo 34paBibe Maanx
cxBaheHo Kao BeoMa Ba)kHa TeMa, A0 AaHac — jecte popMuparbe knyba 3a
MeHTanHo 3apassbe .CasBexkhe noapwke”, Koju gaHac npy»ka becnnatHy
MCYXOMOLWKY noMoh MfagvMma, anv 1M 4YnaHoBMMA HUXOBUX MOPOAMLA.

.Cazsexhe nopgpwke” okym/ba 14 opraHusaumja w3 Hosor
Capa, Koje cy aKTMBHE y npy»Kakby MoApWKe MaagMma y Kpusu u/unm
ca npobnemMmma MeHTanHor 3gpasiba. CBe Mx nosesyje »Kesba Oa CTBOpe
CUTYPHWjW CBET Y KOM Ce O TelWKWM oceharbuma U MUCAMMA, PU3UYHUM
noHallakbvMa 0TBOpeHo pa3rosapa. CaBeToBanuMliTa Cy OTBOpeHa 3a CBe,
[LOK CYy HEKa o[l tbux nocseheHa pafy ca 0CeT/bMBMM rpynama, nomnyT KPTBK
Hacuba, caobpahajHux Hecpeha, npunagHuka JITBT nonynauuvje, >keHa
Ca WHBanNMAWTETOM, MJafMX Ca WCKYCTBOM MCUXWMjATPUjCKOT Jleyeksa...
Buwe o opraHuzaumjama koje ymHe ,Cassexxkhe nogplKke” M NAMHKOBE
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Ka FbMXOBMM AMPEKTHUM KOHTaKTMMa MOXeTe MpouyMTath Ha cajTy
www.opens.rs/sazvezdje-podrske

OpraHusauunje ynaHuue ,Casexxha nogpluke” cy:

o COC YXKeHcku ueHTap

. N3 KPYTA - BOJBOOUHA

. HoBocafacku XyMaHUTapHU UeHTap

o LMpuuajmo (k)og kyhe” — MoppyxkHuua 3a Jy>kKHoBauku oKpyr
OpywTBa ncuxonora Cpbuje n UHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe BojsoanHe

o pyna ,U3ABU"

. LleHTap 3a npy)are eMOTUMBHe Moppluke ocobama y Kpusu u
npeBeHuujy cynumaa ,.Cpue”

o OmnapuHa Jasac Hoeu Cap

o Yopy»xewe rpahana Matpuja

. EOWT ueHTap

. AKTUB HC

. Mental HUB

o XY Spectrum

. OPENS

HaBepeHe opraHu3auumje CToje Ha pacrnonarakby CBMMa OHMMa
Koju cMaTpajy Aa “M je noMoh ¥ nofdplKa HeonxofHa, a CBe ycnyre cy
6ecnnaTHe. BaxkHo je ga HanomeHeMo Aa Cy 0BO OpraHu3aunje Koje page
y Hosom Capy, anv je BehuHa kWX npunarogmna ceoj pafm, v ycnyre cy
[OCTYMHE v OHNajH (HNp. caBeToBakse NyTeM cKajna, mejna, COC TenedoHm
nco.).

[Mopen HasepeHor, nocToju MoryhHocT ma Bam pocTtaBumo 1
MJaKaT Ca KOHTaKTMMa 0BWUX OpraHn3aumnja y oHaajH Gopmaty Koju MoxeTte
MOCTaBMTU Ha LWKONCKM CajT U APYLUTBEHE MPEXe, a YKOJIMKO XenuTe,
MOXETEe HaM MuMcaTh Aa BaMm NowasbeMo 1 WTaMnaHn niakar.
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MNAT®OPMA CBE JE OK

CBE JE OK Be6-cajT Hanpass/beH Mo BaH-CTOM-LON (eHr/. one-
stop-shop) mMomeny, Koju Ha jeagHOM MeCTy OKymnsba pasfuuyuTe ycnyre 3a
Mnagne KojuMa je noTpebHa noMoh y norneny MeHTanHor 3gpassba. Beb-cajt
je Av3ajHupaH He caMo 3a Mmnage Jbyne, Beh 3ajenHo ca MnaaMma, anu un
OPYrMM NpodecroHanHUM nnMuMMa nonyT NCUXonora M NCUXONOLWKNHA,
ncuxoTepaneyTa v NcuxoTepaneyTKNHa, NeKapcKor 0cobsba, OMAAAMHCKMX
pagHMKa W pafHuua, 1 y3 Benuky nogpwky YHULEE®-a, kako 6u ce
ocurypano Aa je cee WTo gohe [0 MAaanX v APYrMx KOPUCHMKA U KOPUCHMLA
CajTa NPoOBEpPeHo M KBaNWTETHO M [a OAroBapa Ha jeduHCTBeHe noTpebe,
npe ceera Mnagumx.

Ha Beb-cajTy CBE JE OK moxkeTe npoHahu TeKCTOBE 0 pasinynuTnm
TeMama Koje cy nucana cTpydHa nuua. Be6-cajt CBE JE OK Hyau MmoryhHocT
MNagMMa 3y peasiHoM BPEMEHY, NyTeM YeTa, y 6110 KOM TPEHYTKY A06Kjy
NMOAPLUKY aKo ce Hafy y OKOMIHOCTMMA y KOjMMa Cy UM yrpoXKeHa Mnpaea,
WAW 'y BUN0 KOjoj ApYroj cuTyauuju, Kaga ocete notpeby 3a pasroBOpoOM
Ca KOMMETEHTHOM ¥ NMoBepsbMBOM 0coboM. OcKM yeTa Ty je 1 TenedoHcKa
NnHKja Ha 6pojy 116 111 (HALEJ, HaunoHanHa gedja nnnuja), 0800 007 000
(HALEJ 3a pogutesrse), 3atum 0800 309 309 (nuHuja J1lasa Jlazapesuh) kao
1 0800 300 303 (nuHwja LerTtpa .Cpue”), aHOHUMHK 1 NOBEPSbUBY CEPBUCH
4ynja je cepxa TenedoOHCKO caBeToBame, MHDOPMMCArE N edyKaLumja.

[aHac ce Moxe w3ryrnatu ceawTa, ajun je Hekafja y Mopy
NHbopMaLMja TeLWKo NPoLEeHNTH Koje cy npase. Ha Beb-cajTy cy M3nuctaHu
1 6vhe peloBHO peBuanpaHun bpojesn TenedoHa BaxkHMx COC 6ecnnaTHmx
TenedOHCKUX JIMHW]a U OPYrv KOHTaKTK NyTeM KOjux Maagu Mory aa nohy
[0 CTY4HMX 0coba v caBeTa M3 061acTu Nncuxonoruje.

Beb-cajt CBE JE OK jecTe curypHo, 3aluTMheHo 1 aHOHMMHO MECTO

3a noTpary 3a 0AroBopvMa v pasroBop ca NPOGeCUoHaNHUM AULMMa — rae
roa Aa ce MAaamn Hanasunu.
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Mnatdopma CBE JE OK jecTte Ty, oHnajH, 6baw 13 pasfnora Kako
6un ce N MNagMma Koju y CBOjUM MecTMMa Hemajy caBeToBanuwTa u/vnu
oMNafuHcKe ueHTpe oMoryhuno na ce ocehajy curypHo n 6esbegHo v aa
0o6Knjy nomoh Koja UM je noTpebHa.

www.svejeok.rs

HACWJbE U NPEBEHUUJA HACUJBA

Hacurbe Mefly Mnaguma nonpuma cee LiMpe pa3Mepe, a rpaHuua
CTapoCTN OHMX KOjWM Y CaAMOM Hacwsby WIW YYecTBYjy WM CYy XKPTBE CBake
rognHe cee je Hwxa. LLlkone umajy csoje [lpoTokone o nocTynaky vy
OLrOBOPY Ha HACU/be, 3/10CTaB/bakbe M 3aHeMapuBarbe, U OHU MPEno3Hajy
bU3NYUKO, MCUXMYKO, COLUMJATTHO HACUIbE, AUTUTANHO U CEKCYasTHO Hacusbe,
anuv Huje HaoAMeT UMAaTU yBEK JoAaTHeE MHDOPMaLLMje U KOHTaKTe KojuMa ce

MOXKeM0 06paTuTK 3a NoMoh ¥ NMOAPLLKY.

Y HacTaBky nsnuctahemo BaM opraHusaumnje v Apyre KOHTaKTe Koju Mory
61TK of nomohu:

MAPTHEPCKO HACUJbE N HACWJBE Y NOPOAOULA

e AYTOHOMHM YKEHCKM LeHTap npy>Ka NoApLIKy KpPTBaMa Hacumba y
napTHepckum Be3zama n'y nopoauun. Mimajy COC TenedoH 1 npasHe
KOHCynTauuje, a MOKPEHYT je u nporpaM HamerseH Mnaguma ,MOry
OA HERY”.

WWW.WOMenNngo.org.rs

e COC XeHcku ueHTap je 6ecnnatvu COC TenedoH, a nopes Tora nmajy

M NOAPLKY Y BUAY CaBeTOBakba.
WWW.S0SNS.I'S

15



¢ W3 KPYTA - BOJBOAWHA je opraHu3aunja 3a NOAPLIKY >KeHama C
MHBANNOWUTETOM, NPYXKajy MPaBHO W MCKUXOJIOLIKO CaBETOBarE U UMajy
COC TenedoH.
www.izkrugavojvodina.org

e  Ynpyxewe Poma HoeBu beuej je COC TenedboH Ha je3nuymma
HaUMOHaNHMX MakbUHa.
www.udruzenjeromanb.org.rs

¢ XeHcka antepHatMBa — CoMmbop peanusyje aKTUBHOCTM HaMerbeHe
KeHama M MnaavM AesojKama.
www.facebook.com/zenskaalternativa

e 3perbaHMHCKU €OyKAaTUBHM LEHTap je JKeHcKa HeBnaauHa
opraHusauuja.
www.zreduc.org.rs

TPTOBUHA JbYANUMA

¢ HBO AcTtpa nma COC TenedoH, caBeToBarbe 1 NoApLIKY. Takohe MMajy
1 COC nuHwjy 3a npujasrbuBarbe HecTane geue (eBponcka nuHuja) 116
000.
www.astra.rs/kontakt/

¢ HBO AtuHa wMa pexypHu TenedoH, caBeToBarbe W nogplwky. Of
KOPUCTM BaM MOXe OuTM M HuMxoBa Nybnmkaumja 0 Hacwu/by Ha
NHTepHeTy .M3a ekpaHa”.
www.atina.org.rs

«  Yopyxewe ,Cno6oga HeMa ueHy” 6aBu ce edyKalWjoM O TProBUHM
JbyOMMa, a Ha efyKauujy Mnaanx ycMmepeH je npojekat ,Hehe npohu”,
KpOo3 Koju je y capafrm ca PecTBanOM eKOSOWKOr No30puLLITa 3a
neuy 1 mMnage n KuHo knyba Hosu Capg KpempaHa v MHTEPaKTUBHA
Mana nogpuwke y GopMu eayKaTMBHOr v nHbOpMaTUBHOM MaTepujana
Koja y cebun cafp)Ky KOHTAKTe CBUX BaXHMX MHCTUTyuwja v OUJM, a
Koju ce baBe BopbOM NPOTMB TProBMHE SbyaAnMa. Mana cagpxu BaXKHe
KOHTaKTe 1 Nojallkberba NojMOBa BE3aHMX 3@ TPFOBUHY JSbyAMMa.
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LieHTap 3a 3alITUTY XKpTaBa TProBUHE JbyAMMa, OCHOBAH Kao yCTaHoBa
coumjanHe 3awTunTe, 06aBsba NocaoBe NpoleHe cTara, notpeba, cHara
M PU3MKA XKPTaBa TProBUHE JbyAMMa, BPLWYW NOCI0BE UaeHTUdOMKaunje
n obesbehyje apekBaTHy nomoh ¥ MOAPWKY >KPTBamMa TProBuHe
JbYAMMA, Y LiSby HUXOBOT ONMOPAaBKa 1 penHTerpaumje.
www.centarzztlj.rs

BE3BEAHOCT MNAAOUX HA UHTEPHETY

MameTHo 1 6e36eaHO NPOMOBMLLE NOAM3aHE AUTUTANHE MUCMEHOCTH,
AUTUTaNHUX KOMMeTeHumja u aurutanHe 6es3begHocHe KynType Kop
cBux rpafhaHa Cpbuje. HapounTa nakrwba nocsehyje ce npojekTuMa
HamerbeHMM Mnahoj nonynaumju, XeHama, Kao MW ocobama ca
nHBanuguTeToM. Takohe, NoAcTUYY ce MporpaMu 3a NoApLIKy paseoja
AUTUTaNHe eKoHoMuje, MoceBHO eneKTPOHCKe TProBuHe, MpUMeHe
NKT-a y npuBpeau, paseojy T kagposBa M 3anolwsbaBarby Yy O0BOM
ceKTopy.

www.pametnoibezbedno.gov.rs

BPLUHAYKO HACUJBE

BecnnatHa nuHuja MuHucTapcTBa npocBeTe 3a npujaB/bUBaH-e
BpwHaykor Hacumwa — COC TenedoH 3a KPTBe BPLWHAYKOr HacKsba
0800 200 201.

HauunoHanHe peuje nuHuje Cpbuje — HAQEJN — e-ycnyra TenedoHckor
caBeTOBarba Koja cBOj fdeuun y Cpbuju omoryhaBa mga y 6uno Kom
TpeHyTKy Aobujy caBeTodaBHy noaplwKy nyTem becnnaTHoOr noswvea
Ha TenedoHckm 6poj 116 111 mnm 0800 123 456 ako ce Hahy y
OKOJTHOCTMMa Y KOjMMa Cy UM YrpoXeHa npaga, 'y 6uno Kojoj opyroj
cUTyaumju, Kaga oceTe notpeby 3a pasroBOPOM Ca KOMMETEHTHOM U
noBepPSbMBOM 0COOOM.

www.nadel-decijalinija.org
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