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Mauvais karma, public chanceux

Kim Lange, célébre journaliste,
meurt brutalement écrasée sous
le poids d’un lavabo de la station
Mir pour se réincarner en fourmi.
L’histoire, adaptée du best-seller
de David Saffer par Trinidad, est
un peu folle, voire Iégére mais elle
a le mérite de faire
sourire. A cause de la
mauvaise vie qu’elle
a menée et qu'elle a
surtout fait subir a
son entourage -au
premier rang duquel
figurent sa fillette de
dans, son mari et ses
collegues de travail -,
Kim Lange ne peut se
réincarner qu’en four-
mi.

Arrogante, carriéris-

te, Kim Lange n'hésite pas 4 aban-
donner sa fille le soir de son anni-
versaire pour aller recevoir le prix
de la meilleure présentatrice de
talk-show. Elle ne culpabilise pas
non plus lorsqu’elle trompe son
mari avec un de ses collégues de
travail. Pas étonnant donc que ce
mauvais karma, la transforme aus-
si successivement en insecte 2 six
pattes, bébé cochon d’Inde, vache
canadienne ou chien larmoyant.
Une réincarnation successive due

a un mauvais karma qu'elle doit
absolument transformer pour re-
devenir humaine. Et c’est face 2
Bouddha que Kim Lange va devoir
réfléchir sur elle-méme pour pou-
voir retomber ne serait-ce que
quelques jours dans le monde des
humains.

Au fil du spectacle,
la journaliste indivi-
dualiste va ainsi ten-
ter de racheter ses
fautes d'abord de fa-
¢on égoiste, en fai-
sant toujours primer
son intérét person-
nel, avant de lacher
prise et d'ouvrir son
ceeur, aux cotés de
son ami le chat Casa-
nova. La boucle est
bouclée, I'amour triomphe tou-
jours de tout et surtout de la mort.

Pendant 1 heure 20 de specta-
cle, Trinidad porte a bout de bras
le texte de David Saffer avec une
énergie débordante et un jeu de
son et lumiére qui fait son effet.

Tous les jours au thédtre le Cabestan i 13h50.
Tarif: 10,5/15€. © 0490861174,
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Maudil Karma

Un spectacle des productions

Monsieur Max (93), d’aprés la
roman de David Safier, vu au
thedbtre le Cabestan lors du
festival OFf d'Avignon 2012,
Adaptation et interpretation @
Trinidad
Durda : 1h20
Tout public & partir de 8 ans
Crédation 1012
Trimdad a
d](?[b adacté le
roman de
I"écrivain
allemand
{ David Safier.
publia an
{‘iug (V' 2007 et
davanu

ragidemeant un best seller. Elle
interpréte sur scéne |'hdroine
Kim Lange, célebre journaliste ot animatrice de télévision, qui raconte son
histoire en commangant par 58 mort brutale un soir de remise de pric
dcrasde par la lsvabo de e statice Mir vanue s'échousr sur terre |
Vraimaent pas ordinaire

Arriviste imbue de sa personne qui n'hesite pas & aneantir ses rivaux, ne
s'occupe pas de sa fillette de 5 ans, délaisse et trompe Alex son mari, elle
n’s vraiment pas volé ce qui lui arrive | Compte tanu de ses dtats de
sarvice, elle se rdinzarne en fourmi et 3% retrouve face & Bouddha qui lui
expligue qu'elle n'a pas gagne mailleure réincarnation. Il ne lui reste qu'a
accumuler par sa conduite du = bon karma », afin de mériter mieux,
jusqu's gagner la réincarnation supréme. Réalisant qu’alex et Lilly lul
manguent plus qu'elle n'aurait cru. Kim s'emploie & gagner des points at
@volue dans des réincarnations de plus en plus = volumineauses » (cochon
diinde. chien, femmae obése). et sont scuvent 'occation de rencontres
surprenantes. tells Casanova toujours rdincarng en fourmis depuis plus de
200 ans ! Elle se débrouille pour se trouver &n permanence dans
I'environnemant de s famille. que son amie Nine, amoureuse dalex
depuis lengtemps. tente de « récupdrer *. Clest une suite désopilante
dinterventions {pas toujours faciles suivant I'animal dans lequel elle est
rédincarnda) pour faire dchouer les projets de Nins, tout en te comportant
* correctement ».

Trinidad est tout & fait extraordinaire. Sur une stene nue. aidde
saulemaent de guelques accessoires pour figurer fourmi, cochon d'inde ou
chian, d'effets de lumidres surprenants ot d'accompagnemaents muticaus
ad hee. elle nous embarque & la suite de Kim. Détestable au début. elle
finit par gagner notre affection, dés lors gu'elle prend conscience du mal
qu'elle & fait autour d'elle en faisant son possible pour s& racheter. Cette
sympathique nana, pulpeuse (un peu comme une Bridget Jones avec des
airs de Michéle Bernier) nous fait vivre un moment inaubliable et dréle.
jamais vulgaire, plain de rires mais empraint aussi d'émotion.
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b.c.lerideaurouge
critique théatrale

Souvenirs ! Envie de ! Désirs de !
de théatre | théatre théatre !
(Passé) (Présent) (Futur)

Désirs de théatre + Avignon 2012 +

"Maudit Karma", d'aprés David Safier.

Adaptation et jeu Trinidad.
(Avignon, 08-07-2012, 13h50) ++

Au "Théatre Le Cabestan”,
Elle perd la notion du temps,
Enfilant le cardigan

De justes pensées sans gants.

Elle jouxte bout a bout
Ce qui ne tient pas debout,
Le comique est donc venu
De ce qui est imprévu,

Sa parfaite élocution
Provoque l'admiration
Et son jeu trés naturel
Déboute le maternel.

Déroute des préjugés
Qu'elle a si bien décoiffés.

A consommer, sans juger
Cette "Kim Lange” assoiffée.

C'est sur un petit nuage

Que se font tous les passages
De la vie & trépas

De ce "Maudit Karma®

Au talent déjanté

Qui nous a enchantés.

Un rafraichissement

Qui fait grincer des dents.

Quand vient le nirvana, "s'il avait eu des doutes,
Il n’avait plus que des certitudes”, sans doute.
"Avec elle, je peux vivre dans I'avenir”,

Mais "avec toi, seulement dans le souvenir”.

Comment remonter le cours de sa destinéde,
Afin de la maitriser et se dominer.

Car, si "tol seule est responsable de ta vie™,
Le spectacle de Trinidad nous fait envie.

Béatrice Chaland /b.c.lerideaurouge
http:/ibclerideaurouge. free.fr
Copyright BCLERIDEAUROUGE - tous droits réservés
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Trinidad : Une tempéte a ne pas éviter !

ot ¥
Un tempérament de feu pour cette comédienne d'origine espagnole dont c'est le vral prénom, passée par
le Petit conservatoire de Mireille, recordwoman des chroniqueuses sur France Inter avant d'étre viree en
2011. Elle est arrivee a Avignon avec Maudit karma, premiére adaptation d'un roman d'un jeune auteur
allemand qui va nous faire refléchir avec humour...

Doit-on avoir une maitrise de psycho pour faire le Petit conservatoire ?

En fait j'ai fait psycho en méme temps que j'allais chez Mireille mais j'en suis partie avant la maitrise
aprés quatre ans. Je m'y étais retrouvée par hasard. Mireille ne voulait pas que je chante jusqu'au jour
ou j'al écrit un sketch et qu'elle me dise : « vous voyez, vous tes une comédienne ». Une fois que j'ai
intégré cela, elle m'a laissé chanter.

Mais ce fut le cafée-théatre ?

Oui, pendant plusieurs années mais je suls (re)venue vers une forme plus théatre griace justement a la
psychologie. Suite a un article de Serge Tisseron dans le Nouvel Observateur sur les secrets de famille,
i'ai commencé & m'y intéresser. Avec le livre d'Anne Schiltzenberger je me suis plongée dans la
psychogéneéalogie et j'ai eu envie d'en mettre dans mes spectacles, ce qui m'a conduite a écrire
Conversion avec une cigogne.

Toujours des titres décalés comme le dernier Et pendant ce temps la, Simone veille ?
Un projet monté avec guatre copines et qui m'est venu a la suite de |'affaire DSK. On a entendu




tellement de conneries sur les femmes que je devais réagir. Nous en avons parlé en allant voir un
spectacle et {'ai trouvé que ce serait bien d'en faire un sur la rétrospective de la condition féminine en
France.

Huit ans de chroniques a France Inter - presque un record - et te voila une nouvelle victime de
la Val(se) des humoristes.

Il v a des changements qui ne pardonnent pas (rires). Toute chose a une fin mais c'est la maniére qui fut
un peu triste et on va dire que ce fut peu eélégant. Ce n'était pas pour une chronigue top subversive mais
plutdt mal interprétée le jour de la venue de Gluskman.

Apreés ce licenciement brutal, cap sur I'Espagne pour te ressourcer. Et c'est la révélation avec
le livre Maudit karma...

C'est une cousine avec qui on échange ses conseils de lecture qui me I'a montré en me disant que ca
allait me plaire. Je me serai shootée au Prozac que cela aurait eu le méme effet, j'al trouve cela
tellement irrésistible que dés mon retour en France, je I'ai conseillé 3 tout le monde, I'ai acheté pour
I'offrir et décidé d'en faire une adaptation.

Est-ce le début d'une aventure européenne ?

L'auteur, David Safier, est allemand, j'ai lu le livre en espagnol (Maldito karma), nous avons parlé en
anglais lors de notre rencontre et je monte 'adaptation en frangais ! Comme je n'arrivais pas a joindre le
service communication de I'éditeur, j'ai laissé un message en anglais sur un réseau social et dix minutes
plus tard, i'avais une réponse « What can I do for you 7 =, Il ne parlait pas francais et moi pas
I'allemand, et nous nous sommes fixés un rendez-vous & Cologne plus facile car je jouais la veille & ST
L.

Et tu te retrouves seule sur scéne mais avec plusieurs voix off.

J'en ai discuté avec l'auteur, c'est un roman avec plein de rebondissements et qui se lit comme un
scenario, pas de description. Ce qui m'intéressait, c'est que tout vient de son point de vue a elle avec
une eénergie incroyable, plus forte gue tout. J'avais vraiment envie d'axer mon spectacle la-dessus et je
ne voyais pas d'autre personnage sur scéne, mais j'ai vraiment l'impression que I'on fait le spectacle a
quatre.

Maudit karma, c'est ta premiére adaptation ?

Je me suis tellement reconnue dans son humour, son univers que méme en rajoutant des éléments
persannels, ca passe sans difficulté et ca se fond dans le texte. J'ai eu la confirmation de cette
adéquation avec I'auteur lorsque j'ai lu le début de son second roman Jésus m'aime qui commence par
une scéne ol une femme est dans le bureau du pasteur et gu'elle dit « Je ne comprends pas pourguoi,
alors que Jésus est juif et arabe, on le représente toujours comme un des Bee Gees ».

Difficile de condenser celui de Maudit karma ?

Trés dur, tout me plaisait. )'ai pris le parti de garder toute I'histoire, d'aller a I'essentiel, d'enlever les
répétitions mais en veillant a respecter I'histoire racontée en trois cent quarante pages pour un spectacle
d'un peu plus d'une heure et demie. L'auteur m'a laissé libre de mon texte, m'envoyant des petits mots
d'encouragements et de satisfaction. Peut-&tre viendra-t-il a Avignon...

Avignon ol tu vas lancer ton spectacle, rodé a Antibes, avec une véritable production et des
accessoires surprenants ?

Pour la premiére fois de ma vie, j'ai un producteur qui met des billes dans cette coproduction, quelgu'un
en qui j'ai confiance. Il a produit des artistes que j'aime bien comme Frangois Boursier, des gens qui ont
de choses & dire. Tu parles de gue I'on croit &tre un coussin. C'est une invention de Philippe Zielinski,



maon régisseur technique qui a fait aussi le spactacle du Miroir, Je ne voyals pas ce nouveau spectacls
awvec de gros moyens techniques, j'ai voulu faire comme dans I'imaginaire d'un enfant qui n'a pas grand
chose pour jouer, Je n'ai pas fait non plus dans les costumes réalistes, j'ai juste garde les mitaines de
Ma.j (Brickler) pour faire la fourmi.

Quid du cinéma ?

Aprés quelques appariticns a I'écran, rien & signaler mais j'ai en téte de faire des choses. L'année
dernigre on s'est amuse a faire des vidéos, postées sur You Tube lors du festival d'Avignon. Je pense que
je tenterai de réaliser mon propre film, peut-&tre & partir de Cosur cousu. 1'ai un projet pour la télévision,
on a tourné le pilote et ga s'appelle Ces enfants qui nous gouvernant el comporte un rapport avec les
politiques.

gz s le pas e Cepnd

[Avignon | Théitre du Cabestan | 11, rue du Collége de la Croix | Maudit karma {adaptation de
Trinidad} | 13h 50 jusqu'au 28/7 | 04 90 86 11 74]

9 Juillet, 2012 - 15:30 - 28 Juillet, 2012 - 19:30
Emplacement

Thedtre du Cabestan

11, rue Collége de la Croix

Avignon 84000

France

Téléphone: 04 90 86 11 74



Festival Avignon Off 2012 - Rencontre avec Trinidad
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Trinidad dans "Maudit Karma" Dawd Safier Kim Lange, celébre journaliste
meurt brutalement ecrasée sous le lavabo de la station Mir pour se réincarner

en fourmi.&nbsp; Nous sommes bien peu de... httpwww festitv

http://www.youtube.com/watch?v=3ueXNnYSKh0
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TRINIDAD DANS "MAUDIT KARMA"
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En adaptant e premier roman a succes « Maudit Karma » de 'auteur
allemand David Safier, Trinidad se taille un role a sa mesure, Ce
personnage aux aventures a la fois poetiques, droles et emplies de
sagesse ne pouvalt gue lui étre desting.

LE PITCH

L"AVIS DU FESTIVALIER

Thaatie Le Cabesian, 11, rue College de la C
!
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Tarils - 15€, adhérent public 10,5, Rézas au 04 90 86 1




