Lettre Les équipes de ’EFS vous souhaitent
d’information une tres bonne année 2019!
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PERPIGNAN
Palais des Congres
Du Mardi 15 au Samedi 19 janvier
12H > 17H

2 Qui peut donner ?

Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien
boire avant et apres le don.
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ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

Dy dowmeun
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PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

L’EFS vous présente ses meilleurs veeux de santé et de bonheur pour cette nouvelle année !

Les principales conditions pour donner son sang : Chaque année, au mois de janvier nous dressons notre liste de résolutions a suivre : faire du
Etre en bonne santé, avoir entre 18 et 70 ans, peser i sport, faire des économies pour les vacances, ranger son garage... Mais n’oubliez pas
plus de 50 kilos et ne pas avoir été transfuse. i d'ajouter la solidarité a votre liste | Cette année, vous aurez 365 nouvelles opportunités pour

. : !
Dans les cas suivants, donner ’
les dons doivent étre différés de :

: e : L Les fétes et la reprise des activités hospitaliéres ont conduit & une augmentation des besoins
@® 7 jours a la fin d'un traitement antibiotiques ;

® 14 jours aprés un épisode infectieux : i de produits sanguins. Nos donneurs sont en méme temps touchés par les épidémies
® 4 mois aprés une endoscopie, un piercing ou un  : traditionnelles a la période hivernale. Nous avons besoin de la mobilisation de chacun pour
EIETESE . ... i  préserver la sécurité des malades.
@® 4 mois aprés un voyage dans un pays ou sévit le
paludisme. ;
® 6 mois aprés un accouchement :  Venez commencer I’année en offrant votre plus beau cadeau : la vie !

1¢r don ? Pensez a votre carte d’identité !
#PartagezVotrePouvoir
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