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EXPOSITIONS

JOURNÉE SPORTIVE

ATELIERS BIEN-ÊTRE ET CRÉATIFS 

JOURNÉE D’INFORMATION, FORMATION ET EMPLOI

PROJECTION DE COURTS-MÉTRAGES, DÉBATS

8 mars 
journée internationale 
des droits de la femme

. du 4 au 8 mars 2019 .

La semaine des droits
                    des femmes

ORGANISÉE PAR LES MAISONS DE QUARTIER DE LA VILLE



Maison du Bas-Vernet
16 rue de Puyvalador
✆ 04 30 19 28 20 

LUNDI 4 MARS . « Arts au féminin »

18 h 00 . Vernissage de l’exposition « Arts 
au féminin » (visible jusqu’au 24 mars) et 
lancement de la semaine des droits de la 
femme. 
Entrée libre, gratuit.
En partenariat avec les artistes amatrices et 
professionnelles du département, chorale 
Les voix libres.

MARDI 5 MARS . « Un temps pour elles »

Maison de Saint-Gaudérique 
Rue Madame de Sévigné 
✆ 04 68 63 60 25

Maison du Bas-Vernet 
16 rue de Puyvalador
✆ 04 30 19 28 20 

9 h 00 - 12 h 00 . Maquillage, coiffure et 
pédicure. 
Sur inscription.
En partenariat avec les femmes bénévoles.

9 h 00 - 12 h 00, 13 h 30 - 17 h 00 . Maquillage, 
coiffure, ateliers maquillage, manucure.
Sur inscription, gratuit. 
Garderie gratuite pour les enfants à partir 
de 3 ans. 

1 3  h  3 0   -   1 7  h  3 0   .   L u m i n o t h é ra p i e , 
réflexothérapie, les plantes et les maux.
Sur inscription, gratuit. 
En partenariat avec les femmes bénévoles, 
l’association Le Bas Vert, institut équilibre 
et santé.
Garderie gratuite pour les enfants à partir 
de 3 ans.  

9 h 00 - 18 h 00  .  Exposition « Qu’est-ce 
qu’être une femme aujourd’hui ? »  
Entrée libre.

 

14 h 00 . Exposition : restitution du travail 
réalisé avec les jeunes filles du quartier au 
sein de l’espace Adolescence et Jeunesse 
de Saint-Matthieu.
Entrée libre. 

14 h 00 . Exposition et débat autour de la 
question de la femme et de l’accès à l’emploi.
Entrée libre. 

MERCREDI 6 MARS . « Du sport pas si masculin »

Parc des sports 
Avenue Paul Alduy 

13 h 30 - 17 h 30 . Boxe, football, tir à 
l’arc, pétanque, laser run, karaté, rugby, 
musculation cross fit.
Entrée libre, gratuit.
En partenariat avec Profession sport 66. 
Garderie gratuite pour les enfants à partir 
de 3 ans. 

JEUDI 7 MARS . « Être femme, mère et jeune fille aujourd’hui »

Maison de quartier Centre 
historique 
Rue Michel Carola
✆ 04 68 66 30 62

Espace Adolescence et Jeunesse 
de Saint-Matthieu 
5 rue Sainte-Catherine 
✆ 04 68 57 97 45

El Tingat
Place du Puig 

VENDREDI 8 MARS . « Journée internationale des droits des femmes »

Institut Jean Vigo
1 rue Jean Vielledent 
✆ 04 68 34 09 39

14 h 00 - 17 h 00 . Diffusion de courts-métrages 
et débats : l’évolution des droits des 
femmes en 100 ans.
Entrée libre.   

La semaine des droits
des femmes
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