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REPORTE AU DIMANCHE 27
Course DH (VTT de descente)

»Rendez-vous : au city stade de Montesquieu
des Alberes

Cette course, réservée aux jeunes de 5 a 15 ans,
compte pour le Challenge Bi-departemental Aude/
PO de la Fedération Francaise de Cyclisme et pour la
Coupe Catalane (catalan du sud).

Renseignements au 06.87.24.49.33

ou facebook “Team Axurit”

+ Activité organisée par Team Axurit

..........................................................................................

Lundi 22
Rallye pédestre

Dénivelé : 100 m Durée : journee

2hoo de marche effective

» Rendez-vous : Office de Tourisme, Laroque
des Alberes a ghoo

Randonnée familiale sous forme de grand jeu de
piste avec enigmes et epreuves variees.

Prevoir des chaussures de marche. Apporter son
pique-nique dans un sac ou glaciafre qui sera trans-
porté par les organisateurs. Prevoir simplement
davorr de l'eau avec soi

+ Activité organisée par BIT Laroque + Laroque rando

Randonnée sportive:

Circuits des forts
Dénivelé : 900 m Durée : 7h30

» Rendez-vous : Gare de Port-Vendres a 8h30

Decouvrez les differentes fortifications de notre
territoire marquees par son histoire et sa
position frontaliére. Prevoir un repas tiré du sac

+ Activite organisee par Evasion catalane

Randonnée moyenne :

Cospron
Dénivelé : 200 m Duréee : 3h00

»Rendez-vous : Gare de Port-Vendres a 13h30

Profitez d'une jolie randonnee pour decouvrir la cote
vermeille et le Hameau de Cospron. Un arrét est
prevu pour visiter la chapelle de Cospron et le Jardin

du souvenir,

+ Activite organisée par Evasion catalane

G

Mercredi 23
Randonnée sportive :
Le Roc de les Mede
Dénivelé . 650 m / 15 Kms
Durée: 6h de marche effective

»Rendez-vous : Parking de la Salle des Fétes
de Soréde a 8h4s

Montee vers Notre Dame du Chateau qui domine
Sorede puis vers le Chateau d'Ultrera et le Roc de
Les Medes. Retour par la fontaine des miracles et la
Vallee heureuse.

Randonnée réservée a des gens béneéficiant d'une

bonne condition physique. Prévoir un repas tiré du sac,
de bonnes chaussures et suffisamment d'eau.

+ Activite organisee par Alberes evasion

Randonnée familiale pour
tous : Le tour des Vieux Mas
et La chapelle Saint Laurent

Dénivelé : 400m /7 8.5 Kms
Duree : 3h de marche effective

» Rendez-vous : Parking de Valmy a gh30

Circuit en boucle. Montee vers les vieux Mas
surplombant Valmy puis vers la chapelle Saint
Laurent par piste et sentier au milieu de la foret.
Decouverte des vieux mas et de la chapelle et
regards sur le littoral, la chapelle Notre Dame de Vie
et les collines aux alentours. Descente en passant par
deux autres anciens mas. Retour pour le dejeuner.

+ Activite organisée par Albéres evasion



Randonnée patrimoine :
découverte du patrimoine
de Soréde

Dénivelé: 6oom / 13 Kms

Durée : 7h incluant les visites

»Rendez-vous : Parking de la Salle des Fétes
Soréde a 9ghoo

Cette randonnee est constituée d'une boucle pour
decouvrir les orris catalans, fontaines naturelles avant
de deéboucher sur la chapelle de Notre Dame du
Chateau, un des hauts-lieux de Sorede, au pied des
ruines du chateau d'Ultrera. Partez ensuite sur les traces
historiques du four solaire avant de redescendre,
visiter avec son fondateur, le nouveau four solaire de
Sorede, reproduction fidele de ['historique.

Prevoir un repas tiré du sac, de bonnes chaussures
et de l'eau.

+ Activite organisée par Alberes évasion

.........................................................................................

Jeudi 24

Randonnée familiale et
patrimoine : Les vieux
&‘,:f}@ nivelé : 250m / 7 Km

: 2h30

»Rendez-vous : Maison de la Randonnée de
Banyuls sur Mer a 8h30

Ce circuilt vous conduira a travers des vieux mas du
bord de mer a larriere pays dans les vignes et oliviers
et vous fera decouvrir ['histoire du village de Banyuls
sur Mer et de ses habitants.

+ Activite organisée par Banyuls rando

Randonnée sportive :

les cols de Banyuls
Dénivelé : goom / 14 Kms
Durée: 6h30

P Rendez-vous : Maison de la Randonnée de
Banyuls sur Mer a 8hoo

Banyuls-littoral-col de la Creu-pic Joan-col de Cer-
bere-puig de Rabos-mas Guillaume-Banyuls

Prévoir un repas tiré du sac

+ Activité organisée par Banyuls rando

Randonnée sportive :
La Balma del Moro et le Casot
del Guarda

Dénivelé : 500m
Duree : 6h00
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»Rendez-vous : Parking du FAC a Laroque des
Alberes a ghoo

Partez a la decouverte d'un des 60 dolmens du
massif des Alberes, particulierement bien conserve.

Prevoir un repas tiré du sac, de bonnes chaussures et
del'eau.

+ Activité organisee par Laroque rando

Vélo de route : partez ala
découverte du territoire, tout
au long d’un circuit sur route.

+ Activité organisee par Vélo Club Palauenc

........................................................................................

Vendredi 25

Randonnée sportive:

Le sentier stratégique

Dénivelé : 450m

Durée : 4h

P Rendez-vous : Montesquieu des Albéres,
parking de la mairie a ghoo

Partez a la deécouverte des emplacements de
defense, construits au dessus de Montesquieu a la fin
du Xixeme siecle. Un parcours offrant de magnifiques
panoramas sur la plaine du Roussillon.

Prevoir un repas tiré du sac

+ Activite organisée par Rando Montesquieu



AU GYMNASE
DE 10H A 19H

—

Pyrenees-Mediterranee

26/27 octobre 2019

Laroque des Albeéeres

Découvrez tout le programme sur

salonrando.fr
SAMEDI 26 OCTOBRE

ACTIVITES GRATUITES

— ANIMATIONS —————— ATELIER « S'ORIENTER - CONFERENCES
= BALADES A PONEY AVEC CARTE, GPS = LE CAP VERT
de13h30 a17h g" '?MARTPHONE » 91h -RDV al4h
1h - RDV a 11h - Stand FFR .
(sous la responsabilité des parents) a tan = LA SEDENTARISATION
= CORDE GAME RANDO « LES CABANES DE 'HOMME
(espace intérieur et extérieur) DE MATAPORC »* SUR LES SENTIERS
= MUR D’ESCALADE g‘ 580 ? 3h30 DE LA PREHISTOIRE
épar
= PARCOURS D'ORIENTATION e
RDV sur le stand Destination MARCHE NORDIQEJE Th- a
Pyrénées Méditerranée « ATELIER CONTROLE TECH. »
- (% 25 min - RDV a15h - Stand MNPO \)Rs
VELO DE ROUTE*
£9 35 km - Départ 9h MARCHE NORDIQUE Oo
« ATELIERS INITIATION » o
MINI TRAIL (930 min - Toute la journée

«LES HAUTS DE LAROQUE »* Stand MNPO
£910 km - Départ 9h30
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WEEK-ENDS
A GAGNER
Laroque en campervan !

des Alberes Et pleins d’autres
surprises...
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PLAN DU SALON

STANDS INTERIEURS

1 - Destination pyrénees Méditerranée
2 - Llanga-Roses (Cap de Creus)

GYMNASE z - Office de Tourisme Intercommunal
du Vallespir - Office de Tourisme Le Boulou

DE LAROQUE DES ALBERES

Buvette

4 - Amélie Les Bains

5 - Cliperman

6 - Ceinture Boa Multifonctions
7

Espace - Corbiéeres Roussillon Tourisme

Espace 3 : o e
Animations g - Destination Conflent Canigo
Corde Game 9 - Communauté de Communes Sud Roussillon

Conférences

10- OTldu Fenouilledes

1 - Terre-Mer Escapades

12 - Marche Nordique en Pyrénées—Orientaies
(MNPO) / Sports Loisirs Aventures

13 - LEsprit d'ici Voyage

14 - Agence de Développement Touristigue 66

15 FFRandonnée Pyrénées—Orienta'les

16- Sud Canigo

STANDS EXTERIEURS

We Van
Le cheval qui rit
Corde Game

Entrée Salon
Deversud - Mur d’escalade

DIMANCHE 27 OCTOBRE

ACTIVITES GR
ATU

" . RANDONNEE FAM . X
BALADES A PONEY (POURTOUS) IUALE* - CONFERENCES
(sous la responsabilité des parents) 00m ®2h30- Départ 9h30 = QXEC UN COACH SPORTIF
= CORDE GAME MARCHE NORDIQUE bl
(espace intérieur et extérieun) | ¢ ATELIER CONTROLE TECH. » - IﬁA SEDENTARISATION
= MUR D'ESCALADE 25 min - RDV 410h - Stand MNI;O 55; :::;hg::_n
ERS
oo bommnon | PEITIALELUDIUE | eNAveCATaLan
Pyrénées Maditeranée ation épart a14h - Stand FFR @Ihpﬁf‘, C.:QT‘ALAN
VELO MARCHE NORDIQU § .
t982 sz@R,f,)s":IE;é « ATELIERS mmgT.EN " 2-5E1 I? {A:D\JERT
part 8h 30 min - Toute la journée ai6h
RANDO TONIC* Stand MNPO

9
2010 km O1h- Départ 9h
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