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ON PEUT DONNER SON SANG APRES 
LE COUVRE FEU ! 
 

En Occitanie et dans toute la France, vous pouvez donner votre sang, même après 18h. 

Il suffit de cocher la case "Assistance à personne vulnérable" sur l'attestation 

dérogatoire au couvre-feu. 
 

A la question, « puis-je donner mon sang après le couvre-

feu ? », la réponse est OUI ! En effet, les collectes de sang, 

jouant un rôle essentiel de santé publique, sont autorisées 

pendant le couvre-feu. L’enjeu est d’autant plus important que 

la fréquentation des collectes est traditionnellement plus 

importante en fin de journée. Le couvre-feu accroit cette 

tendance, entre travail et courses, les donneurs sont moins 

disponibles en journée. 

 

80% des collectes en Occitanie se termine après 17h00. 

Cette offre de collecte répond à deux objectifs : proposer aux 

donneurs des horaires en adéquation avec leur disponibilité 

et permettre à l’EFS de dimensionner les créneaux aux 

nombres de prélèvements nécessaires pour répondre aux 

besoins des malades.  

 

La principale inquiétude est de voir les collectes moins 

fréquentées en journée et désertées après 18h.  

Il est donc indispensable que les donneurs continuent à se mobiliser sur les nombreuses collectes 

mobiles et les maisons du don qui se terminent même après 18h. 

 

L’EFS rappelle que les dons de sang doivent être réguliers et constants car la durée de vie des produits sanguins 

est limitée : 7 jours pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges. 10 000 dons sont nécessaires chaque 

jour. Prenez 1 heure pour sauver 3 vies !   

 

 

Infos COVID-19  

 

Toutes les mesures de précaution sont mises en œuvre sur les collectes de sang pour éviter les risques de 

transmission du virus avec le port du masque obligatoire pour tous, accompagné de mesures de distanciations 

et d’hygiène renforcées.  

 

Les personnes ayant présenté des symptômes de covid doivent attendre 28 jours après disparition des 

symptômes pour donner leur sang.  

 

PERPIGNAN, LE 19 JANVIER 2021 
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Sur certains lieux de collecte, l’EFS accueille les donneurs sur rendez-vous pour faciliter les dons. Cela permet 

de réduire le temps d’attente et de mieux gérer la prise en charge de chaque donneur dans le respect des mesures 

de distanciation. 

Pour savoir où donner, rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr ou sur l’appli Don de sang.  

 

À propos de l’EFS 

 

Grâce au don de sang, donneurs et receveurs sont au cœur de l’économie du partage. Les 10 000 collaboratrices 

et collaborateurs, médecins, pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire, chercheurs, infirmiers, équipes 

de collecte de l’Établissement français du sang, en lien avec des milliers de bénévoles, s’engagent au quotidien 

comme dans les circonstances exceptionnelles pour transformer les dons en vies et soigner ainsi 1 million de 

patients par an. Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, l’EFS a pour mission principale 

l’autosuffisance nationale en produits sanguins.  

Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres activités, comme les analyses de biologie médicale, la thérapie 

cellulaire et tissulaire ou la recherche. Au-delà de la qualification des dons, les laboratoires de l’EFS réalisent 

différents types d’analyses biologiques, hématologiques et immunologiques, des examens indispensables dans 

le cadre d’une transfusion mais également d’une greffe d’organe, de tissus ou de cellules. Avec plus de 500 

millions d’actes réalisés par an, l’EFS est le plus grand laboratoire de biologie médicale de France. 

L’Établissement français du sang est présent sur l’ensemble du territoire à travers ses 128 sites pour être au plus 

près des donneurs et des patients et porter ainsi des valeurs sans équivalent.  

Établissement français du sang. Bien plus que le don de sang. 

 

Contact 

Chloé GALAUP – Chargée de la promotion du don  

Chloe.galaup@efs.sante.fr – 06 45 84 81 38  

mailto:Chloe.galaup@efs.sante.fr

