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sportssports
Faites du sport Faites du sport 

sur la plagesur la plage
de Canet ! de Canet ! 



Zone Kitesurf

HANDIHANDITRAININGTRAINING

AQUAGYMAQUAGYM

PILATESPILATES
MARCHE NORDIQUEMARCHE NORDIQUE

YOGA YOGA coucher de soleilcoucher de soleil

NEW

Espaces en libre accès
Lieu : Canet Sud (Entre la Place Charles Trenet et le mini-golf)

BEACH FORME • 1 espace de remise en forme 
en extérieur composé d’appareils de fitness  
Toute l’année

Cours de sports gratuits 
Encadrés par des professionnels diplômés
Du 21 juin au 24 septembre 2021

Lundis >
9h • BEACH YOGA - Plage du Roussillon • 21/06 > 20/09

9h • BEACH ZUMBA - Espace Méditerranée • 05/07 > 30/08

19h • BEACH PILATES - Plage de la Marenda (Mini-golf) • 21/06 > 20/09

Mardis >
9h • BEACH COMMANDO - Plage de la Jetée • 06/07 > 31/08

9h • BEACH MARCHE NORDIQUE (Marche avec bâtons) - Plage de la Marenda (Mini-golf)  •  2/06 > 21/09

9h • BEACH HANDI - Terrain de basket/Héliport • 06/07 > 24/08

10h15 • BEACH RANDO (Marche aquatique) - Plage de la Jetée •  22/06 > 21/09

19h • BEACH TRAINING* Place Charles Trenet (Canet Sud) • 06/07 > 31/08

Mercredis >
8h • BEACH ZEN - Plage du Roussillon • 23/06 > 22/09

9h15 • BEACH PILATES - Plage de la Marenda (Mini-golf) • 23/06 > 22/09

10h15 • BEACH FAMILY - Plage de la Jetée • 07/07 > 25/08

20h30 • BEACH YOGA coucher de soleil - Étang de Canet (Rdv à l’entrée des cabanes de pêcheurs) 
• 23/06 au 22/09/2021 - Attention à partir du 25/08 : changement d’horaire - Début de la séance à 19h30.



Zone Kitesurf
COMMANDOCOMMANDO

FAMILYFAMILY
RANDORANDO

ZENZEN
YOGAYOGA

QI GONGQI GONG

FITNESSFITNESS
ZUMBAZUMBA

HANDIHANDI

NEW

NEW

Jeudis >
9h • BEACH YOGA - Plage du Roussillon • 24/06 > 23/09

9h • BEACH TRAINING* Place Charles Trenet (Canet Sud) • 08/07 > 26/08

10h15 • BEACH RANDO (Marche aquatique) - Plage de la Jetée • 24/06 > 23/09

Vendredis >
8h • BEACH QI GONG - Plage du Roussillon • 25/06 > 24/09

9h • BEACH FITNESS - Espace Méditerranée • 02/07 > 27/08

10h15 • BEACH AQUAGYM - Plage Sud (place C.Trenet) • 25/06 > 24/09

INSTRUCTIONS :
Beach Rando : Chaussons obligatoires
Munissez-vous d’une serviette, d’une bouteille d’eau et de vos baskets

(*Renforcement musculaire en utilisant les appareils 
de fitness et le mobilier urbain)

Toutes les mesures sanitaires en vigueur 
seront mises en œuvre dans le respect 
des gestes barrières et distanciation physique.

TOUS LES COURS DE BEACH SPORTS SE FERONT OBLIGATOIREMENT SUR 

INSCRIPTION À CANET TOURISME • Inscriptions à partir du samedi 10h pour 

les activités de la semaine suivante. Inscription à la semaine (en cours) limitée 

à 2 inscriptions maximum par personne et par semaine.  

Dernier délai pour l’inscription : la veille de l’activité souhaitée.



    RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  

CANET TOURISME 

49, avenue de la Méditerranée • 66140 Canet-en-Roussillon

& +33 (0)4.68.86.72.00 / infos@ot-canet.fr / www.ot-canet.fr 

ANIMATION • ÉVÈNEMENTIEL • AFFAIRE • STAGES SPORTIFS
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