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PERPIGNAN, LE 8 MARS 2022, 

 

Challenge sangs rares à Perpignan :  
l’EFS fait à nouveau appel aux donneurs de 
sang de toutes origines en challengeant les 

structures du département 

Du 14 au 25 mars 2022, l’Établissement français du sang 

de Perpignan organise pour la première fois un Challenge 

sangs rares entre les entreprises, les écoles, les 

associations et les clubs sportifs du département, destiné 

à mettre en avant cet enjeu de santé publique. Les 

donneurs d’origine africaine, antillaise et d’Océan Indien, 

plus susceptibles d’avoir un sang rare dans notre pays, 

sont particulièrement concernés. 

 

 Qu’est-ce qu’un sang rare ? 
Si nous sommes tous familiers des groupes sanguins A, B, O et des 

Rhésus + et -, nous sommes nombreux à ignorer que la diversité des 

groupes sanguins est beaucoup plus importante et qu’ils varient en 

fonction de nos gènes. Les groupes sanguins sont transmis 

génétiquement.  Ils sont donc le fruit de l’histoire, de l’origine et 

des ancestralités de chacun : dans certaines zones géographiques, 

des groupes sanguins peuvent être fréquents et d’autres beaucoup 

moins. Ainsi, en France, 250 groupes sanguins rares sont 

répertoriés et on estime à 700 000 les personnes porteuses d’un 

sang rare. Les personnes originaires ou ayant des ancêtres 

originaires du continent africain, de l’océan Indien et des Caraïbes 

ont plus de chances de présenter un groupe sanguin particulièrement 

recherché pour la transfusion dans notre pays. 

 

Pour soigner efficacement l’ensemble des malades en leur fournissant des produits sanguins les plus proches 

possibles de leurs caractéristiques sanguines, il est indispensable que la diversité des donneurs reflète celle des 

patients. 

 

 Un Challenge entre les différentes structures du département : 
Au travers de ce challenge, l’EFS de Perpignan compte sur la participation d’entreprises, d’écoles, d’associations 

et de clubs sportifs pour mobiliser un maximum de donneurs de toutes origines en les invitant à prendre RDV, 

notamment grâce à divers partenariats : le Conseil Départemental des P-O, la CCI, l’Association Espace 

Polygone, la Ville de Perpignan et l’Association SOS Globi. 

 

Le challenge se déroulera du 14 au 25 mars à la maison du don de Perpignan Nord, située au 55 av. de la 

Salanque (derrière l’Hôpital). Un parking gratuit est à la disposition des donneurs et un arrêt de bus « Don du 
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sang » est accessible sur la ligne 12A du réseau Sankéo. 

 

Vous souhaitez vous impliquer dans ce challenge, contactez Jéromine Devèze au 06 45 84 81 38 pour participer 

et tenter de remporter le trophée de la structure la plus solidaire ! 

Un kit de communication pourra vous être fournis pour recruter un maximum de donneurs. 

 

 

Vous êtes originaire d’Afrique, d’Océan Indien ou des Antilles, et vous souhaitez vous vous-même 

participer, prenez RDV ici https://efs.link/DoHrZ 

 

Plus d’informations sur l’évènement Facebook du challenge :  https://fb.me/e/2o0ZMhLsu 

 

L’EFS rappelle que les dons de sang doivent être réguliers et constants car la durée de vie des produits sanguins 

est limitée : 7 jours pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges. 10 000 dons sont nécessaires chaque 

jour. Prenez 1 heure pour sauver 3 vies ! 

 

 
 

 
 

 

Contact 

DEVÈZE - HOIRY Jéromine (EFS) 
Jeromine.hoiry@efs.sante.fr | 06 45 84 81 38 

 

 

 
 

 

 

Don de sang et Covid19, on fait le point ! 
 
Faut-il présenter le pass vaccinal pour accéder à une collecte ? 
Les collectes de sang n’étant ni des lieux de loisirs et culture, ni des lieux rassemblant des personnes fragiles, ni le pass 
sanitaire ni le pass vaccinal ne sont nécessaires pour y accéder, y compris lorsque les sites de collecte se trouvent dans 

une enceinte hospitalière. L’EFS continue ainsi d’accueillir tous les donneurs, dans le respect des gestes barrières dont le port 
du masque qui reste obligatoire. 
 

Vous avez été testé positif à la covid-19, présentez des symptômes ou êtes asymptomatique ? 
Pour les candidats ayant un schéma vaccinal complet (rappel réalisé conformément aux exigences du pass sanitaire) :  
Vous devrez attendre 7 jours après le début des symptômes pour donner votre sang, ou après la date du test positif pour les 
personnes asymptomatiques. Ce délai peut se réduire à 5 jours à l’issue d’un test antigénique ou PCR négatif et en l’absence 
de signes d’infection dans les dernières 48H. 

 
Faut-il attendre pour donner son sang après une vaccination contre le covid ? 
Il est possible de donner son sang sans délai après une injection de vaccin contre la Covid-19. En effet, les vaccins utilisés 

en France ne contiennent pas de virus vivant capable de se répliquer et ne présentent ainsi pas de risque pour les receveurs 
de produits sanguins. Beaucoup d’autres vaccins n’exposent pas à des contre-indications au don de sang, comme ceux contre 
la grippe ou le tétanos.  
 

Je ne suis pas vacciné contre la covid-19 ou ne dispose pas d’un schéma vaccinal complet, puis-
je donner mon sang ? 
Il n’est pas nécessaire d’être vacciné pour donner son sang. L’EFS accueille tous les donneurs en capacité de donner, 

vaccinés et non vaccinés. 
 

Si vous êtes cas contact à risque, pour les candidats cas contact ayant un schéma vaccinal complet (rappel réalisé 

conformément aux exigences du pass sanitaire) : vous pouvez donner votre sang sans délai. 

Pour les candidats cas contact non vaccinés ou ayant un schéma vaccinal incomplet : vous devrez attendre 7 jours après le 

dernier contact pour donner votre sang. 

https://efs.link/DoHrZ
https://fb.me/e/2o0ZMhLsu

