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Semaine
— Bleue du 3 au 9 octobre 2022

A tout age, ensemble !

Changeons
notre regard
sur les ainés

Brisons les idées neues. !
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Du lundi 3 au vendredi 7 octobre 2022

Dans le cadre de la Semaine bleue, Louis Aliot, maire de Perpignan,
le Centre communal d'action sociale (CCAS) et son élue Madame
Marie-Thérése Costa-Fesenbeck, en partenariat avec le Centre
Médical Municipal de Santé de la Ville de Perpignan et son élue
Madame Christine Rouzaud-Danis, sont heureux de vous présenter et
proposer un programme riche et varié.

Nous espérons vous voir nombreux 4 participer a ces évenements.
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Actions créatives : petits papiers et doigts de fée

Dans le cadre de la Semaine bleue, le CCAS propose une action créative
intitulée « Petits papiers et doigts de fée : fabrication de livres pauvres ».

Qu'est-ce qu'un livre pauvre 2

Ce concept se fabrique & partir d'une feuille-support de format A5 rigide, pliée
en 2. Afin de l'illustrer et diversifier sa présentation, on y colle des petits papiers
déchirés, découpés issus de différentes textures. On peut y ajouter selon son
choix, un gribouillage, un dessin, une image. L'écriture d'une phrase, d'un mot
et la signature complétent la personnalisation du livre pauvre.

Cette création le fransforme en livre artistique, ceuvre unique |

A partir de I'exposition de leurs ceuvres, les seniors enseigneront le concept de
la fabrication de livres pauvres pendant la Semaine bleue 2022.




Des stands animés par les groupes de
seniors seront répartis sur 5 lieux de la ville

Lundi 3 octobre

e De14h30a16h30

Inscriptions au 07 71 64 33 43
>> Au CCAS, 2 rue du Lieutenant Pruneta.

Mardi 4 octobre

e De14h30a16h30

En présence du groupe couture et
Estelle I'animatrice de la Maison de
quartier.

Inscriptions au 07 71 64 33 43
>> A la maison de quartier du Haut-Vernet,
76 avenue de I'Aérodrome.

Mercredi 5 octobre

* De14h30a16h30

Inscriptions au 07 71 64 33 43
>> Espace jeunesse de la Médiathéque,
15 rue Emile Zola.

Jeudi 6 octobre

e De14h30a16h30

Places limitées ¢
Inscriptions au 07 71 64 33 43.

>> A Domitys « Les Tours d'Or» & Perpignan,
5 place Alain Gerbault.

Action sportive :
la marche bleve

Mercredi 5 octobre

« A14h30

Marche bleue animée par Profession
Sport 66.

Un goUter offert par la Mairie sera
proposé aux participants a l'issue de
la marche.

Action sportive gratuite *
Inscriptions au 07 71 64 33 43.

>> Au parc Sant Vicens, avenue Jean Giono.

Action culturelle :
visite archeologique de Ruscino

Jeudi 6 octobre

* De10h30a12h00

Départ transport :
9h31, ligne 3, arrét Wilson.

Gratuit, places limitées * Transport prévu *
Inscriptions au 04 68 66 34 97.

>> Visite du site archéologique de Ruscino,
Chateau-Roussillon.

Séance de cinéma

Vendredi 7 octobre

« A partir de 14h00

Séance de cinéma offerte aux séniors
a 14h30 a [linstitut Jean Vigo et
exposition des livres pauvres dans la
salle de projection.

>> 1 rue Jean Vielledent
(cinémathéque euro régionale).



