
Du 6 au 11 mars 2023

La Mairie de Perpignan organise

CCAS



Du lundi 6 au vendredi 10 mars

CCAS - 2 rue du Lieutenant Pruneta

Exposition des œuvres Elles par elles : « portraits de femmes ».
Places limitées - Sur inscription

Contact : 07 71 64 33 43

CULTUR’ELLES



Lundi 6 mars

Service des Maisons de quartier 
Maison du Centre Historique Rose Gimenez - 1 bis rue de la Savonnerie

Atelier débat « cap mixité »
De 9 h 30 à 11 h 00 
Entrée libre

« Égalité professionnelle, parlons-en » en partenariat avec le CIDFF 66.

Vernissage de l’exposition photos « Les métiers ont-ils un sexe ? »
À 11 h 00
Entrée libre

En partenariat avec le Club Face 66.

Maison Firmin Bauby - Rue Nature

Vernissage de l’exposition « Expressions de femmes »
À 14 h 00
Entrée libre

Exposition de créations des ateliers créatifs en partenariat avec les habitants, 
usagers de la maison de quartier Firmin Bauby et les associations « Le verre 
et ses couleurs », « Cali en Club » du quartier de Saint-Gaudérique.

Maison du Bas-Vernet - 16 rue Puyvalador

Vernissage de l’exposition sur les droits des femmes 
« Matrimoine catalan 66 femmes » 
À 16 h 00
Entrée libre

En partenariat avec l’association IDEM.

Maison du Haut-Vernet - 76 avenue de l’Aérodrome

Vernissage de l’exposition « Arts au féminin »
À 18 h 00
Entrée libre

En partenariat avec les artistes professionnelles et amatrices du département*. 
   Les expositions sont visibles du 6/03 au 7/04 2023 de 8 h 00 à 12 h 00 et de 14 h 00 à 17 h 00.

                          *Retrouvez la liste des artistes à la fin du programme.



     LES FEMMES DANS 
             LE MONDE DU TRAVAIL

Mardi 7 mars

Maison de Mailloles - Centre commercial Les Glycines - 1 rue des Glycines

Petit déjeuner des auto-entrepreneuses
De 9 h 00 à 11 h 00 
Entrée libre

En partenariat avec l’association Cité Lab et l’agence Pôle emploi Saint-Assiscle.

Garderie enfants
De 9 h 00 à 12 h 00 
Gratuit

Pour les enfants à partir de 6 mois jusqu’à 3 ans.
En partenariat avec la direction de l’Action éducative et de l’Enfance 
de la Mairie de Perpignan.

Maison du Bas-Vernet - 16 rue Puyvalador

L’employabilité des femmes
À 9 h 30
Entrée libre

En partenariat avec l’agence Pôle Emploi Polygone Nord.
Témoignage d’un projet professionnel d’habitantes 
du quartier du Nouveau Logis.



PARCE QUE LES FEMMES

Maison du Centre Historique Rose Gimenez- 1 bis rue de la Savonnerie

Rallye composé de 5 étapes à travers les institutions afin de tester 
ses connaissances sur les droits des femmes 
De 14 h 00 à 17 h 00
Gratuit - Sur inscription

Départ devant la maison du Centre Historique Rose Gimenez.
En partenariat avec les animateurs et animatrices des maisons de quartier.

Contact : 07 71 64 33 43

Maison du Bas-Vernet - 16 rue Puyvalador

Atelier de self défense
De 14 h 30 à 16 h 00
Places limitées - Sur inscription 

Mise en situation de la vie quotidienne en partenariat avec la Police municipale 
de la Ville.

Contact : 04 30 19 28 22

CCAS - 2 rue du Lieutenant Pruneta

« Parlons d’elles » : déambulation en centre-ville
De 14 h 00 à 16 h 30 - Rendez-vous Place de Catalogne
Places limitées - Sur inscription

À partir des noms féminins de rues, évocation des femmes remarquables de la ville.
Repli sur CCAS en cas de pluie.

Contact : 07 71 64 33 43



Mercredi 8 mars

Service des Maisons de quartier 
Couvent des Minimes - Rue Rabelais

Garderie enfants
De 9 h 00 à 12 h 00
Gratuit

Pour les enfants à partir de 6 mois jusqu’à 10 ans en partenariat avec la direction
de l’Action éducative et de l’Enfance.

Expositions
De 9 h 30 à 16 h 00
Entrée libre

En partenariat avec les référents famille des maisons de quartier.

•  Exposition « Portrait et témoignage de femmes » en partenariat avec les Centres 
de Loisirs de la Ville et de la direction de l’Action éducative et de l’Enfance.

•  Exposition « Égalité filles-garçons, parlons-en » en partenariat avec l’association 
Canopée.

•  Exposition « Les limites pour grandir ». Par le REAAP.

Ateliers parents/enfants
Entrée libre

•  Jeux de connaissance « Se connaître soi » en partenariat avec la maison 
de quartier de Saint-Martin.

•  Atelier bien-être et gestion des émotions en partenariat avec Chloé Thomas.
   De 10 h 30 à 11 h 30

•  Atelier parents-enfants création de marionnettes en partenariat avec Sophie Culot.
   De 10 h 00 à 12 h 00 

•  Atelier bien-être et gestion des émotions en partenariat avec Chloé Thomas.
   De 10 h 30 à 11 h 30 et de 14 h 30 à 15 h 30

•  Jeux interactifs en partenariat avec Ti Jaguar.
   Matin et après-midi 

•  Atelier de sculpture au fil de fer en partenariat Caroline Milin.
   De 14 h 00 à 16 h 30

NAÎTRE FEMME, DEVENIR MÈRE



Atelier parents
•  Atelier autour du modelage argile, dessin, collage et groupe de parole 

en partenariat avec Sophie Culot.
   De 14 h 00 à 16 h 00

Stands d’information et de sensibilisation
Entrée libre

•  Coach parental en partenariat avec Stéphane Laurent 
« Améliorer sa communication avec son enfant/ado ». 

•  Stand en partenariat avec la CAF66 : Séverine Delmas et Corinne Gauche 
(10 h 00 - 12 h 00) et Reine Gestas et Corinne Maréchal (14 h 00 - 16 h 00).

•  Stand association Maman Blues 66 en partenariat avec Marion Herbert.

•  Enfance Catalane, plateforme départementale médiation familiale. 

•  Stand d’information sur le droit au répit parental en partenariat avec Valérie 
Barthes de l’association Reseda. 

•  Stand d’information sur burnout parental et l’accompagnement au sommeil en 
partenariat avec Hélène Guillem, éducatrice de jeunes enfants et consultante 

Spectacle de musique
À 16 h 00

En partenariat avec la direction de la Cohésion citoyenne.

CCAS - 2 rue du Lieutenant Pruneta

« Elles pour elles »
De 14 h 00 à 16 h 30
Places limitées - Sur inscription

Il n’y a pas d’âge pour se faire plaisir et égayer son quotidien. 
Échanges sur l’estime de soi, mise en valeur, trucs et astuces pour se maintenir 
en forme sans compter ses années…

Contact : 07 71 64 33 43

ET RESTER FEMME !



Direction Jeunesse, Vie étudiante, Insertion professionnelle 
Place de la Victoire - Au pied du Castillet 

Rallye des droits des femmes
De 14 h 00 à 18 h 00
Gratuit

Pour les jeunes, de 11 à 17 ans, adhérents des espaces adolescences et jeunesse de 
la Ville de Perpignan. Les objectifs sont les suivants : informer les jeunes autour des 
droits des femmes, prendre conscience du rôle des femmes dans tous les domaines 
et à toutes les époques, connaître les dates clés des droits des femmes.
Le parcours :
• Place de la Victoire (départ)
• Hôtel de ville (Place de la Loge)
• Espace Bartissol (09 rue Bartissol)

• CIDFF (02 avenue Maréchal Foch)
• Campus Mailly (21 rue Emile Zola)
• Service État-Civil (rue Cartelet)

Service des Maisons de quartier - Palais des congrès - Place Armand Lanoux

Spectacle « Femmes, je vous aime ! »
À 20 h 00
Gratuit - Sur invitations à récupérer dans les maisons de quartier de la Ville de Perpignan.

Spectacle alliant danse, performance artistique, musique et humour, 
le tout 100 % féminin.

En présence de Chiara Fontaine Miss Roussillon, marraine de la soirée 
et de Sacha Meunier de l’école de danse Sypopsis, grande finaliste 
du concours télévisé « Prodiges ».

En partenariat avec Marie Gineste Adama, Boris Normand, Céline Frances, l’école 
de danse Synopis, Sylvie Rodrigues, Valérie Martinez, Yang Yang et Réal TV 66.

Contact : 06 24 42 15 75

JOURNÉE INTERNATIONNALE 
    DES DROITS DES FEMMES



Jeudi 9 mars

Service des Maisons de quartier 
Maison Saint-Gaudérique Firmin Bauby - Rue Nature

Stands d’information et de sensibilisation
De 9 h 00 à 17 h 00
Entrée libre

•  Vaccination en partenariat avec le Centre médical municipal de santé.

Dépistages
•  Diabète en partenariat avec le service d’endocrinologie de l’hôpital de Perpignan, 

stand d’informations, dépistage et atelier diététique « l’assiette équilibrée ».

Stands d’information
•  Centre médical municipal de santé de la Mairie de Perpignan : 

stand d’informations, vérification des carnets de santé, vaccination, 
réalisation de frottis, délivrance du kit de dépistage du cancer colorectal.

•  Caisse primaire d’assurance maladie et Mission accompagnement santé: 
stand d’informations sur l’accès aux droits et aux soins et sur les dépistages 
des cancers et accompagnement pour prise de rendez-vous mammographie.

•  Mouvement Français pour le Planning familial : stand d’informations.
•  Association France Victimes : stand d’informations et quizz aux habitants.
•  CRCDC: stand d’informations, de dépistages des cancers de la femme 

et vaccination HPV.
•  L’Olivier : stand d’information sur l’accompagnement fin de vie.
•  Équipe mobile Hépatites : stands d’éducation à la santé 

sur les hépatites virales et la stéatose Hépatique.
•  ADOT 66 : stand d’information relative au don d’organes 

et de tissus humains.
•  CARSAT service social de la CPAM : stand d’informations 

et atelier de méditation.
   De 9 h 00 à 12 h 00.

Garderie enfants
De 9 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 00 à 17 h 00
Gratuit

Pour les enfants à partir de 6 mois jusqu’à 3 ans. 
En partenariat avec la direction de l’Action éducative 
et de l’Enfance de la Mairie de Perpignan.

L’ACCÈS À LA SANTÉ POUR TOUTES



Vendredi 10 mars

Service des Maisons de quartier 
Maison de Saint-Martin - 11 rue de la Briqueterie

Atelier de self défense 
De 10 h 00 à 11 h 30

Mise en situation de la vie quotidienne en partenariat avec la Police municipale 
de la Ville.

Maison de la Diagonale du Vernet - Rue Arcangelo Corelli

Vernissage de l’exposition « On sème sur la Diagonale »
À 13 h 30
Places limitées - Sur inscription 

Dans le cadre du projet « Rayonnantes » en partenariat avec le CIDFF 66.

Atelier photographie
De 14 h 00 à 15 h 30 et de 15 h 30 à 17 h 00
Places limitées - Sur inscription 

Atelier aumaquillage
De 14 h 00 à 15 h 30 et 15 h 30 à 17 h 00
Places limitées - Sur inscription 

Contact : 04 30 19 28 20

ESTIME DE SOI



Samedi 11 mars

Direction Jeunesse, Vie étudiante, Insertion professionnelle 
Parc des sports 

Ateliers et animations 
De 13 h 30 à 16 h 30
Gratuit

Des ateliers et des animations à l’attention des publics adolescents de 
Perpignan, pour la promotion de l’égalité hommes-femmes et des valeurs 
éducatives pour le respect des droits des femmes.

« Exposition photographies de jeunes filles perpignanaises », 
tournoi sportif au féminin, stands d’informations des associations 
qui interviennent sur les droits des femmes.

LE SPORT POUR TOUS



Mercredi 8 mars

Animations proposées par la direction de l’Action éducative et de l’Enfance - DAEE 
Couvent des Minimes

Exposition libre de productions artistiques et ludiques
De 10 h 00 à 17 h 00

•  Réalisées avec les enfants des accueils de loisirs primaires du Bas-Vernet, 
du Mas Bresson, de Saint-Assiscle et Boussiron à travers la découverte des 
techniques sur le graff, réalisation d’un tableau participatif avec des mots 
marquants et le portait d’une femme qui a marqué l’Histoire ainsi que deux 
expressions artistiques poétiques et contemporaines de deux figures féminines . 

•  Reportage photos des séances de football féminin dispensées aux vacances 
d’hiver par le club espoir féminin de Perpignan dans le cadre d’un projet sportif 
autour des valeurs de l’olympisme, avec les enfants de l’accueil de loisirs 
de Saint-Assiscle.

•  Exposition de jeux imaginés avec les enfants de l’accueil de loisirs primaire 
du Bas-Vernet, des rébus à deviner sur des métiers exercés par les femmes 
et des poèmes à transposer au féminin. 

Visite au musée de l’École
De 14 h 30 à 16 h 30

Par l’accueil de loisirs primaire Victor Hugo, reportage sur « l’évolution de la 
place des filles à l’école » témoignage de Mme Esclope, présidente des DDEN 66 
(Délégués départemental de l’Éducation nationale) 

Ateliers artistiques ou jeux proposés par les animateurs 
autour du thème des droits des femmes.
Durant la journée - Pour les enfants inscrits dans les structures ci-dessous. 

Accueil de loisirs maternel Boussiron

De 9 h 30 à 11 h 30

Création de cartes des femmes du Monde.
Les animateurs travailleront sur Marie Curie, Simone Veil et Rosa Parks durant les 
vacances de février et le 8 mars nous prévoyons de faire une projection sur l’accueil 
de loisirs sur le film « vaillante ».

Accueil de loisirs du Mas Bresson

De 14 h 15 à 16 h 15

Atelier créatif, fabrication de roses.

FÊTE DES DROITS DES FEMMES



Accueil de loisirs primaire Vertefeuille

De 16 h 30 à 18 h 00.
Photoreportage, exposé au centre de loisirs, sur les femmes qui ont marqué l’histoire. 

Accueil de loisirs primaire Boussiron

De 17 h 00 à 18 h 15
Création d’un atelier artistique avec exposition de photos de 10 portraits de  femmes 
au moment de l’accueil des familles. 

• Simone de Beauvoir
• Rosa Parks
• Marie Curie
• Simone Veil
• Wangari Maathai

• Olympe de Gouges
• Coco Chanel
• Malala Yousafzai
• Valentina Terechkova
• Frida Kahlo

Accueil de loisirs primaire Romain Rolland 

De 17 h 00 à 18 h 15

Création artistique à la manière d’Andy Warhol sur 12 femmes extraordinaires qui ont 
changé la face du monde avec exposition durant l’accueil des parents sur le centre.

• Emmeline Pankhurst 
• Rosalind Franklin 
• Simone de Beauvoir 
• Simone Veil 
• Wangari Maathai 
• Marie Curie 

• Malala Yousafzai  
• Kathrine Switzer  
• Rosa Parks 
• Valentina Terechkova  
• Simone Segouin 
• Margaret Hamilton 

Accueil de loisirs primaire du Bas-Vernet

De 10 h 00 à 11 h 45 et 14 h 15 à 16 h 30

Atelier jeu : « Devinez quel métier j’exerce ? ». Des rébus seront à déchiffrer afin 
de deviner des métiers nouvellement occupés par des femmes. 
Sélection de poésies et recueils de poètes des métiers au masculin, les enfants 
devront transformer les textes au féminin.

•  Phileas Lebesgue : 
les métiers

•  Théophile Baudet : 
Monsieur l’épicier

•  Carl Norac : 
les poèmes ont des oreilles

•  Paul-Marie Fontaine : 
le facteur rural

•  Jacques Charpentreau : 
les beaux métiers

•  Sully Prudhomme : Songe
•  Raymond Richard : Le boulanger

DES ACCUEILS DE LOISIRS



ANNUAIRE DES MAISONS DE QUARTIER

Le public peut, plus particulièrement, obtenir les informations sur les animations 
auprès de l’agent d’accueil des Maisons de quartier organisant les manifestations, 
mais aussi auprès de l’agent d’accueil de chaque Maison de quartier.

Maison du Nouveau Logis, 73 esplanade Nouveau Logis, 66000 Perpignan
04 30 19 28 53

Maison du Bas-Vernet, 16 rue Puyvalador, 66000 Perpignan
04 30 19 28 22

Maison du Haut-Vernet, 76 avenue de l’Aérodrome, 66000 Perpignan
04 68 63 61 30

Maison de la Diagonale du Vernet, rue Arcangelo Corelli, 66000 Perpignan
04 68 66 35 53

Maison pour tous de Saint-Gaudérique Firmin Bauby, rue Nature, 66000 Perpignan
04 68 63 60 25

Maison du Centre historique, 1 bis rue de la Savonnerie (place Carola), 66000 Perpignan
04 68 66 30 62

Maison de St Matthieu La Réal, 5 rue Sainte Catherine, 66000 Perpignan
04 68 63 60 30

Maison de quartier Les Baléares, rue de la Briqueterie, 66000 Perpignan
04 68 62 39 26

Maison des Romarins, 25 rue des Romarins, 66000 Perpignan
04 68 66 24 90

Maison de Mailloles, cité Ensoleillée, 66000 Perpignan
04 68 62 38 48

Service des Maisons de quartier - Direction de la cohésion citoyenne, 2 rue de la briqueterie
04 30 19 28 82



ANNUAIRE DES ESPACES 
ADOLESCENTS JEUNESSE

•  La Maison bleue 
(Laurent Dominique)

• Arisitide Françoise « çoisou »

• Poncet Michèle « Mim »

• Borreil Rose

• Guenoun Aicha

• Reymond Anne

• Fouquet Frane

• Lluis Maria

• Ribou Yvette

• Munoz Maria

• Llory Annick

• Martinez Valérie

• Association L’êttre (Lucas Laura)

EAJ Saint-Gaudérique
Rue Nature, 66000 Perpignan
04 68 63 60 29 / 06 24 82 54 65

EAJ du Bas-Vernet
16 rue du Puyvalador, 66000 Perpignan
04 30 19 28 23

EAJ Saint-Mathieu
Rue Jacques 1er, 66000 Perpignan
04 68 57 97 45

EAJ Saint-Martin
Rue de la Briqueterie, 66000 Perpignan
04 68 66 24 71 / 06 25 02 12 34

EAJ du Haut-Vernet 
76 avenue de l’aérodrome, 
66000 Perpignan
04 68 63 61 33 / 06 03 21 31 14

EAJ Saint-Assiscle
Avenue d’Athène HLM St Assiscle 
bâtiment 17, 66000 Perpignan
04 68 56 97 10

EAJ Diagonale du Vernet
Salle polyvalente Vernet Salanque, 
Square Ivo Malec, 66000 Perpignan
04 68 62 38 27 / 06 15 18 93 10

ARTISTES DE L’EXPOSITION 
« ARTS AU FÉMININ »
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