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Description de l’action : 

Date = 21 et 22 mars 2024  

Lieu = Lycée Polyvalent Christian Bourquin. 4 avenue Nelson Mandela. 66700 ARGELES SUR MER 

Public = Lycéens et étudiants du lycée Bourquin           +- 800 élèves + 30 personnels 

+ élèves de 3ème du Collège d’Argelès sur Mer = 6 classes (150 élèves)  

 

   Total prévisionnel des participants = environ 1000 personnes 

 

Ce dispositif que nous proposons aux lycéens du lycée Christian Bourquin et aux collégiens des classes de troisième 
du collège des Albères s’inscrit dans le cadre du Plan Départemental d’Action et de Sécurité Routière et peut 
permettre d’offrir aux élèves une action de prévention ou d’en prolonger une déjà engagée dans ce domaine. 

Ces journées d’information et de prévention seront aussi l’occasion pour les jeunes de dialoguer avec les différents 
professionnels afin d’engager une réflexion approfondie sur des thèmes précis au travers de débats participatifs. 

 

Ce projet est une priorité nationale mais également un projet pertinent au niveau de l’établissement. 

Le risque routier constitue la première cause de mortalité chez les jeunes de plus de 10 ans. Les premières victimes 
sont les jeunes et les enfants. Les accidents de la route sont désormais la principale cause de mortalité chez les 5-
29 ans, alerte l’OMS. Car contrairement à une idée reçue, la majorité des personnes tuées ne sont pas les 
conducteurs (et passagers) de voitures. Plus de la moitié des décès concerne les usagers les plus vulnérables de la 
route : les piétons et les cyclistes (26 %) ainsi que les motocyclistes (28 %). 

Le nombre de jeunes adultes tués sur la route par million d’habitants est 2 fois plus élevé que pour les autres classes 
d’âge.  
Alors qu’ils constituent 8% de la population, les jeunes adultes représentent 17% (en 2019 et 2021) et 18% (en 2020) 

de l’ensemble des personnes tuées sur la route. 

 
 

Comité d’Education à la Santé et à 
la Citoyenneté 

 

 

Projet : Sensibilisation à la sécurité Routière  

Responsable du projet : M. GODEFROY Hervé (Infirmier) 



 
 

La lutte contre l'insécurité routière, priorité nationale, sollicite tous les services de l'État pour faire progresser la 
sécurité sur la route. Le ministère chargé de l'Éducation nationale intègre cette exigence dans l'éducation à la sécurité 
routière en milieu scolaire. 

Pour le lycée, un changement durable des comportements ne peut s’obtenir sans une action forte et continue de 
prévention. C’est la compréhension par l’usager des conséquences de certains risques et la prise de conscience qu’il 
peut agir pour les éviter et à terme faire évoluer son comportement. C’est pourquoi nous souhaitons concentrer 
cette action sur la prévention et la sensibilisation. 

► Depuis la rentrée scolaire 2015, tous les élèves des lycées et des centres de formation des apprentis inscrits en 

classe de seconde suivent un module de sensibilisation à la sécurité routière. 

La généralisation de la demi-journée de sensibilisation à la sécurité routière constitue l’une des mesures décidées 

par le gouvernement au mois de juin 2014, dans le cadre de la réforme du permis de conduire, et confirmées par le 

Comité interministériel de la sécurité routière (CISR) du 2 octobre 2015.  

Texte de référence : circulaire n° 2015-082 du 22 mai 2015   (BOEN n° du 28-5-2015) 
 

 

OBJECTIF : Prévenir et réduire les risques d’accidents 

- Ce projet est développé afin de sensibiliser les élèves de lycée et de collèges aux risques routiers inhérents 
au partage de la route, notamment dans des situations de circulation simples et ordinaires dites « apaisées ». 

- L’objectif est aussi de faire prendre conscience aux élèves que les comportements à risques, notamment 
la vitesse, la consommation d’alcool, de drogues et l’utilisation de distracteurs constituent des facteurs qui altèrent 
la perception des risques. 

- Enfin, cet outil poursuit un objectif citoyen destiné à développer chez les jeunes le respect de l’autre et de 
l’environnement. 

 

SOUS-OBJECTIFS : 

 - Faire prendre conscience aux jeunes des enjeux de la sécurité routière 

 - Découvrir dès le plus jeune âge que la route n'est pas à prendre mais à partager, c'est acquérir des 
comportements qui permettent de se protéger des dangers de la circulation et de tenir compte des autres usagers 
de l'espace routier. 

 - Au lycée, l'éducation à la sécurité routière est l'occasion pour les élèves de réactiver leurs connaissances et 
réinterroger leurs comportements sur la route. 

- Former à la prévention, c'est permettre à l’individu, dans la circulation, de pouvoir agir, réagir, s'adapter et 
gérer ses réponses. 

Que faut-il lui apprendre, en tant que piéton, cycliste, conducteur de scooter et de voiture, pour développer ces 
capacités et devenir un acteur de la circulation à part entière, responsable de sa sécurité et de celle des autres ? 

Acquérir des habiletés motrices 

Se diriger, contourner, dépasser, accélérer, croiser, s'arrêter, s'équilibrer, se propulser, guider, décentrer son regard 

http://www.education.gouv.fr/pid25535/bulletin_officiel.html?cid_bo=89117


 
 

 

Prendre des informations et les traiter 

Identifier, repérer, sélectionner, trier, différencier, associer, situer et gérer les interactions des données en présence, 
les incertitudes du contexte, les défaillances matérielles, les comportements des autres, impromptus ou contraires 
à la règle.  

Essayer, tenter, faire des hypothèses, trouver des solutions... 

Connaître le matériel et l'environnement 

Connaître son engin, savoir l'entretenir, procéder à des réglages.  

Evaluer, déduire, se représenter, représenter les risques et les dangers, identifier leurs causes et recenser leurs 
conséquences.  

Maîtriser des comportements 

Anticiper, agir, réagir, décider.  

Prendre des initiatives, se protéger, éviter. 

Etre autonome, gérer ses efforts et ses émotions, se contrôler.  

Aider, collaborer, alerter, secourir.  

Etre responsable, respecter et appliquer les règles, situer les limites, expliquer, conseiller, convaincre… 

 

 

 

ORGANISATION DES JOURNÉES : 
 

Les intervenants vont proposer différents ateliers répartis dans le lycée. Un planning sera proposé aux enseignants 
pour qu’ils se positionnent avec leur classe sur un ou plusieurs de ces ateliers. 
 

Dans le hall et dans plusieurs lieux de l’établissement, des stands d’informations et d’échanges seront tenus par des 
associations et des partenaires. Ils seront en accès libre toute la journée. 
 

 

Cible visée par l’opération : L’ensemble des élèves, étudiants et personnels du lycée. 
 

 

RESPONSABLES ET ACTEURS DU PROJET : 
 

M. GODEFROY  Infirmier  Responsable du projet (Gestion, organisation, promotion) 
M. MARTIN   Proviseur  Validation du projet 
Mme BESCOS   Proviseure adjoint Validation du projet + gestion organisationnelle 

M. LATHUILLERE  Agent chef  Gestion logistique 

Mme STRIEBICH  Agent comptable Gestion budgétaire 

M. ISIDRO   Professeur  Coordinateur des étudiants de BTS Tourisme 

Mme MARRONY  professeur  Coordinatrice des étudiants de BTS Tourisme 

Etudiants de BTS Tourisme    Accueil, accompagnement et communication 

 

 



 
 

 
PARTENAIRES PARTICIPANTS A CETTE ÉDITION : 
 

 
Atelier 1 – MAIF PRÉVENTION : Salles G104 et G106 

 

- Tribunal pas banal : Ce film met en scène le procès fictif d'un jeune homme, conduisant sous l'emprise 

de l'alcool et de stupéfiants, responsable d'un accident de la route qui a fait cinq victimes, dont deux décédées et 

trois grièvement blessées. 

Cette vidéo est destinée à faire prendre conscience aux jeunes des enjeux de la sécurité routière. Il illustre en quoi 

des comportements dangereux et peu responsables peuvent faire basculer des vies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Atelier 2 –  : ETUDIANTS BTS TOURISME + ASSISTANTS D’EDUCATION : Cour de récréation  

 

- Nouvelles mobilités / EDPM : 

 

En 2019, 51% des Français déclaraient utiliser un engin de déplacement personnel motorisé (EDPM) et 7% 
d’entre-eux un EDPM nouvelle génération (trottinette à moteur et à assistance électrique, gyropode, 
hoverboard, gyro-roue…)  
 

Objectifs : 
 
Perfectionner l’utilisation de son engin de déplacement et adopter les bons réflexes : contrôle de sécurité, partage 
de la route, freinage d’urgence...  

Découvrir les équipements de protection indispensables en fonction de l’engin utilisé : casques, gants, gilets rétro-
réfléchissants, feux de position…  

Connaître la législation et les précautions d’usage des engins à moteurs : partage de la route, Code de la route… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Atelier 3 – DDTM : Cour de récréation 

 

 

 - Testochoc : Simulateur de choc frontal. Le simulateur de choc frontal (Testochoc) est un moyen de 
sensibilisation très performant car démonstratif permettant de prouver l'efficacité de la ceinture de sécurité lors 
d'un choc de face et de démontrer les risques présentés par les autres occupants non ceinturés et les objets 
transportés. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  Atelier 3 bis – LASER 66 : Cour de récréation  

 

 

- Voiture « tonneau » : Simulateur de retournement. La voiture tonneau a pour objectif de sensibiliser 
les participants aux risques de la route et aux conséquences de l'oubli d'une ceinture en cas de tonneaux. Elle est 
composée d'une voiture vide (ne contenant plus que ses sièges et son tableau de bord) fixée sur un axe horizontal, 
permettant ainsi de faire la tourner et de réaliser des tonneaux. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
Atelier 4 – ADATEEP : Cour de récréation 
 

 
 - Evacuation d’un Autocar : Rappel pratique portant sur les règles de sécurité et les attitudes citoyennes à 
adopter à l’intérieur et autour du bus, exercices d'évacuation d’urgence du car en responsabilisant le personnel 
d'encadrement et les élèves. 
 

Objectifs : Sensibiliser les élèves sur les dangers potentiels à ne pas respecter les règles de sécurité routière ainsi 
qu'à la prévention des gestes d'incivilités durant les transports collectifs et leurs déplacements individuels dans 
l’espace public. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Atelier 5 – AUTO-MOTO ECOLE ARGELES TEAM : Plateau sportif   
 

 

 - Circuit automobile : Initiation à la conduite d’une voiture + découverte des équipements et des éléments 
de sécurité que compose une voiture. 
 

Objectif : prise de conscience des risques et dangers de la route. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Atelier 6 –  MAIF PRÉVENTION : Salle d’étude ou salle d’examen 

 

- Atelier Réactiomètre 

Objectif : Faire prendre conscience aux participants l’importance de maîtriser sa vitesse et les distances de 
freinage. 

Certains facteurs peuvent ralentir notre temps de réaction au volant et conduire à l’accident : l’alcool, la fatigue, sms 
au volant… 

Parfois on se sent capable de réagir en cas d’imprévu ou en état d’ébriété, mais sommes-nous vraiment en mesure 
de « se conduire » et d’avoir les bons réflexes ? 

Les objectifs de l’atelier réactiomètre : 

 Sensibiliser sur l’évaluation du temps de réaction 
 Démontrer les effets de l’alcool, du téléphone au volant… 
 Savoir mesurer la distance de freinage 
 Avoir une prise de conscience sur ses propres capacités 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
Atelier 7 – MPPF + IDSR + FFSS66 + Police municipale + Bureau des relations 
internationales + BTS tourisme : Hall d’entrée lycée 

 

 

 

 

En plus des ateliers cités ci-dessus, des Intervenants Départementaux de Sécurité Routière ainsi que la MPPF, la 
police municipale et la FFSS66 seront également positionnés dans le hall afin d’interagir avec les élèves.  Que ce 
soit pour les faire réfléchir aux dangers de la route, leur faire découvrir l'utilisation d'un éthylotest, les amener à 
s'interroger sur l'organisation de leurs soirées lycéenne... tout sera prétexte pour amorcer la discussion et étudier 
les conséquences et les alternatives aux conduites à risques. 

Un atelier secourisme sera aussi proposé pour connaître les gestes à prodiguer en cas d’accident sur la route ou la 
voie publique. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les services civiques du bureau des relations internationales et de la communication proposeront un atelier 
« Monopoly sur la sécurité routière » sous forme de jeu et de questions liées à la sécurité routière des pays 
européens. 

Le but du Jeux est d’acquérir le plus de pays possible en répondant à des questions sur la sécurité routière au niveau 
européen. Si la réponse est correcte, ils gagnent un jeton. Il faut quatre jetons pour acquérir un pays (celui qu’ils 
veulent).  Peut se jouer en équipe de 2 à 3 personnes. 

 

 

 

 

 

 



 
 

+ Point d’accueil et d’informations tenu par un groupe d’étudiants de BTS Tourisme participants à 
l’animation : Hall du lycée 

 Accueil des intervenants, des élèves et du personnel, 

 Orientation et accompagnement des groupes et des intervenants, 

 Informations sur les journées (programme, lieux, animations), 

 Informations sur la Sécurité routière (brochures, kits, autocollants, goodies…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

+ Borne photo selfie pour offrir un souvenir original et imprimé de ces journées 

Heureux d'avoir assisté à cet événement, les élèves deviendront les premiers ambassadeurs sur leurs réseaux   
sociaux (Facebook, Instagram, Twitter...) ainsi que sur le site ou la page de l’établissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNEXES 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


