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9 h 00 > 19 h 00
✓ Conférences    ✓ Exposition

✓ Yoga / méditation   ✓ Massages

✓  Mini concert Jee & Bee  ✓ Danses 

✓  Stands / ateliers   ✓ Food truck indien

Les Amis catalans 
du sud de l’Inde

Diwali
Fête de la lumière

14e édition  de

Projet solidaire 2026
Rénovation Internat

Projet solidaire 2026
Rénovation Internat



Programme Diwali

Cérémonie d’ouverture : 10 h 00 Cour d’honneur
Conférences (salle du Conseil municipal, 1e étage de la Mairie)

10 h 30 - 11 h 15 : Découvrir l’Ayurveda, Marie-Pierre Bichonnier 
11 h 30 - 12 h 15 : Les sentiers du Royaume de Majorque, J-P. Lapeyre
13 h 30 - 14 h 15 : La guérison par l’énergie, science de la néguentropie, Dan Winter
15 h 00 - 16 h 00 : Et au bout du chemin... l’écriture d’une vie, Dominique Malis

Exposition de peintures et de dessins inspirés des paysages catalans par Kobita Sen

Atelier de Yoga & Relaxation méditative (Parc Château)
Initiation Hatha Yoga et Pranayama par Georges Messeguer : 11 h 45 et 15 h 00.
Relaxation méditative par Siddhiraj Banjac : 11 h 00 et 14 h 00.

Atelier de cuisine (fond Parc du Château) de 6 personnes
Préparation plats indiens à emporter (plus brochure avec recettes) 20 € par personne. 

Sur réservation 06 49 98 82 67. Matin 11 h 00 à 12 h 30 ; Après-midi 14 h 30 à16h00.

Animations musicales (Parc du Château les Pins)
Mini concert Electro Indian Vibes Joyeeta Sanyal (sitar), Bernard Margarit (guitare) 

 16 h 00 à 16 h 30 et 17 h 00 à 17 h 30.
Danses indiennes Les perles de Jaffna, Troupe de danse Indienne basée à Toulouse  

 16 h 45 à 16 h 55 et 17 h 45 à 17 h 55.
Danses orientales Jade orientale, Troupe de danse Orientale et Indienne de Perpignan  

 à 18 h 00.

Massages (salle rez-de-chaussée de la Mairie). 
Massages et soins des fascia, Qi gong, ayurvédique, réflexologie plantaire, soins éner-

gétiques... Toute la journée. Rendez-vous à l’entrée de la salle 5 €/15 minutes.
Stands divers

Chais 1 : Dom Brial, dégustations et ventes au profit de l’association, exposition.
Cour d’honneur : ACSI (ventes objets et gâteaux), ADVO (ventes artisanat), Loto 

poids du jambon et panier de légumes.
Chais 2 : Chandra (livres, coussins de yoga), Catal’Anne nature, Simon (lampes), 

Dussanter (objets catalans), Nathalie Pépin (bijoux), Fleurs de Bach, Les filles de la 
nature (miel), Badra (gravure sur bois), Émeraude (pierre).

Salle Jordi : Stand ACSI Parrainages et adhésions, Henné des mains (Preechi 
création), maquillage enfants (Mélissa), Maquillage adultes (Aïssata Diomande), 
essayage de saris (Sandra Laurent). Espace Contes indiens pour enfants (Anne-
Marie Ribes), Dame Zina (livres enfants).

Cour théâtre : Restauration et rafraîchissement : Shivaay food-truck indien, boissons 
et Tchaï (ACSI). Ne pas jeter sur la voie publique


