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Byggnaden - Egenskaper

Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion

J Ja ' Nej

Typkod Byggnadskategori
|320 - Hyreshusenhet, huvudsakligen bostader Lﬂ Flerbostadshus
Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
B Enkel  J Komplex Friliggande Lﬂ 1944
IAtemp (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exkl.
' Matt varde 13 985 m?2 Avarmgarage)
'l Omvandlat frdn BOA/LOA Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kallare) 100
Omvandling for kontorsbyggnad (>=75%
-l g ve9 ( ) Hotell, pensionat och elevhem
' Omvandlat frAn BRA
' Omvandlat frdn BTA Restaurang
BOA LOA Kontor'och forvaltning
11 188 m2 |0 m?
BRA BTA Butiks- och lagerlokaler fér.livsmedelshandel
m?2 m? Butiks- och lagerlokaler for 6vrig handel
Antal kallarplan uppvéarmda till >10°C )
(exkl.garageplan) Kopcentrum
1 I Vard, dygnet runt
Avarmgarage N . . .
0 Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)
2
m
Antal vaningsplan ovan mark Skolor (férskola-universitet)
8 Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor)
Antal trapphus
4 Teater-/konsert-, hiograflokaler och évriga samlingslokaler
Antal bostadslagenheter Ovrig verksamhet <ange vad
184 Summa 100
Projekterat genomsnittligt ventilationsflode i
lokaler och specialbyggnader
I/s,m?




Energianvandning

Verklig forbrukning
Vilken 12-manadsperiod avser energiuppgifterna? (ange forsta
manaden i formatet AAMM)

0801 - 0812

Beréknad forbrukning
Beréknad energianvandning anges for nybyggda/andra byggnader
utan métbar férbrukning och normalarskorrigeras ej

e

Hur mycket energi har anvénts fér varme och kyla angivet ar (ange

métt varde om mdjligt)?

Angivna varden skall inte vara normalarskorrigerade
Matt
vérde

Fordelat
varde

2 344 000 kwh

Fjarrvarme (1)

=
o

Eldningsolja (2) kwh | |
Naturgas, stadsgas (3) kWh l | l |
Ved (4) kwh — J I |
Flis/pellets/briketter (5) kWh | |
Ovrigt biobransle (6) kWh l | l |

El (vattenburen) (7) kWh | |

El (direktverkande) (8) kWh | |

El (luftburen) (9) kWh | |
Markvarmepump (el) (10) kWh | |
varmepump-franluft (((132) KWh I I
Varmepump-luft/luft ((ig) KWh J J
Varmepump-luft/ KWh 3 3

vatten (el) (13)

Summa 1-13 1(£1) 2 344 000 kwh

703 200 kwh

Varav energi till
varmvattenberedning

=
o

Fjarrkyla (14) kWh

Omvandlingsfaktorer for brénslen i tabellen nedan géller om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m?

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m? (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m?®
Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av traslag och

fukthalt

Kélla: Energimyndigheten

For 6vriga biobréansle varierar varmevardet beroende av
sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
branslets vikt eller volym till energi pa.ett korrekt satt.

Finns solvarme? Ange solfangararea

JJa W Nej m?2

Finns solcellssystem? Ange solcellsarea

JJa W Nej m?2

Ovrig el (ange matt.varde em mojligt)
Angivna varden skall inte vara normalarskorrigerade

Matt  Fordelat
varde  véarde
Fastighetsel (15) 279 600 kwh g | N |
Hushallsel (16) kwh  J J |
Verksamhetsel (17) kWh j | |
El'for komfortkyla (18) kWh B l |
Tillagg komfortkyla 2 (19) 0 kwh
Summa 7-13,15-19 %(£2) 279 600 kwh

2623 600 kwn
279 600 kwh

Summa 1-15,18-19 4 (£3)

Summa 7-13,15,18-19 >
(z4)

Ort (graddagar) Normalarskorrigerat varde

(graddagar)
2908 262 \h

| Stockholm

i

Ort (Energi-Index) Normalarskorrigerat varde

(Energi-Index) ©

2842561 \n

Stockholm

[

Energiprestanda ...varav el

203 whim?ar 20 kwhim? ar

Referensvarde 2
(statistiskt intervall)

135 -

Referensvéarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

110 kwhim?ar 165 kwhim? ar

L Energi for uppvarmning och varmvatten

2 Upprakning sker da det inte finns installerad eleffekt >10 W/m2 fér uppvarmning och varmvattenproduktion

3 El totalt

4 varme, kyla och fastighetsel

5 El exklusive hushallsel och verksamhetsel
6 Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa ventilationskontroll i byggnaden? W Ja  J Nej

Typ av ventilationssystem

e FTX e FT & F med atervinning
b F & Sjalvdrag
Ar ventilationskontrollen godkand vid tidpunkten for J Ja J Nej _] Delvis 6 % godkand

energideklarationen?

6 Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre &n 12kw? J Ja _l Nej

Nominell kyleffekt enligt standard Byggnadens nuvarande kyleffektbehov [Area som &r luftkonditionerad
SS-EN 14 511-2:2007

kw KW m?
Uppgifter om radon
Ar radonhalten métt? M Ja | Nej
Radonhalt Typ av matning Datum fér radonmétning
80 Ba/m® ILéngtidsmétning enligt SSM '[2009-05-30

Utforda energieffektiviseringsatgarder

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
B Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
b Installationsteknisk 204 740 kwhrar | 0,66 rikwh | 18,43 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Byte av fjarrvarmevaxlare samt styr- och reglercentral

Kalk, forsmutsningar och andra avlagringar forsamrar med tiden varmevaxlarens effektivitet.
Genom att ersatta eller uppgradera varmevaxlare kan dess effektivitet forbattras eller
uppratthallas pa en hog niva.-Hog effektivitet hos varmevaxlaren innebar framst en god
varmeoverforing med hdg temperaturverkningsgrad. Genom att modernisera uttjanta
varmevaxlare kan temperaturverkningsgraden hojas. Befintlig fiarrvarmecentral &r fran

ar 1990 och bor snart bytas. Samtliga fyra fastigheter har gemensam undercentral for
fiarrvarme som ar belagenpaPokalvagen 3.

Manga gamla styrochi.reglercentraler saknar energibesparande funktioner (t ex
vadringsskydd) som finns i moderna varianter. Byte fran aldre styr- och reglerutrustning till
modern (DUC) leder normalt till en varmeenergibesparing. Den digitala undercentralen kan
programmeras for att passa fastighetens specifika forutsattningar, men har ockséd manga
inbyggda funktioner som om de stalls in och underhalls pa ratt satt ge en energieffektiv drift
av fastighetens samtliga system.

Antaganden:
Besparingspotential = 20 % av fjarrvarmeanvandningen. Kalkylperiod = 20 ar, kalkylréanta =

7 %. Investeringskostnad = 2 000 000 SEK, energipriset stiger med 4 % arligen.

Med ovan givna antaganden blir energibesparingen for fjarrvarme ca 204 740 kWh/ar
besparingskostnaden 0,66 SEK/kWh, d v s investeringen kan vara lonsam i det fall ert
energipris ar hogre an besparingskostnaden. Payoff-tiden for atgarden ar ca 14 ar, och den
tekniska livslangden for en ny fjarrvarmevaxlare och styr- och reglercentral ar ca 25 ar.

Atgardsforslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
B Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 114570  wharl 0,29 wrikwh | 10,31 ton/ar

Beskrivning av atgarden




Uppgradering till prognosstyrning for varmecentralen

Vid konventionell styrning mot utomhustemperaturen férsoker man ta om hand om ett helt
komplex avfaktorer genom att anpassa den reglerkurva som anvands for att styra
varmetillférseln. Kurvinstallningen kan ses som en erfarenhetsbaserad schablonisering av
verkligheten. Allteftersom de yttre omstandigheterna forandras tvingas man med jamna
mellanrum justera eller byta reglerkurvor, till exempel fran dag till natt, efter arstid eller vid
stérre omlaggningar av vadret.

Prognosstyrning gar istéllet ut pa att styra mot faktiska forhallanden, bade vad galler
byggnadens egenskaper och anvandning saval som radande vader. Vad galler intervarme
tas t.ex. hansyn till nar detta varmetillskott finns tillgangligt. Behovet av aterkommande
justeringar av reglerkurvan elimineras genom att i stéllet justera den temperatur som utgoér
den externa styrparametern for reglercentralen.

Uppgradering till prognosstyrning ger en energibesparing pa ca 8 % av
fiarrvarmeanvandningen och kostar 5 000 SEK/UC och 2,50 SEK/kvm;.ar, for
abonnemanget. Kalkylperioden ar satt till 10 ar, med kalkylrantan 7 %. Den totala
investeringskostnaden uppgar saledes till 284 700 kr for samtliga fyra fastigheter. Totala
energibesparingen blir ca 114 570 kwh/ar, vilket ger en payofftid for investeringen pa ca
3,5ar.

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
B Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
b Installationsteknisk 33 700 kwhsar | 0,08 krikwh | 3,1 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Byte till frekvensstyrda pumpar i fjarrvarmesystemets

radiatorsystem

Ett byte ger en stor besparing pa framforallt drivenergin men aven pa varmeenergin p.g.a.
lagre floden. Returtemperaturen pa priméarsidan forvantas ocksa bli lagre vilket uppskattas
av fjarrvarmeverket. Befintliga pumpar har en totaleffekt pa 2 175 W. Da samtliga fyra
fastigheter har gemensamundercentral galler atgarden for samtliga fastigheter.

Antaganden:

| kalkylen &r de nuvarande pumparnas driveffekt 2 175 W och drifttiden antas vara 6 570
h/ar. Det antas att mangden.drivenergi minskar med 50 % med frekvensstyrd pump
Investeringskostnaden uppskattas till 45 000 SEK och kalkylperiod 20 ar. Energipriset
antas 6ka med 4 % per ar;, kalkylréanta= 7 %.

Besparing blir ca.7 100 kWh el/ar. Besparingen i form av varmeenergi antas uppga till 2 %
av varmeforbrukningen, vilket ger en besparing pa ca 26 600 kWh fjarrvarme/ar. Payoff-
tiden blir ca 1,5 @r for atgarden.

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
b Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 102370  whsar| 0,64 krikwh | 9,21 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Injustering av varmesystemet

Att en korrekt injustering ar gjord ar en forutsattning for god funktion och lag
energianvandning. | en radiatorkrets soker man en jamn temperatur i samtliga rum utan
nagra stora variationer inom byggnaden. En injustering av varmesystemet bor goras da
fastighetens forutsattningar har &ndrats, exempelvis andrad verksamhet eller byte av
varmekalla. Det &r inte heller sakert att den ursprungliga injusteringen gjorts pa ett korrekt
satt. Ett "riktvarde” ar att injustering bor goras med 10 ars intervall.

Vid injustering kan varmeanvandningen minska med ca 5-15%. Minskad energianvandning
ar i detta fall beraknad med antagande om en fjarrvarmebesparing pa 5 %.
Besparingskostnaden baseras pa ett antagande om en investeringskostnad pa 50




SEK/kvm, dvs. totalt 559 400 SEK for samtliga fyra fastigheter, och en kalkylperiod pa 10 ar
med kalkylrantan 7 %. Payoff-tiden for atgarden ar ca 7,5 ar och livslangden for atgarden ar
10 ar.

Kostnaden per sparad kWh ar beréaknad till 0,58 SEK/kKWh, dvs. atgarden &r Ionsam da
energipriset ar hogre per kwh.

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
B Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
b Installationsteknisk 40 950 kwhrar| 0,6 krikwh | 3,69 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Installation/byte av termostatventiler i radiatorer

Varmeavgivande objekt, framst radiatorer, bor forses med ventiler som'har termostatisk
verkan. Termostatventilerna stryper vattentillférseln till objektet om omgivningstemperaturen
(i rummet) okar. Genom att anvanda termostatventiler kan gratisvarme fran till exempel
matlagning, apparater och solinstralning tillvaratas utan 6vertemperaturer i rummet. Ur
energibesparingssynpunkt ar det sarskilt viktigt att termostatventiler finns monterade i rum
med intermittent tillskottsvarme fran matlagning, solinstralning, eldstader eller liknande.
Atgarden kan delas i flera delar, om varmesystemet &r forsédd med &ldre termostatventiler
vet man av erfarenhet att termostatens funktion férsamras, efter.cirka 20 ar kan funktionen
vara sa dalig att ett utbyte ar Ionsamt, da kan termostaten,bytas och ventilen behallas. For
system dar ventil inte ar anpassad for termostatisk verkan maste aven ventilen bytas och
termostatdel monteras.

Energianvandningen antas minska med 2 %. Besparingskostnaden ar berdknad med
antagande om att ventil + arbete kostar 400 SEK/ventil och att det i genomsnitt &r 4 st
ventiler i varje lagenhet. Total investeringskostnad/uppgar saledes till 294 400 SEK for
samtliga fyra fastigheter. Kalkylperiod &ar satt till 15 ar.

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
& Styr- och reglerteknisk b Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 167 820 KWh/ar 1,04 Kr/kWh 15,1 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Byte fran 1+1-glasfonster till 3-glas lagenergifonster

Det ar inte ofta som det &r ekonoemiskt Ibnsamt att enbart byta fénster, darfor
rekommenderas det att bytet sker istallet for renovering av de befintliga fénstren. Nar man
byter till moderna lagenergifonster ar det mer an bara energibesparingen man bor beakta.
Kallras och oljud minskar ocksa vilket hjer komforten for de boende. Dessutom &r de nya
fonstren utforda i antingen aluminium- eller PVC-profil som ar underhallsfria i uppemot 50
ar. | kalkylen antas kostnad for renovering uppga till 2 000 SEK/m?2 fonster. Total fonsteryta
antas uppga till 10% av boytan + lokalytan, vilket ger en nuvardeskostnad pa 2 237 600 kr
for samtliga fyra fastigheter. U-vardet antas ga fran 2,7 till 1,2 W/m2, C.
Besparingskostnaden ar beraknad med antagande om en kostnad pa 6 000 SEK/m?
fonster d.v.s. en investeringskostnad pa 6 712 800 SEK. Kalkylperiod ar satt till 50 ar.

Atgardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
& Styr- och reglerteknisk b Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 452 880  |awhiar| 0,71 r/kwh | 40,76 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Tillaggsisolering av fasad

Om det foreligger behov av fasadrenovering kan det vara [ld6nsamt om fasaden
tillaggsisoleras med 150 mm mineralull eller cellplast. Berékningarna ar baserade pa att
nuvarande fasadisolering motsvarar ett U-varde pa 0,8 W/mz,°C (U-varde efter
tillaggsisoleringen antas sjunka till 0,19 W/mz2,°C) samt att kostnad/m?2 fasad uppskattas till 1
000 SEK (inkl. stallning och ny puts) och att kalkylperiod ar 25 ar med kalkylréantan 5 %. |
denna kalkyl antas att tillaggsisolerad fasadyta uppgar till 7 430 mz2, Total
investeringskostnad uppgar saledes till 210 000 kr.




Atgarden ger en minskad energianvandning pa ca 452 880 kWh/ar. Payoff-tiden blir ca
18,2 ar med en besparingskostnad pa 0,71 kr/kWh, dvs. atgarden ar Ilbnsam om
energipriset ligger hogre per kwh. Berékningar ar gjorda utifran befintligt varmesystem.

Atgardsforslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
B Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
b Installationsteknisk 17 300 whrar | 0,44 wrikwh | 1,73 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Installation av narvarostyrd belysning och

lagenergilampor i trapphus och kallare

Narvarostyrning till belysningen i trapphus och kallare optimerar drifttiden for belysningen.
Tillsammans med byte till lagenergilampor i dessa utrymmen kan lénsamma
energibesparingar goras. Belysningen i trapphusen ar energisparbelysning pa 24 W/lampa.
Trapphusen har tva armaturer per vaning med tva ljuskallor/armatur, samt en extra armatur
pa entréplan. En ljuskalla/armatur &ar tand 24 h/dygn, medan den andra‘ar tidsstyrd, ca 2 min
drift vid tryck. Kallarvaningarna har till storrsta del tidsstyrda gladlampor, 40-60 W/armatur
och ca 10 armaturer per kallare. Kallaren pa Pokalvagen 3 (undercentralen) har till storsta
del lysrér (36 W) utan styrsystem.

Antaganden:
Trapphus: Antal ljuskallor med drifttid 8 760 h/ar = 68 sty.antal ljuskallor med drifttid = 3 000

h/ar (tidsstyrd) =68 st. Drifttid efter atgard =1 100 h/ar.

Kéllare: Antal armatur= 40 st., drifttid= 1 000 h/ar.(tidsstyrd/manuell), medeleffekt/armatur =
50 W. Drifttid efter atgard =500 h/ar, effekt/armatur-efter atgard= 12 W.

IR-styrsystem (narvarostyrning) kostar ca 25 000 kr/fastighet. Lagenergilampa kostar 50
kr/st., totalt 40 lampor byts. kalkylperioden &r satt till 20 &r med kalkylréantan 7 %. Elpris= 1,3
kr/lkWh, energipriset 6kar med 4 % arligen enligt energimyndighetens prognos.

Med ovan givna antaganden minskar energianvandningen med ca 5300 kWh/ar. Totala
atgardskostanden blir 112 000 kr/inkl lagenergilampor for en 20-arsperiod. Payoff-tiden for
atgarden blir ca 5 ar. Den tekniska livslangden for styrsystemet ar 20 ar och
lagenergilampan 4 ar.




Ovrigt
Har byggnaden

Har byggnaden Kommentar

B Ja W Nej | Fastighetsforvaltare |

Detaljinformation avseende innehéllet i energideklarationen gar att finna hos
deklarerats tidigare?

besiktigats pa plats?

Energibesiktningar EMTD AB’s policy ar att alltid utféra energibesiktning i samband med
B Ja | Nej upprattandet av energideklarationen. Besiktningen av aktuell fastighet utférdes 2009-06-03

Kontrollorgan och tekniskt ansvarig
Ackrediterat foretag

Energibesiktningar EMTD AB

Organisationsnummer

Ackrediteringsnummer

556576-2159 7136:01
Fornamn Efternamn E-postadress
Aaron Timmstrale aron.timmstrale@energibesiktningar.com
Expert
Férnamn Efternamn
Thomas Cassirer
Datum for godkéannande E-postadress
2009-06-09

thomas.cassirer@energibesiktningar.com




Saker att tanka pa ...

att informera om energideklarationen

Nu nér du som byggnadsagare har gjort din energideklaration ar du skyldig att informera
om resultatet till hyresgasterna och dvriga som anvander huset. Detta géller inte dig som
har en villa.

att satta upp sammanfattningen i entrén

Sista sidan i energideklarationen, "Husets energianvandning”, ar en sammanfattning. Den
ska du satta upp i husets entré eller reception. Du kan valja att satta upp sista sidan som
den &r eller gora en bestandig skylt i t.ex. plast eller aluminium. Materialet valjer du sjalv,
men skylten ska utformas enligt Boverkets anvisningar. Se Boverkets webbplats:
www.boverket.se/energideklaration. Den som inte sétter upp sammanfattningen av
energideklarationen riskerar att fa betala vite.

att fastighetsforvaltaren och fastighetsskotaren ocksa kan/informera

Syftet med energideklaration ar att effektivisera energianvandningen for/att férbattra
miljén och radda klimatet. Du som byggnadséagare har en viktig uppgift att effektivisera
husets energianvandning. Aven hyresgasterna eller de som anvénder huset kan hjélpa
till. Se darfor till att andra personer som &r involverade i husets drift ach skotsel, till
exempel forvaltare och fastighetsskotare, ar beredda att informera och.forklara for
hyresgésterna och andra personer som anvander huset om energideklarationen och dess
syfte.

att atgarderna gors pa lampligt satt

Ju fler &tgarder du gor for att minska energianvandningen 'desto battre energiprestanda
far huset. Men, det &r ockséa viktigt att tanka pé att atgarderna du gor for att minska
energianvandningen inte forsamrar inomhusmiljon eller paverkar andra viktiga
egenskaper hos huset. P4 Boverkets webbplats finns faktablad om olika atgarder, som
kan vara bra att visa projektorer och entreprenorer nar du gor upphandlingar.

att deklarera sa ofta du vill

Energideklarationen galler i tio &r. Vill du, kan du géra en ny energideklaration nar du
gjort olika energieffektiviseringsatgarder, har ny arsférbrukning eller nar du gjort en ny
obligatorisk funktionskontroll av ventilationen.



Dekl.id:174224

Husets energianvandning

Energideklaration for Pokalvagen 3, Stockholm.

Detta-hus anvander 203 kwWh/m2 och ar, varav el 20 kWh/mz,
Liknande/hus 135-165 kWh/m2 och ar, nya hus 110 kWh/mz,
Radonmatning ar utford. Ventilationskontrollen ar ej godkand.
Detaljinformation finns hos fastighetsforvaltaren.

Se aven: www.boverket.se/energideklaration
Energideklaration utférd 2009-06-09 av:

Thomas Cassirer, Energibesiktningar EMTD AB

#¥ Boverket




