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N°2
le saviez-vous ?

Notre femme mystère n'est pas  vraiment mystère... Bon nombre la connaisse et ce n'est pas la première fois que vous enten-dez parler d'elle... Grâce à elle, nos réunions mensuelles du CMJM sont assurées et nos parents rassurés car nous sommes sous sa "protection" lors des manifestations. Les jeunes l'adorent ! C'est elle qui organise les sorties de l'EMJM, les soirées, les colos..!Sans elle, le CMJM ne serait pas pareil. Alors aujourd'hui, nous sommes tous d'accord pour lui dire "On t'aime!"  

La taille de votre 
pied est  

exactement la 
même que la taille 

de votre  
avant bras.

LA FEMME MYSTè
RE

La femme mystère : Bénédicte Bigot

Le CMJM vous invite à sa soirée Halloween, 
le vendredi 27 octobre, à la salle Courteline de 
Mougins de 20h à 23h30.
Entrée libre, boissons et bonbons offerts.
Venez nombreux et n’oubliez pas votre déguisement 
et votre bonne humeur !!!

VIENS T’ENJAILLER SUR 
LE DANCE FLOOR !!!

Le Conseil Municipal des Jeunes Mouginois 

vous invite à fêter

+ d’info : 04 92 92 59 90 - mougins.fr

déguisement de rigueur  i boissons & bonbons offerts

Vendredi 27 octobre - 20h > 23h30 
salle courteline - entrée libre

L’encadrement sera assuré par les animateurs du service jeunesse. 

La responsabilité de la municipalité n’est plus engagée en dehors de la salle Courteline et aprés 23h30
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Rejoignez-nous sur Snapchat !

Le CMJM kesako ?  Une équipe de jeunes élus que j'ai 
eu le plaisir de connaître lors de nos échanges avec le 
Comité des Jumelages que je préside avec joie.
J'aime l'enthousiasme dont ils font preuve pour 
trouver les solutions là où les adultes cherchent des 
problèmes… J'aimerais qu'ils gardent cette fraîcheur 
et que l’on approfondisse les échanges avec nos villes 
jumelles malgré la barrière de la langue.
Les jeunes sont notre avenir, donc permettons leur 
d'ouvrir les frontières afin de faire tomber les barrières  
et les préjugés...
A bientôt pour de nouveaux projets ! Pour info… mon 
thème préféré est l'écologie et notamment arrêter la 
consommation du plastique à tout va...
Je vous lance le défi les jeunes : Préservons notre  
environnement !

Silvia Fiola
Présidente du Comité des Jumelages

Edito



DER MAIBAUM (l’arbre de mai)

On aime !!!
Au mois de mai, 8 membres du CMJM ont eu la chance de voyager en Allemagne 
dans notre ville jumelle appelée Aschheim, pour assister à une tradition Bavaroise 
nommée “Der Maibaum” (Arbre de Mai). Cette tradition remonte à la nuit des 
temps et célèbre le début de l’été (le 1er mai). Les Bavarois rivalisent amicalement 
entre eux pour le déroulement de cette tradition. Les villages doivent se doter du 
plus grand et bel arbre qui peut fréquemment atteindre 30 mètres, lui enlever 
son écorce, le peindre de rayures bleues et blanches (les couleurs de la Bavière) 
et mettre une couronne de branches de sapin au sommet. De plus, on y ajoute 
tout le long du mât des figurines représentant les différents corps de métiers. 
L'arbre de mai est surveillé jour et nuit par les hommes du village jusqu'au 
1er mai (jour de la cérémonie). Le jour J, l'arbre de 30m est hissé au centre 
du village pour y rester entre 3 et 5 ans. L'arbre de mai dressé, il ne reste 
plus aux habitants qu'à fêter l'évènement au son de la musique traditionnelle en 
dégustant saucisses, bière et bretzels!

LA TRADITION BAVAROISE

SOPHIE

LE CMJM VOUS CONSEILLE...
Sophie et Julie ont testé pour 
vous: SPORTS BEACH et ont 
rencontré Nicolas.

- Bonjour Nicolas, peux-tu 
nous expliquer le concept de 
SPORTS BEACH ?
C'est un centre de sport intérieur 
sur sable. Nous avons 2000 m² 
dédié principalement aux sports 
de sable. C'est unique en Europe ! 
- Donc qu'est ce que nous pou-
vons pratiquer ? 
Du beach volley, beach soccer, 
badminton, beach tennis et cela 
reparti sur 8 terrains. Il y a même 
du fitness le weekend!
- As-tu d'autres infos utiles 
pour nos ados mouginois? 
Il y a un espace bar Snacking 
avec une grande terrasse, quatre 
grands gradins spectateurs et 
100 m² de vestiaire avec casiers 
et douches.
- A partir de quel âge peut on 
venir s'amuser ?
C'est pour tous les âges, en 
famille ou entre amis, on orga-
nise beaucoup d'anniversaires. 
On peut même accueillir des 
séminaires et des associations !

Merci beaucoup Nicolas et 
à très bientôt. 

Ouvert tous les jours 
de 10h à 23h

609 route de la Roquette
06250 Mougins

Tel: 09 52 65 49 49

LA PASSION D'ELODIE :

Coucou, je fais de la boxe anglaise 
depuis peu au Boxing Club de Grasse, 
mais c'est devenu une passion. Je pra-
tique ce sport 2 fois 
par semaine. 
Je souhaitais vous en parler pour casser 
les préjugés : la boxe est un sport de 
combat certes, mais permet avant tout 
d'apprendre à se défendre. Et nous les 
filles, ça nous rassure! Ce sport permet 
d'évacuer, d'avoir confiance en soi, de 
se muscler, de s'affiner, bref d'avoir 
un mental de WINNER!!! 

Le p'tit cours d'Elodie : Les coups de poing usuels:

* Direct ou straight-punch en 
Anglais : coup de poing direct
* Crochet: coup de poing circulaire avec le bras légèrement fléchi 
(crocheté)
* Uppercut : coup de poing remontant
* Drop : coup de poing descendant 
(plongeant)

LA BOXE
Nous, 
on est 
FAN !



Le crocky pom'
Ingrédients pour 8 personnes

   2 pommes vertes et rouges
   De la pâte à sucre (rouge, rose, 
blanche, noir... comme vous le souhaitez)
   Des pépites de caramel ou graines de tournesol ou 
encore amandes effilées pour les dents
   Eventuellement des cure-dents pour piquer les yeux

1 - Coupez les pommes en 4, puis dans chaque quart, 
coupez le milieu pour créer la bouche
2 - Grace à la pâte à sucre, formez la langue et posez  
la dans la bouche
3 - Plantez les pépites de caramel dans la pomme pour 
créer les dents
4 - Enfin formez les yeux en pate à sucre et posez les

A préparer avec les copains 
pour le goûter d'Halloween !

Devine !
Jeu des 7 différences

Miammm...

KESAKO?           
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Réponse en page 4

Le plus drôle Crocky Pom' a gagné !

BLAGOUNETTES

Réponse : Un NemP3Qu'est ce qu'un Nem avec des écouteurs?

Qu'est ce qu'un canif?

Réponse : Un p'tit fien... 

Trouve les mots suivants dans la grille  
(à l'horizontale, verticale, diagonale ou 
à l'envers)
Cucurbitacées; potiron; Diabolique; Squelettes;  
Araignées; Effrayant; Lanternes; Maléfices; 
Chaudron; Sorcières; Fantômes; Esprits; 
Sorcellerie; balais; crochu;  hiboux; orange; 
zombis; crâne; chat; noir; sang; sort

S U G S E T T E L E U Q S
E H N T L A N T E R N E S
E C A S E N A R C S O I S
C O S T U L Y N S E R I E
A R S I Q O A O I E D S C
T C E R I E R I A N U E I
I X M P L T F T L G A R F
B U O S O U F O A I H E E
R O T E B L E P B A C I L
U B N T A E G N A R O C A
C I A S I B M O Z A I R M
U H F C D R N O R I T O P
C E I R E L L E C R O S N

MO
TS

 CACHES
 hallowwen



« Moi je m’appelle Lucas, je suis le frère 
d’Evan. J’ai 17 ans et je suis en Terminale 
au lycée Jules Ferry. J’effectue mon 2ème mandat. Je suis rentré au Conseil des Jeunes en 2011. Au départ, mes parents 

m’ont motivé à me présenter mais aujourd’hui je ne le regrette vraiment pas.
J’ai participé à de nombreux projets intéressants . Cela m’a permis de prendre 
confiance en moi, d’être plus respon-sable, plus mature et d’être plus ouvert aux autres.

Je vous conseille cette expérience. En plus l’ambiance dans l’équipe est vrai-ment sympa, on s’entend vraiment tous 
très bien et nos responsables Bénédicte 
et Corinne sont vraiment géniales.Un conseil : Présentez-vous en 2018, vous ne le regretterez pas ! »

« Je m’appelle Evan Lespagnard, j’ai 
bientôt 13 ans et je suis en 4ème au 
collège des Campelières.
En voyant mon grand frère déjà élu au 
CMJM, je me suis intéressé à la vie de 
ma commune. Je voulais faire partie du 
CMJM pour proposer des projets pour 
les jeunes. Je ne regrette vraiment pas 
mon choix. Je participe aux fêtes que la 
ville organise et aussi aux commémo-
rations. C’est important de se rappeler 
que nos anciens se sont battus pour 
nos libertés. Etre présent aux commé-
morations c’est un peu une manière de 
les remercier et leur prouver qu’on ne 
les oublie pas.»

les news du CMJM
Après la remise officielle d’un chèque 
de 1400 euros à l’association Alison, le 
CMJM souhaitait remercier le ROTARY 
CLUB de Mougins et en particulier  
M. Farin, son Président et M. Isoppo, 
chargé de l’action jeunesse au sein du 
Rotary, pour son aide financière de  
420 euros qui a permis d’atteindre la barre 
des 1400 euros nécessaire à la réalisation 
du rêve de Julie : L’acquisition d’un chien 
dressé pour l’aider dans son quotidien. 
L’équipe du CMJM espère mettre en 
place une action commune avec le  
Rotary club, affaire à suivre…

Elodie Patucca, Sophie Ashton, Julie Barbaro, Evan Lespagnard, Chloé Odorici, Ornela Gordon, 
Benjamin Chmielowski, Lucas Lespagnard.
Renseignement : cmjm@villedemougins.com
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Réponse "Kesako"

L'affiche
soirée 
Halloween

Les ados « déter »
 pour le Téléthon !

Le CMJM et l’EMJM (accueil de loisirs 
des 12-17 ans) vont se réunir pour mener 

une action commune à l’occasion du 
Téléthon 2017, le samedi 9 Décembre 

à la salle de l’EMJM à Tournamy. Au 
programme : Tournoi de billard, vente  

de gâteaux, tournoi FIFA et autres 
surprises ! Les fonds récoltés seront 

reversés à l’association AFMTéléthon. 
Plus d’infos à venir…

L'élus 
du moment

Lucas et Evan LESPAGNARD

   Le CMJM, 

une histoire de famille

MERCI LE ROTAR
Y !!!

N'hésitez pas à p
artager 

vos idées, vos t
alents, vos bons

 

plans avec nous
 via 

cmjm@villedemougins.com


