: 4
M sdgldaade

EDITO

ie, jai je suis
Je mappelle Julie, jal 1‘3 ans, j -
scolarisée au CIV (College Internatlpnal de
Valbonne) et je suis au CMJM depuis 2 ans
et demi. . :
Ces années passees au sein du'Con§e|| ,des
Jeunes m'ont appris a m’organ|§er, a ggrer
mon emploi du temps et donc a devenir
lus autonome !
S\prés ces mois quelgue peu « stressants »f,
voici une bouffée d’oxygene avec potre Info
kids de I'été. Au programme : tsortles en
in ai j te etc..
lein air, sport, jeuX, recet
FE)ionnes vacances a tous et surtout restez

prudents !

Julie CHAUVEAU
jeune élue au CMJM

Agée de 18 ans, notre jeune élue
au CMJM suit un DTS (diplome de
technicien supérieur) en imagerie
médicale.

Fidéle aux accueils de loisirs de
Mougins depuis sa tendre enfance,
cest en tant guanimatrice que vous
pouvez la retrouver pendant les
vacances.

Vous la reconnaissez ?

NIND3S dulel : asuoday

Confinée durant ces derniers mois, la boite a

livres de Mougins le Haut a respecté les consignes

gouvernementales, mais aujourd’hui place a la
liberté !

Profitez de 'ombre des pins pour vous plonger
dans un de ses livres et pourquoi pas, partager

avec elle vos lectures préférées. Notre boite a
livres est tres gourmande !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les algues marines des océans
produisent plus de 2/3 de
'oxygene de notre planéte.
D’ou I'importance de
les protéger !
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Comme nous tous, le confinement nous a fait découvrir le « télétravail »,

le « podcast », « les visio-conférences », « les plateformes numériques » et
autres outils pédagogiques qui nous ont permis de travailler a la maison !
Nous, au CMJM, nous avions aussi besoin de garder un lien avec vous, alors
on s’est mis « aux tutos » (tutoriels, pour les adultes)!

Grace a la mairie de Mougins qui a créé une page Facebook nommée

« MOUGINS CHEZ MOI », les agents municipaux et le CMJM ont permis de
rendre moins triste ce confinement en partageant : des recettes de cuisine,
des séances de sport, des activités manuelles ou encore les aventures du
Petit Prince.

De notre c6té, nous avons réalisé des tutos d’activités manuelles a faire en
famille avec trés peu de matériel et beaucoup d’imagination.

Vous pouvez les retrouver sur la page Facebook « Mougins chez moi »
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Sous cuirasse

Fil de corps ‘
électrique = =
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L'escrime est un sport qui réunit la concentration, , .
o L électrique
la coordination, la vivacité et le respect. ‘ ' 4
Ce sport de combat m’a appris la maitrise de i/
g soi et la confiance en soi. Il faut faire preuve de ‘ 1 4
. rapidité, de sens tactique, de puissance physique Fleuret ! ’ 2

et de sens de I'équilibre.

Les régles sont simples. Il faut toucher son
adversaire avec la pointe de son arme. Pour moi
c’est le fleuret, mais il existe I'épée et le sabre

aussi. —
}\ Un combat, en escrime, s’appelle un assaut. Ty~

Les tireurs (les joueurs) s’affrontent, I'un contre TN
ﬁ 'autre ou en équipes sur une piste de 14 métres k\
- de long et environ 2 de large.

Le décompte des touches se fait grace a un
dispositif électrigue. Comme vous pouvez le voir,
un équipement complet est nécessaire pour se
protéger.

Vous saviez que I'expression « de pied ferme »
vient de I'escrime ? La parade de pied ferme
s’exécute sans déplacement. Il ne faut pas
reculer!
Alors ¢a vous tente Pescrime ? ®
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Chaussettes
longues

= — §
G TR S

L'attaque
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Géocache_
au canal de la Siagne




Les mots meles de Cassandre
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Plage Seau Noix de coco
Pelle Chocolat Ballon

Phare Bouée Boisson
Poisson Soleil Coquillage
Glace Sandales Sable

Ingrédients :

- 1 pate brisée

- 1 grosse courgette (ou 2 petites)
- 1 grosse tomate (ou 2 petites)
- 1 échalote

- 1009 de lardons

- 3 ceufs

- 10cL de lait

- 20cL de créme fraiche

- 759 de gruyere rapé

- Huile d’olive

Préparation :
1) Lavez les courgettes et tomates ; coupez-les en
morceaux. Emincez 'échalote.

2) Dans une poéle, chauffez I'huile a feu moyen.
Ajoutez tous les légumes et faites les cuire 10min en
remuant de temps en temps.

3) Etalez la pate dans un moule a tarte et piquez-

la avec une fourchette. Parsemez-la de petits
morceaux de beurre pour éviter les boursouflures
de la pate.

4) Dans un saladier, battez les ceufs, le lait et la
creme fraiche. Salez, poivrez. Ajoutez le gruyére
rapé, les lardons et les légumes cuits. Mélangez bien
le tout, et versez sur la pate.

5) Faites cuire a four chaud a 190°C pendant 35min.

Julie CHAUVEAU, Marine SEGUIN, Julia FROMENTOUX, Cassandre VALLEE, Mathys WATRELOT
Renseignemens : cmjm@villedemougins.com




