
J'ai 14 ans, je suis au collège 
des Campelières et c'est 

mon premier mandat. J'aime 
écouter de la musique et 
surtout m'investir au sein  

du CMJM.

Valentine Thomas-Leroux

L’invité mystère 

Edito 
Bonjour ! Je m'appelle Emma 
Lavaud-Galy, j’ai 16 ans et je suis en 
première au CIV. C’est mon pre-
mier mandat au CMJM et j’adore y 
prendre part et m’investir pour vous 
proposer de beaux projets. Une fois 
n’est pas coutume, dans cet Infokids 
coloré vous retrouverez des retours 
sur les actions et l’actualité du 
CMJM ainsi que plein de contenus 
intéressants pour préparer le prin-
temps, comme des jeux, une recette 
et un DIY pour apprendre à faire 
des marque-pages colorés. Bonne 
lecture à tous !

L’émission Infoteens du CMJM est diffusée une fois 

par mois à 14h durant une semaine. 

Prochain RDV du lundi 10 avril au vendredi 14 avril.  

Au programme : Actus CMJM, Mougins News, Coup 

de cœur etc…

RETROUVEZ RETROUVEZ LE CMJM SUR...LE CMJM SUR...

LÉRINS RADIO, 91.9FM !
LÉRINS RADIO, 91.9FM !  

Le printemps existe aussi sur d’autres 

planètes ! Sur Mars, au printemps, la 

glace sèche de ses pôles, s’évapore et 

produit des sculptures sur le sol. (Allan)

Le saviez-vous ? 
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CMJM RIME AVECCMJM RIME AVEC    SOLIDARITÉ ET PARTAGE…SOLIDARITÉ ET PARTAGE…

La solidarité est une des nombreuses valeurs que véhicule le CMJM, 
c'est pourquoi nous avons décidé d'aider l'association mouginoise 
Alison. 

L'association réalise le rêve d'enfants souffrant de pathologies graves 
dans les Alpes-Maritimes et le Var. Depuis sa création en 2015, 78 rêves 
d'enfants malades ont été réalisés comme des voyages à Londres, New 
York, des cadeaux, un soutien médical avec le financement d'un fauteuil 
roulant, un animal de compagnie…

Philippe Gauteul, le président de l'association, et les plus de 
300 adhérents sont des magiciens pour ces enfants et leur famille. 
Ils leur permettent une parenthèse enchantée dans ce long combat.

L'association Alison organise de nombreux événements tout au long de 
l'année : soirées dansantes, tournois de pétanque et de beach volley... 
Toutes ces actions ont pour objectif de récolter des fonds afin de 
financer les rêves des enfants.
	
Alors pourquoi pas nous, les ados ? 
Un indice sur l’action du CMJM…

RDV le VENDREDI 23 JUIN pour danser, chanter et 
faire la fête pour la bonne cause ! 

Ce sera l’occasion de faire une coupure détente dans 
les examens de fin d’année ;-) ! 

Suis-nous sur InstaSuis-nous sur Insta pour ne rater aucune info 

Les rencontres intergénérationnelles 
sont des moments de partage entre les 
jeunes Mouginois et les anciens de l’Es-
pace Seniors autour d’activités ludiques.
Ces moments plein d’émotion se ré-
pètent environ tous les trimestres autour 
de différents thèmes comme les jeux de 
société, la cuisine, la peinture, la poterie 
ou encore la pétanque. 
L’objectif de ces rencontres est d’échan-
ger, de partager et d’apprendre les uns 
des autres. 
Le 28 janvier, les seniors ont enseigné 
les bases du tricot et du crochet aux 8 
jeunes présents pour l’occasion.
D’autres rencontres intergénération-
nelles auront lieu en avril et en juin 
prochains respectivement sur les thèmes 
de la cuisine et de la pétanque. 

Ces activités sont ouvertes aux jeunes 
Mouginois adhérant à l’Espace Ados.
Tu es intéressé ? N’hésite pas à contacter 
le service jeunesse au 04 92 92 59 90

RENCONTRESRENCONTRES  ADOS SENIORSADOS SENIORS
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Voici comment réaliser tes propres marque-pages. Tu peux 

aussi t’inspirer de cette technique pour d’autres réalisations 

(dessous de verre, carte d’anniversaire etc…).

Il te faudra : 
•	 Un crayon de papier 	

•	 Une règle 
•	 Une paire de ciseaux

•	 Des feutres
•	 Des feuilles blanches et une pochette plastique. 

Comment s’y prendre ? 
•	 Découpe le papier de la taille et de la forme de ton 

choix. 
•	 Dessine le motif ou l’écriture que tu veux. 

•	 Sur la pochette plastique dessine un camaîeu de cou-

leur, verse un peu d’eau dessus et retourne ton dessin 

sur les couleurs humides.

•	 Une fois sec, il ne te reste plus qu’à repasser les 

contours de ton dessin.

•	 Tu peux plastifier le tout pour une durée de vie plus 

longue. 

Marque-pages aquarelle 

La pizza grenouille by Julia
Ingrédients 
>> Pour la pâte :250 ml d’eau ; 230g de farine ; 1 c.à.c de levure à pain ; 
1 c.à.s d’huile d’olive ; du sel ; 1 c.à.c de colorant vert >> Pour la garniture :100 ml de sauce tomate ; mozzarella ; chorizo ; basilic 

origan ; vinaigre balsamique
Les étapes
1. Mélanger l’eau, la farine, la levure, le sel et le colorant
2. Pétrir pendant 10 minutes 3. Ajouter l’huile d’olive4. Pétrir 5 min 

5. Laisser reposer la pâte 40 min6. Former 4 boules et 8 plus petites (pour les yeux) 
7. Presser les 4 boules pour donner la forme d’une 
grenouille 
8. Mettre sur chaque boule deux plus petites pour faire 
les yeux 
9. Ajouter la tomate, la mozzarella, le chorizo, l’origan 
et le basilic
10. Mettre au four à 200°c pendant 15 min 11. Utiliser le vinaigre balsamique pour dessiner les yeux.

by Cassandre 
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C’EST LE PRINTEMPSC’EST LE PRINTEMPS  

CHERCHE CHERCHE && TROUVE  TROUVE 

Infokids imaginé et rédigé par : Emma LAVAUD-GALY, Valentine THOMAS-LEROUX, Allan NAHED, 
Mathys WATRELOT, Cassandre VALLEE et Julia FROMENTOUX.

Vive la couleur !
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20 ANS
D’ACTIONS !

Créé il y a 20 ans pour impliquer les 
jeunes Mouginois dans la vie de la 
commune, le CMJM donne aux 10-
18 ans la parole et l’opportunité 
de concrétiser leurs idées en 
projets. Depuis deux décennies, 
nombreuses sont les réalisations 
dont le CMJM est à l’origine. Les 
connaissez-vous ? On vous les 
présente en images. 
Retour sur 20 ans d’actions !

MOUGINSCMJM
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Monsieur Ulivieri, vous êtes à l’initiative de la création 
du Conseil Municipal des Jeunes Mouginois en 2002. 
Racontez-nous comment cette idée a émergé ?
En 1999, j’ai rencontré Richard Galy. Il était adjoint. J’avais 
27 ans à l’époque et je lui ai dit « Quoi que vous fassiez, 
pensez aux jeunes ! ». Deux ans plus tard, il me proposait 
de faire partie de sa liste. Une fois élu, il m’a chargé de 
créer le Conseil Municipal des Jeunes Mouginois. J’étais 
le benjamin de l’équipe et il me laissait carte blanche ! 
C’était une aventure humaine incroyable ! 

Comment avez-vous imaginé ce conseil, sa structure ? 
Ma volonté était de créer un conseil des jeunes identique 
à celui des adultes. J’avais en tête que pour comprendre la 
jeunesse, il fallait des représentants de celle-ci à nos côtés. 
Il était donc important que les jeunes élus siègent au sein 
d’un « vrai » conseil et qu’ils soient élus dans chaque école 
lors d’une vraie élection, en faisant une campagne et en 
écrivant une profession de foi. J’ai travaillé main dans la 
main avec Elisabeth Serguier, qui était alors responsable 
de l’Etat Civil pour créer ce CMJM et Michel Bianchi, 
adjoint à la jeunesse

En pratique, comment fonctionne-il ?
Les jeunes conseillers sont 33 comme les conseillers 
adultes, avec bien sûr la parité. Ils représentent des 
centaines d’enfants et adolescents Mouginois. Ils parlent 
de leur rôle à leurs copains, font remonter ainsi les idées et 
les besoins de toute la jeunesse Mouginoise et créent leurs 
projets. Ils sont à la fois les ambassadeurs de la jeunesse 
auprès des conseillers adultes et les ambassadeurs de la 
Ville auprès de leurs parents et de leurs camarades.

Que retenez-vous de cette expérience ?
C’était une expérience enrichissante et tellement 
passionnante ! Quel plaisir de travailler avec des jeunes 

emportés par leur dynamisme, enjoués et sans filtre, qui 
proposent des projets concrets. Nous avons travaillé tous 
ensemble dans une véritable osmose ! Ils ont mis en place 
de beaux projets dès le premier mandat. Je repense au 
skate park, au cinéma plein air, à la mise en place des 
Cani’sacs, aux nettoyages nature, ou encore à la création 
de l’espace ados, qui s’appelait alors EMJM (Espace 
Municipal des Jeunes Mouginois) et tant de moments et 
d’initiatives qui les impliquaient un peu plus chaque jour 
dans l’action municipale. 

Quelle est la caractéristique unique à notre conseil des 
jeunes ?
La Ville de Mougins est la première ville en France à avoir 
intégré des anciens jeunes élus au sein de son conseil 
municipal. Audrey Sans a ouvert la voie en 2008, Camille 
Barbaro lui a emboité le pas en 2014 et plus récemment 
en 2020, Julie Barbaro et Lisa Dolla ont suivi. Et sur notre 
dernière liste de campagne figure aussi Lucas Lespagnard. 
Les jeunes élus poursuivent ainsi leur mission, leur 
engagement auprès des jeunes. 

Comment imaginez-vous le conseil des jeunes dans 
20 ans ?
Je pense que ce conseil des jeunes deviendra un conseil de 
sages. Ils doivent être les porte-parole de la jeunesse. De 
grands enjeux les attendent : préserver l’environnement 
et les ressources, consommer autrement, poursuivre la 
révolution numérique, lutter contre l’exclusion des plus 
fragiles, comprendre et intégrer les diversités, faire vivre 
le devoir de mémoire, et tant d’autres… Cette jeunesse 
définira comment mieux vivre dans notre territoire, au sein 
d’une société plus collaborative, solidaire et bienveillante. 
Son engagement initial lui donnera de la force pour 
défendre ses idées, et pas uniquement dans les domaines 
du sport, des loisirs, de l’éducation mais également 
sur les grandes orientations en matière d’urbanisme, 
d’aménagement du territoire, de transports, de solidarité.

Un mot pour la fin ?
Je voudrais rendre hommage à Richard Galy et aux 
membres du conseil municipal qui se sont toujours montrés 
ouverts d’esprit et ont accepté toutes les propositions des 
jeunes. Cette attitude permet de crédibiliser la parole de 
nos jeunes et de leur donner confiance en eux ! Quant aux 
jeunes, j’espère que leur passage au CMJM leur permettra 
de devenir des citoyens responsables et libres, avec un 
vrai sens critique et un comportement réfléchi, capables 
de promouvoir les valeurs citoyennes, l’écoute, le respect 
de l’autre, la prise en compte des idées de chacun et 
surtout qu’ils sauront imaginer la ville de demain !

RENCONTRE AVEC 
CHRISTOPHE ULIVIERI, 
1ER ADJOINT, À L’INITIATIVE 
DU CMJM EN 2002
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