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Bonjour a tous ! Je m'appelle
Albane THOMAS, je suis en
seconde générale au lycée
Carnot. C'est mon premier
mandat au CMJM et cela fait
donc deux ans que je participe
a I'amélioration de la vie des
jeunes mouginois aux cotés de
mes camarades.

Dans cet infokids qui respire
I'été, vous retrouverez des
recettes, des DIY, un jeu, une
idée de sortie ainsi qu'une
rubrique toute particuliére qui
risque de vous faire voyager
dans le temps.

Bonne lecture
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Pour cette fin d'année scolaire, revenons sur 4 projets
importants menés par le CMJM cette année.

By MathyS WATRELOT

EMISSION

HALLOWEEN :

cen, tradition du CMJM_, a_falt son q
de pause dus aux restnct!ons Covid.
ein de joie pour les 180 jeunes
cces depuis plus de 15 ans.

La soirée ado d'Hallow
grand retour apres 3_ans
Un moment festif et pl
présents. Un beau su
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RENCONTRES
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nm .V E R.s ‘ L E F E T U R ‘ Mais comment les jeunes ima-

ginent leur ville dans 20 ans ?
Voici quelques-uns de leurs réves...

Cette année le CMJM féte ses 20 ans.
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LES RECETTES FRAICHEUR
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La wousse, au citron d’Allax

>> Matériel requis : Préparation:

Batteur, maryse, presse- 1. Presser le jus d’un citron (ou 2 pour plus

agrumes, deux saladiers d‘acidité) et détailler trés finement un peu
de zeste de citron vert.

>> Ingrédients pour 5 coupelles 2. Dans un saladier, blanchir les trois jaunes

250 g de mascarpone ; 100 g de d’oeufs dans le sucre en poudre. Incorporer

sucre en poudre ; 1 citron vert ; le mascarpone, le jus de citron et le zeste

1 citron jaune minimum ; 3 ceufs du citron vert tout en mélangeant avec le

— batteur.

{ Monter les blancs d’oeufs en neige, puis les
incorporer petit a petit dans la premiere
préparation a I'aide de la maryse,

4. Mettre dans des coupelles, saupoudrer
avec du zeste de citron vert et laisser au
réfrigérateur 3h minimum.

Décorez 0. votre, guiss, cost prit !
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Préparation: . . ) .
>> Ingrédients . 1. pCouper les fruits de la passion en deux puis mettre la chair des fruits

3 bananes ; 6 kiwis ; dans un bol et réserver au frais. _

o - . iwi en morceaux.
6 fruits de la passion ; 2. Eplucher les bananes et les ki, PuTs C(')uptirr le sucre vanillé, le
500 ml de lait trés frais 3 Mixer le tout a laide d’'un blender puis ajou
1yaourt nature ou a la aourt et le lait et mixer de nouveau. - _
vZniHe ; 2 sachets de sucre 4. 3éervir le smoothie dans les verres et ajouter par-dessus la chair des

vanillé ' fruits de la passion. . ,
Bowne digustation !

DIY :

A
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Porsonnalise tes verres , ous, do Veree
conune Hauna, Crdp TS d&Ss.
conuns ol
>> Matériel : - R
: ériel :
*  Peinture pour verre ou peinture acrylique > Mg; carton
+ Coton-tige Des ciseaux
* Verres A ¢ ca
. n crayon type Posca
>> Les étapes : . Lée la peinture ou 3‘;;22\;;6& z\;ldhés'\f (option)
Rien de plus simple, il suffit de choisir ses . Duvernisou film
couleurs, un motif et utiliser un coton-tige par .
. , . . oiX.
couleur. Trempez le bout de votre coton-tige et - >> Les étapes - ¢ dessiner 1es fm\ts_de ton i\“e‘
faites un petit point sur votre verre et ainsi de - 1. Commence %? les rendre plus vral gue na
i ins-les PO rre.
e 2 Pe\fr_‘\rs‘ découpe tes dessous deevuex les vernir ou
Loisstz sécher ot tritquez & Pt ! 5 B es rendre étanches: 14
Moi j’ai décoré le verre d’Alexis s MOUSSES d’Allan ;)
pour son smoothie :) Une belle déco pour
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Lo, sortie estivale dEnuma.:

Sais-tu qu’il y a un musée sous-marin dans la région ?

Depuis 2021, 6 statues (hautes de 2 m) sur le theme de la
|égende du masque de fer sont enfouies sous ’eau pres
du rivage nord de Sainte-Marguerite.

Ces sculptures sont constituées a partir de matériaux
au PH neutre ce qui en fait un refuge subaquatique

qui favorise la biodiversité. N'attends pas, prends ton
masque et ton tuba pour aller les voir en vrai !

Petit conseil pour ta sortie: Si tu es a l'aise avec
I'eau, nous te conseillons d’y aller en kayak. Tu
peux en trouver en location au départ du Palm

Beach a Cannes. Cela rendra ton expérience a la / r

fois plus immersive et plus éco-responsable. _~
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