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Le dialogue est facile avec votre 

partenaire, il/elle vous écoute.

Votre partenaire respecte vos 

décisions.
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Votre partenaire m
enace 

régulièrem
ent de vous quitter, 

sans jam
ais le faire. Il/elle contôle votre façon 

de vous habiller en vous faisant 

régulièrem
ent des rem

arques.

Votre partenaire contrôle votre

 accès à l’argent.

Votre partenaire vous fait sentir 

inférieure/inférieur à lui/elle en 

vous critiquant et rabaissant.

Votre partenaire vous éloigne
 de vos proches.
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lle est im
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d’un extrême à l’autre (dénigrement 

/ déclaration d’amour, vous ignore les 

jours où il e
st en colère).
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que vous ne voulez pas.
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 Violences Femmes Info 

3919
24h/24, gratuit et anonyme

 

Allô enfance en danger

119
Enfance en danger (écoute et conseil) 

 
Permanence 

Zéro Violence Mougins 

04 92 92 52 82



Mougins Permanence zéro violence
lMougins Permanence zéro violence - Tenue 
par des membres de l’association Harpèges - 
à l’îlot de police municipal à Tournamy : 
Tous les 1er et 3e mardis du mois de 9h à 12h 
Sur RDV : 04 92 92 52 82

Association Harpèges : permanences 
juridiques et psychologiques gratuites 
et confidentielles pour les victimes. 
Permanences également à Cannes, Grasse, 
Vallauris, Mouans-Sartoux, Pégomas.
Contact au 04 93 90 85 66.

Association Parcours de femmes
lZI La bocca 2 avenue du Centre Cannes-la-
Bocca : 
Le jeudi de 9h à 12h 
Sur RDV : 04 93 48 03 56

CIDFF – centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles 
Permanences juridiques et psychologiques 
gratuites et confidentielles pour les victimes. 
Des permanences à Cannes, Nice, Carros, 
Menton et Puget-Théniers.
lAntenne de justice à Cannes La Bocca, 
2 rue de la Verrerie à Cannes-la-Bocca : 
Le jeudi de 13h30 à 17h 
Sur RDV : 04 89 82 22 00

VICTIME OU TÉMOIN DE VIOLENCES
AU TRAVAIL, À LA MAISON, DANS L’ESPACE PUBLIC...

LES VIOLENCES 

ARRÊTONS

OSEZ EN PARLER ! 
ON PEUT VOUS AIDER

PERMANENCE ZÉRO VIOLENCE
VILLE DE MOUGINS

Victime de violences, 
agression sexuelle, harcèlement, 

vol, escroquerie, délinquance, 
accident…

 
Besoin d’accompagnement 

et/ou d’informations...

PRENEZ RENDEZ-VOUS 
afin d’être reçu à la Permanence 

zéro violence / Îlot de police 
municipale au 

04 92 92 52 82

SERVICE 100% GRATUIT 
ET CONFIDENTIEL

LISTE DES LIEUX 
À VOTRE ÉCOUTE

SIGNALER : 
17 : police/gendarmerie
114 : par SMS si vous êtes dans l’impossibilité 
d’appeler le 17

18 : pompiers
15 : urgences médicales
115 : hébergement d’urgence
112 : numéro d’urgence européen
119 : allo enfance en danger

S’INFORMER  : 
Au 3919 
Pour les femmes victimes de violences 
(numéro national d’écoute)

Au 04 92 92 52 82 
Pour un accompagnement des victimes 
Permanence 0 violence – Mougins 

Au 0 801 901 911 
Pour les auteurs de violences
Pour ne pas commettre l’irréparable

CONSTATER :
Hôpital/médecin traitant

TOUT DÉPEND DE LA DANGEROSITÉ 
DE LA SITUATION

SIGNALER :
Appeler le 17 – Police/gendarmerie

N’INTERVENIR QUE SI ON EST EN SÉCURITÉ

SOUTENIR LA VICTIME : 
L’écouter, l’accompagner

RESPECTER LE SOUHAIT DE LA VICTIME :
Témoigner le cas échéant

CONTACTER :
Permanence 0 violence - 04 92 92 52 82 

Association Harpeges, accompagnement des 
victimes, mineures et majeures - 04 93 90 85 66

Parcours De Femmes, lutte contre les 
violences intrafamiliales et le maintien du lien 
social - 04 93 48 03 56

JE SUIS VICTIME... JE SUIS TÉMOIN...



AFCCC (Nice et les Vallées)
Accueil, information, accompagnement, soutien psychologique, 

conseil conjugal et familial en cas de di�cultés relationnelles 

et de violences conjugales.

04 93 98 50 15 - afccc06@free.fr

ALC
Écoute et accompagnement des victimes de violences conjugales 

et de prostitution.

04 92 07 55 00 - puip.secretariat@association-alc.org

Une voix pour elles
Aide matérielle et logistique (hygiène, vêtement, déménagement) 

pour femmes et enfants victimes de violences conjugales.

06 70 36 84 25
unevoixpourelles@gmail.com / onbouge.06@gmail.com

Pass’R’elles, CCAS de la Ville de Nice 
Accueil de jour pour victimes de violences conjugales sans RDV 

(femmes et enfants). Accompagnement psycho-social, accès 

aux droits, domiciliation, actions collectives.

04 97 13 39 46 - pass.r.elles@ccas-nice.fr

Parenthèse (C.A. Sophia Antipolis, Antibes)
Accueil et accompagnement social, juridique et 

psychologique des victimes de violences conjugales. 

Suivi psychologique des enfants. Prise en charge 

des auteurs des violences.

04 92 19 75 60 - parenthese@agglo-casa.fr

CIDFF 06
Accueil, écoute, accompagnement des femmes et enfants victimes 

de violence conjugales, informations juridiques.

04 93 71 55 69 - contact@cid�06.com

Parcours de femmes (C. A. Cannes Pays de Lérins)
Accueil, écoute, accompagnement des femmes et enfants victimes 

de violences conjugales, soutien psychologique, information 

juridique, réinsertion sociale et professionnelle.

04 93 48 03 56 - contact@parcoursfemmes.fr

Harpèges (Ouest du département)
Accueil, écoute, accompagnement juridique, psychologique 

et/ou social des victimes d’infractions pénales.

04 93 90 85 66 - serviceaideauxvictimes@harpeges.fr

Service d’aide aux victimes - association 
Montjoye (Est du département)
Accueil, écoute, accompagnement juridique, psychologique 

et/ou social des victimes majeures et mineures.

04 93 87 94 49 -�aide.victimes@montjoye.org

Planning familial 06
Information, écoute sur les sexualités, la contraception, l’interruption 

volontaire de grossesse, les IST, le VIH et les violences.

04 92 09 17 26 - mfpf.06@gmail.com 

CONTACTS DANS LES ALPES-MARITIMES
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Ces numéros sont gratuits et confidentiels

 EN CAS D’URGENCE 

 17  Police / Gendarmerie  15  SAMU  114   SMS

 7J/7 ET 24H/24 
 39 19   Violences Femmes Info

 115   Hébergements d’urgence 
           et/ou bon taxi

 www.arretonslesviolences.gouv.fr 
Plateforme de signalement en ligne

 AUTRES NUMÉROS NATIONAUX 

 0800 05 95 95   Viols Femmes Informations

 0800 08 11 11   IVG & contraception 
                                   (planning familial)

 0801 90 19 11   Écoute et prévention 
                                   pour les auteurs de violence

Les contacts en cas 
de violences faites aux femmes



 EN CAS D’URGENCE 
 17  Police 
         Gendarmerie  15  SAMU  114  SMS

 7J/7 ET 24H/24 
 39 19  Violences Femmes Info

 115 
   Hébergements d’urgence
  et/ou bon taxi

 www.arretonslesviolences.gouv.fr 

Plateforme de signalement en ligne

 AUTRES NUMÉROS NATIONAUX 

 0800 05 95 95 
   Viols Femmes

      Informations

 0800 08 11 11 
   IVG & contraception
  (planning familial)

 0801 90 19 11 
  Écoute et prévention 

                                    pour les auteurs 
                                    de violence

Ces numéros sont gratuits et confidentiels

Retrouvez la liste des contacts en cas 
de violences faites aux femmes

CIDFF 06
Accueil, écoute, accompagnement 
des femmes et enfants victimes de violence 
conjugales, informations juridiques.

04 93 71 55 69 - contact@cid�06.com

Parcours de femmes 
(C. A. Cannes Pays de Lérins)
Accueil, écoute, accompagnement  
des femmes et enfants victimes de violences 
conjugales, soutien psychologique, 
information juridique, réinsertion sociale 
et professionnelle.

04 93 48 03 56
contact@parcoursfemmes.fr

Harpèges (Ouest du département)
Accueil, écoute, accompagnement juridique, 
psychologique et/ou social des victimes 
d’infractions pénales.

04 93 90 85 66
serviceaideauxvictimes@harpeges.fr

Service d’aide aux victimes - 
association Montjoye 
(Est du département)
Accueil, écoute, accompagnement juridique, 

psychologique et/ou social des victimes 

majeures et mineures.

04 93 87 94 49 -�aide.victimes@montjoye.org

Une voix pour elles
Aide matérielle et logistique (hygiène, 

vêtement, déménagement) pour femmes 

et enfants victimes de violences conjugales.

06 70 36 84 25 

unevoixpourelles@gmail.com 

onbouge.06@gmail.com

Parenthèse 
(C.A. Sophia Antipolis, Antibes)
Accueil et accompagnement social, juridique 

et psychologique des victimes de violences 

conjugales. Suivi psychologique des enfants. 

Prise en charge des auteurs des violences.

04 92 19 75 60 - parenthese@agglo-casa.fr

Planning familial 06
Information, écoute sur les sexualités, 
la contraception, l’interruption volontaire 
de grossesse, les IST, le VIH et les violences.

04 92 09 17 26 - mfpf.06@gmail.com 

AFCCC (Nice et les Vallées)
Accueil, information, accompagnement, 
soutien psychologique, conseil conjugal 
et familial en cas de di�cultés relationnelles 
et de violences conjugales.

04 93 98 50 15 - afccc06@free.fr

ALC
Écoute et accompagnement des victimes de 
violences conjugales et de prostitution.

04 92 07 55 00
puip.secretariat@association-alc.org

Pass’R’elles, CCAS de la Ville de Nice 
Accueil de jour pour victimes de violences 
conjugales sans RDV (femmes et enfants). 
Accompagnement psycho-social, accès 
aux droits, domiciliation, actions collectives.

04 97 13 39 46 - pass.r.elles@ccas-nice.fr

Contacts 
dans les Alpes-Maritimes




