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RE CONTRE AVEC JULIE,

engagée, au GMIM et béndvole au CHSA

(Propos recueillis par Hanna BEN DAOUD)

A 17 ans, Julie CAPEL, jeune élue au CMJM s’engage
a accompagner des jeunes en situation de handicap a
performer dans leur sport, la natation.

Julie, peux-tu nous parler de Passociation CHSA 7

CHSA veut dire Club des Handicapés Sportifs Azuréens.

Le club a pour vocation de favoriser I'accés au sport pour
les personnes en situation de handicap. Les adhérents
pratiquent différents sports comme la natation, le cyclisme
ou encore la pétanque dans un cadre de loisirs mais aussi
de compétition.

Conument es-tu engages dauts cette associotion et pourquoi 7
J'encadre des cours de natation pour les jeunes le mercredi,
a la piscine des Campeliéres. Ma principale motivation est
d’accompagner mon petit frere qui participe lui-méme a
ces cours. Cependant c’est aussi et surtout une expérience
trés enrichissante qui me permet de faire de nouvelles
rencontres et d’acquérir des compétences dans le domaine
de I'enseignement.

Utilises-tu du matdril spécifique pour faciliter Papprentissage
douts Poou 7

Il n’y a pas forcément de matériel spécifique dans l'eau,
hormis les lignes d’eau qui servent de repéres pour les
personnes mal voyantes. En revanche, il arrive que certaines
personnes aient besoin de plus d’accompagnement, dans ce
cas, un professeur va dans I'eau avec elles.

Les jounes sout-ils womtbroux 7

Il'y a plusieurs cours dans la semaine, le mercredi soir et

le samedi matin. En moyenne le mercredi il y a une petite
dizaine d’enfants mais le samedi il y a plus de monde car il y
a aussi les adultes.

Cortoins fout des compétions 7

Oui "' Récemment I'équipe a participé aux Championnats de
France junior a Aix-en-Provence et un jeune a remporté la
médaille d’or en 50m Papillon et mon petit frere, Stéphane
CAPEL, la médaille de bronze !




LES INCONTOURNABLES
SABLES DE NOEL
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Ingrédients : e
e 250 g de farine /@ /‘

e 1cuillere a soupe de 4 épices moulues
e 120 g de sucre en poudre

* 1sachet de sucre vanillé

e T1pincée de sel

e 125 g de beurre

e 2jaunes d’ceufs

Les étapes:

1. Mettez dans un saladier : 250 g de farine, 1 cuillere a soupe
de quatre épices moulues, 120 g de sucre en poudre,
1sachet de sucre vanillé, 1 pincée de sel et le beurre coupé
en petits morceaux. Pétrissez le tout environ 2 min.

2. Ajoutez le jaune d’ceuf dans le saladier et pétrissez 1 min.

3. Formez une boule avec la pate.

4. Filmez la pate et placez au frais pendant 60 min.

5. Préchauffez le four a 160°C.

6. Abaissez la pate au rouleau (3 a 5 mm d’épaisseur), puis dé-
coupez-la a I'aide d'emporte-pieces de différentes formes.

7. Déposez les biscuits sur la plaque de cuisson recouverte de
papier sulfurisé et dorez-les avec un jaune d'ceuf.

8. Mettez au four pendant 12 a 15 min a 160°C jusqu’a ce que
les bords commencent a dorer.

Vous pouvez décorer vos sablés avec
du clocolot fondu ow un glacage
(il existe, des stylos de glacage de
toutes les couleurss faciles & utiliser).
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LETOILE < POST:I TN KA 10002

Plier un post-it en 2, au ras de la partie collante.

Rabattre la partie collante du post-it sur elle-méme.
Replier le post-it en deux dans le sens de la largeur.
Couper le post-it du coté ou il n'est pas plié comme indiqué
sur I'image (forme de montagnes).

Coller l'intérieur du post-it.

Répéter les cing premiéres étapes sur d’autres post-it pour
en avoir dix en tout.

Coller les 10 post-it ensemble.

Attendre qu’ils soient bien secs, les déplier pour former
I'étoile et coller les 2 extrémités.

Faire un petit trou avec un trombone sur un des post-it et
passer un bout de ficelle dedans.
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REVEILLON - PANTOUFLE - VACANCES - CADEAUX - FAMILLE
GATEAU - CINEMA - HIVER - SKI

Infokids imaginé et rédigé par les jeunes du CMJM : Camille VALLEE, Arthur CACHEUX, Thibault PENDARIES,
Luka FORAY, Aurore MARIA, Hanna BEN DAOUD et Julie CAPEL.



