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De la vieille ville d’Antibes ceinte dans ses remparts, aux villages perchés entièrement 
préservés de Saint-Paul-de-Vence et Mougins en passant par la charmante ville du Cannet 
offrant une vue panoramique sur les Iles de Lérins jusqu’au massif de l’Estérel, nous vous 
faisons découvrir les joyaux de cette contrée entre terre et mer. 

MARIE BOULLENGER

ANTIBES, SAINT-PAUL-DE-VENCE 
ET MOUGINS

JOYAUX CHATOYANTS

DE LA CÔTE D’AZUR

D estination incontournable pour les tour-
istes français et internationaux, la Côte 
d’Azur regorge de merveilles autant 
architecturales que naturelles. À 1h30 
depuis l’aéroport de Lille-Lesquin, cette 

destination offre une multitude de plaisirs : la mer, 
la montagne, la rivière mais aussi ses villes authen-
tiques avec chacune sa particularité.

Antibes, la Cité des remparts
Bordée sur 25 kilomètres par la mer Méditerranée, 
Antibes a construit son patrimoine depuis plus de 2 
000 ans. «Antipolis appartenait aux Grecs, il s’agit de 

la plus ancienne ville de la Côte d’Azur» indique Kevin 
Caro de l’office de tourisme d’Antibes. Elle est devenue 
aujourd’hui l’une des stations balnéaires les plus plébis-
citées de la French Riviera et le moins que l’on puisse 
dire, c’est qu’il y en a pour tous les goûts. Découvrir le 
cap d’Antibes et ses sublimes criques sauvages, monter 
jusqu’au phare de la Garoupe pour profiter d’une vue 
à 360°, flâner dans la vieille ville historique, emprunter 
les remparts puis redescendre au port Vauban admirer 
les bateaux de toutes tailles ou encore visiter le fameux 
musée Picasso, se balader au marché provençal et goûter 
à la gastronomie régionale... Vous l’aurez compris, Antibes 
vaut le détour.

Saint-Paul-de-Vence,  
le village des artistes

Cap désormais sur le village pittoresque de Saint-Paul-
de-Vence, situé à mi-chemin entre Nice et Antibes. 
Considérée comme l’une des plus belles communes de 
France, cette cité fortifiée au Moyen Âge, a conservé tout 
son charme. Perchée sur une colline et culminant à près 

On ne pense pas forcément à la vie culturelle lorsqu'on évoque la French Riviera, et 
pourtant... Ce territoire offre un riche patrimoine culturel et artistique. Parmi eux, 
nous avons visité la fondation Maeght à Saint-Paul-de-Vence. «La fondation Maeght 
est bien plus qu'un musée, c'est un véritable village fait par et pour les artistes. C'est 
le lieu qui a permis à Saint-Paul de devenir cette capitale artistique connue dans le 
monde entier» commente Olivier Scagnetti, auteur et guide à Saint-Paul-de-Vence. 
On y retrouve de nombreux courants artistiques et certains des plus grands artistes 
à l'image de Bonnard, Giacometti, Braque ou encore Miró et Calder. Au total, 13 000 
œuvres composent la collection de la fondation.
A Antibes, le château Grimaldi, où a travaillé Picasso en 1946, est devenu officiellement en 1966 le musée Picasso, premier musée consacré 
à l'artiste. On y retrouve une collection composée d'oeuvres laissés par le célèbre peintre, mais aussi celles de nombreux artistes modernes. 
Du côté du Cannet, la ville inspira Pierre Bonnard par ses paysages et sa lumière. C'est durant cette période que l'artiste peint d'ailleurs ses 
plus célèbres œuvres. Inauguré en 2011, le musée Bonnard est le premier musée au monde consacré à cet artiste, amoureux du Cannet. En-
fin, Mougins peut se targuer d'héberger le FAMM, premier musée majeur dédié aux femmes artistes en Europe, le Centre de la photogra-
phie de Mougins, la dernière maison de Picasso ou encore le centre d'art. Une offre culturelle riche donc pour cette jolie ville perchée.

MOUGINS - Vue aérienne.

ANTIBES - Musée Picasso.

Musée Bonnard au Cannet
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Restaurant Safranier

1 place du Safranier à Antibes

Hôtel MGallery 1932****

5 Avenue Saramartel à Juan-les-Pins

Restaurant la Maison Bellevue

Place Bellevue, Le Cannet

MOB Hôtel ****

1 Av. de Lyon à Cannes/Le Cannet

Restaurant l’Amandier,

48 avenue Jean-Charles Mallet à Mougins

Restaurant Le Tilleul,

place du Tilleul à Saint Paul-de-Vence

Hôtel du Domaine du Mas de Pierre, 

Relais & Châteaux*****

2320 Route des Serres à Saint-Paul de Vence

Quelques adresses 

incontournables
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de 800 mètres d’altitude, Saint-Paul de Vence est réputée 
pour ses ruelles mythiques, sa vue panoramique sur la Mer 
et les Baou1 proches, sa chapelle des Pénitents Blancs, chef 
d’oeuvre architectural, mais aussi sa place conviviale, ses 
murs fleuris et ses multiples terrasses. Ce petit village de 
3000 habitants vit au rythme des artistes qui, à travers leurs 
ateliers d’art, contribuent pleinement à l’attractivité touris-
tique de Saint-Paul de Vence.

Le Cannet entre charme et quiétude

Le temps d’un week-end ou d’une halte de quelques heures, 
prenez un peu de hauteur direction le Cannet. Si Cannes est 
connue dans le monde entier, la ville voisine du Cannet est 
elle beaucoup plus discrète et pourtant, elle mérite d’être 
visitée. Située à deux kilomètres de la célèbre Croisette dans 
les hauteurs, Le Cannet offre une pause paisible loin de l’agi-
tation du bord de mer. S’il n’y a pas la plage, il y a bien d’au-
tres choses à y explorer à commencer par le Vieux-Cannet, 
ses ruelles au charme fou, son large choix de restaurants et 
ses spots offrant une vue panoramique sur la côte. Enfin, 
une escapade au Cannet ne peut se faire sans un saut au 
musée Bonnard (voir encadré).

Mougins sur les traces de Picasso
Mougins, qui domine à 260 mètres la baie de Cannes, les 
îles Lérins, et Grasse est une destination touristique réputée 
pour sa gastronomie, son art de vivre, son côté médiéval 
et ses nombreux musées. De nombreux artistes ont fait le 
choix d’y séjourner à l’image de Pablo Picasso (voir encadré). 
Le patrimoine architectural et les belles demeures contri-
buent également à une agréable escapade.

1. Un baou est une colline, une falaise ou un escarpement qui possède 
souvent un sommet plat. Ce terme est principalement utilisé dans le 
sud de la France.

Saint-Paul de Vence
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VIDÉO à DÉCOUVRIR


