“Y haré de ti una nacién grande, y te bendeciré, y engrandeceré tu nombre,
y serds bendicion... y serdn benditas en ti todas las familias de la tierra. ”
Génesis 12.2-3
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Cuando vivimos situaciones dificiles podemos llegar a pensar que a nadie mds le pasa algo igual, que nadie
nos puede entender, incluso que Dios Nno Nos escucha, y eso nos desanima. Pues debemos saber que siempre
hay algo que causa esa situacién, pero también, que hay una salida para ella. Hombres de Dios, en la Biblia
misma, pasaron por tiempos de desdnimo.

1 Reyes 19:2-5, 9, 14-15. Elias, el gran profeta de Dios, después de una gran victoria, se vio amenazado en ese
momento, enfonces huyd y se sintid desanimado. A través de este tiempo en la vida del profeta podemos
aprender algunas cosas sobre el desdnimo.

A veces, el desdnimo, viene a nosotfros después de buenos tiempos en nuestra vida, después de un gran éxito,
de una victoria o una meta alcanzada, y la causa puede ser cansancio y agotamiento personal. Elias habia
estado trabajando para Dios sin descanso. También podemos ver que un efecto del desdnimo es tomar
decisiones irracionales, motivadas por el temor y la preocupacion.

Ofro de los efectos del desdnimo es querer esconderse, algunos lo hacen al no salir de la cama. También, ofro
efecto, es senfirse solo, como si nadie pasara lo que estamos pasando.

Entonces, ¢cémo salié del desdnimo?

1. Descansd y comid. A veces, lo que tenemos que hacer es algo muy espiritual: cuidar de nosotros mismos,
tomar tiempo para descansar y reponer fuerzas.

2. Escuchdé a Dios. En ciertos momentos nos incomoda el silencio de Dios, pero no podemos interpretar el
silencio como abandono, El nos estd mirando durante el tiempo de prueba. No podemos cerrarnos a que
Dios nos hable, incluso a través de alguien o de alguna circunstancia. Es dificil ayudar a quien no se quiere
dejar ayudar.

3. Decidié salir y hacer la voluntad de Dios. Necesitamos ocuparnos en algo productivo, tal vez debamos
ignorar nuestros senfimientos y concentrarnos en hacer lo correcto, eventualmente nuestra perspectiva
cambiard, sobre todo cuando hagamos algo por ofra persona que estd mds necesitada que nosotros.

Jonds 4:3-4. Para el siguiente punto veamos a ofro profeta que se enfrentd con el desdnimo: Jonds. El desdnimo
nos puede llevar al enojo por situaciones que no tienen salida; también puede llevar a desear morirse o all
suicidio.

4, Permitié que Dios tratara con su egoismo. Debemos entender que la vida no se trata solo de nosotros, que
no somos el centro del universo y que no somos las victimas de las circunstancias.

Jonds 2:2, 7-9. Grandes personas en la Palabra pasaron por fiempos de desdnimo, pero todos ellos sabian que la
respuesta estaba en Dios. Cuando nos sinfamos asi, lo que debemos hacer es buscar y escuchar a Dios en
oracion.
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