
¿Cómo estás usando el tiempo que Dios te ha dado? 
Por: Pastor David Ingman 

Esta es una pregunta importante que todos debemos responder. Me atrevería a decir que, de 
todas las posesiones y tesoros que tenemos en este mundo, ¡nuestro tiempo es el bien más 
valioso que Dios nos ha dado! 

Efesios 5:16-17. Amigos míos, hay una gran sabiduría en comprender la voluntad de Dios para 
nuestras vidas. Es fundamental entender cómo usar nuestro tiempo y no desperdiciarlo en 
cosas inútiles. Y lo repito: ¡nuestro tiempo es el bien más valioso que tenemos aquí en la tierra! 

Jeremías 33:3. Aquí está el problema: muchas veces pensamos que lo sabemos todo. Sin 
embargo, necesitamos clamar a Dios cada día y preguntarle cómo administrar este valioso 
regalo llamado tiempo. 

“Aprovechar bien el tiempo” significa vivir con sabiduría y cuidado. El rey Salomón expresó esto 
de manera extraordinaria en Proverbios 2:1-15, donde habla sobre los beneficios de la sabiduría 
de Dios y cómo vivir correctamente en medio de un mundo lleno de maldad. Y no nos 
equivoquemos: vivimos en un mundo verdaderamente malvado. 

Si una persona vive desplazándose por las redes sociales, observando lo que otros hacen con 
sus vidas, jamás descubrirá la voluntad de Dios para la suya. Terminará viviendo como un robot, 
siguiendo el ritmo de este mundo sin propósito verdadero. ¿Cuántas familias hoy en día no 
pueden compartir juntas en una misma habitación sin estar mirando sus celulares y revisando 
las últimas noticias o publicaciones en redes sociales? ¡Qué triste! Vivimos en una sociedad 
distraída y atrapada por el desplazamiento constante. 

Romanos 12:2. Si pasamos más tiempo navegando en Instagram que leyendo y meditando en 
la Palabra de Dios, ¿cómo descubriremos Su voluntad? Y aún más importante: ¿cómo podremos 
transmitirla a nuestras familias? 

Juan 9:4 (NTV). Jesús hablaba de la urgencia de cumplir el propósito de Dios mientras todavía 
tenemos oportunidad. El “día” representaba el tiempo de Su ministerio terrenal, y la “noche” 
simbolizaba Su muerte cercana. Pero estas palabras también aplican para nosotros hoy: 
debemos aprovechar nuestro tiempo al máximo para hacer las obras de Dios antes de que la 
oportunidad pase. Por eso debemos honrar a Dios con nuestro tiempo y hacer aquello para lo 
cual Él nos llamó, en lugar de vivir únicamente guiados por nuestros deseos y caprichos. 

Tú y yo estamos aquí con un propósito. ¡Cumplamos ese propósito para la gloria de Dios! 

Salmos 90:12 (NVI) nos enseña a valorar cada día y a pedir sabiduría.  

Proverbios 27:1: “No te jactes del día de mañana; porque no sabes qué dará de sí el día.” 

Santiago 4:13-14: “Porque ¿qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se aparece por un 
poco de tiempo, y luego se desvanece.” 

Entreguemos a Dios nuestro bien más preciado en esta vida: ¡Nuestro tiempo! 
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