 «Підготовка  та проведення  уроку класичного танцю»
3 клас (2 рік навчання)

ЗМІСТ

1. Огляд навчально-методичної літератури з класичного танцю.
2. Музичний супровід уроку класичного танцю.
3. Навчально-методична карта уроку.
4. Розгорнутий план-конспект уроку.
5. Самоаналіз проведеного уроку.
















ОГЛЯД НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
З КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца

[image: http://prolisok.org/uploads/posts/2011-10/1318811035_bazarova.jpg]Унікальна праця Н. П. Базарової  і В. П. Мей створена провідними методистами початкових класів Ленінградського хореографічного училища (нині - Академія російського балету ім. А. Я. Ваганової). Справжнє перероблене і доповнене видання представляє розвиток ідей початкової хореографічної освіти - так, як її розуміють сьогодні, спираючись на досвід роботи не тільки в молодших, а й у випускних класах. Масштабність бачення перспективи - ось що відрізняє цей твір.
Автори скрупульозно вказують на ті вимоги, які гарантують успіх і в старших класах, і пізніше - в сценічної діяльності. Наводяться секрети індивідуальної майстерності педагогів на цьому етапі навчання. Вони здобуті десятиліттями праці і напружених роздумів про те, як наблизити шкільні реалії до ідеалу класичного танцю, як допомогти учням у важкій справі освоєння професії.
У новій редакції праці взяла участь Габріела Трохимівна Комлева, одна з найбільших балерин XX століття, балерина-ассолюта, нині балетмейстер-репетитор Маріїнського театру.
2. Ваганова А.Я. Основы классического танца

[image: http://prolisok.org/uploads/posts/2011-10/1318743053_vaganova-klas-tan.jpg]Издание 6-e. Серия "Учебники для вузов. Специальная литература". СПб.: Издательство Лань, 2000. 192 с., илл.
У книзі видатного педагога російської балетної школи А. Я. Ваганової (1879-1951) докладно, крок за кроком, викладаються основи класичного балетного танцю, так звана Система Ваганової. Залишаючись глибоко національною за духом і за манерою танцювальних рухів, вона увібрала в себе як досвід французької та італійської балетних шкіл, істотно перероблений на російському грунті, так і особистий сценічний в педагогічний досвід автора. Текст супроводжується великою кількістю малюнків, а також нотами. Видання призначене для учнів балетних шкіл, педагогів танцю і всіх, хто цікавиться технікою та історією балетного мистецтва.

3. Зихлинская Л., Мей В. Первые шаги. Примеры уроков для молодых педагогов профессиональных хореографических училищ: Практ. пособие по методике преподавания классич. танца в мл. классах (первый год обучения)
[image: http://prolisok.org/uploads/posts/2011-10/1319087698_zihlinskaya.jpg]
К.:Логос, 2003. - 360 с.: илл.
Методичний посібник "Перші кроки", в якому зібрані 100 уроків класичного танцю, стало результатом спільної роботи педагога, яка передчасно пішла з життя Ленінградського академічного хореографічного училища ім. А Я. Ваганової - Мей В.П. і педагога Київського хореографічного училища - Зіхлінскої Л.Р. Воно адресоване початківцям викладачам для роботи з учнями першого року навчання класичному танцю в хореографічних училищах, школах мистецтв та дитячих танцювальних колективах. Уроки представлені послідовно відповідно до програми хореографічних училищ. Автори розкривають процес виховання професійних навичок у класі протягом першого року навчання, тому що від цього залежать подальші успіхи учнів в освоєнні мистецтва танцю.

[image: http://prolisok.org/uploads/posts/2011-10/1318808437_messerer.jpg]4. Мессерер А.М. Уроки классического танца 
Изд.: Лань; Год: 2004; Стр. : 376; 
В своїй книзі видатний майстер класичного балету, народний артист СРСР А. М. Мессерер викладає свою методику викладання класичного танцю. Книга забезпечена багатим ілюстративним матеріалом, фотографіями чудових артистів балету М. Плісецької, Є. Максимової, М. Лавровського, В. Васильєва та інших. 


4. Цвєткова Л. Ю. Методика викладання класичного танцю

[image: ]Підручник 2-видання Київ "Альтерпрес" 2007
Методика викладання класичного танцю розрахована на студентську та педагогічну аудиторію. Цей підручник зможе стати практичним посібником у процесі викладання курсу в середніх, спеціальних і вищих навчальних закладах відповідного профілю, а також допомогти в оволодінні дисциплін студентам хореографічних спеціалізацій, керівникам аматорських хореографічних колективів.

5. Костровицкая В. , Писарев А. «Школа классического танца».
[image: Школа классического танца /  / Писарев А., Костровицкая В. - краткое содержание и все издания]                                                             
 Л.:Искусство,1986.-261с.
Рік першого видання книги: 1976.
Узагальнюючи численний досвід викладання класичного танцю, автори підручника, видні балетні педагоги, розвивають і деталізують методику А. Я. Ваганової, викладену нею в книзі "Основи класичного танцю". Книга ілюстрована.







МУЗИЧНИЙ СУПРОВОД УРОКУ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
Музичний матеріал, що використовується на уроках, повинен бути не тільки ретельно продуманий в плані відповідності рухам класичного танцю, але й грамотно підібраний в сенсі стильового і жанрового розмаїття, художньої спрямованості - тільки тоді він сприятиме вихованню музичного смаку учнів, емоційно-ціннісного ставлення до мистецтва.
Музичний матеріал, що використовується на уроках класичного танцю, повинен стати головним помічником емоційно-творчого самовираження танцівника. Чим багатше слуховий досвід танцівника у сфері спілкування з музикою, тим більше він буде здатний відгукнутися на неї емоційно, вступити з нею в процес діалогічної взаємодії. Музичне оформлення підбирається концертмейстером (акомпаніатором) самостійно або за допомогою педагога згідно з визначеними завданнями, що розв'язуються на одному або кількох уроках. У роботі з підбору музичного матеріалу необхідно враховувати ряд вимог, без виконання яких музичне виховання в цілому і грамотно звукове оформлення процесу навчання не буде успішно. 
Музичний супровід повинен створити звукову атмосферу, сприятливу для освоєння учнями технічних і образно-емоційних якостей навчально-танцювального матеріалу. Він повинен домогтися істинної стильової манери звучання і гармонійного зв'язку інтонаційних, метро ритмічних, темпових і динамічних виразних засобів музики і танцю. Крилата фраза про те, що танець і музика не роздільні, має під собою не поверхневий, а глибокий сенс. Мова йде не тільки про взаємовплив виразних засобів даних видів мистецтва, а про можливе потенціалі їх взаємодії. 
У системі навчання класичному танцю музика грає одну з першорядних ролей, так як освоєння школи класичного танцю вимагає професійно підібраного музичного матеріалу.  Дослідження в галузі музики, а також багата педагогічна практика професійної хореографічної освіти на сучасному етапі має чітко вироблені принципи музичного оформлення уроку, а також музичний репертуар для уроків класичного танцю. 
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НАВЧАЛЬНО - МЕТОДИЧНА КАРТА УРОКУ 
Дата проведеного уроку:…... 
Предмет: Класичний танець
[bookmark: _GoBack]Клас: 3 (2-й рік навчання)
Семестр: I
Викладач: Яблонська І.А.
Тема уроку:  Робота над вивченням вправи на середині залу Temps live soute.
Тип уроку: урок формування умінь та навичок.        
Мета уроку:   
                   навчальна: сформувати уміння і навички у вивченні вправи на 
                                       середині залу temps live soute.
                  виховна:     виховувати дисципліну, увагу,  інтерес до матеріалу, що вивчається, сумлінне ставлення до роботи.   
                  розвиваюча: розвивати почуття прекрасного, фізичні                                               здібності, музичність, танцювальність, інтерес та любов  до   хореографії.
Методи навчання:  вербальні: роз'яснення, інструктаж.          
                 наочні: показ вправ  викладачем.                        
                 практичні: тренувальні вправи, практичні завдання.
Забезпечення уроку:
Аудиторія: простора зала, великі дзеркала, дерев’яна підлога, хороше освітлення, станки.
                                      
Музичний інструмент: фортепіано.
Технічні засоби навчання: DVD, музичний центр, аудіо-відеозасоби.
Наочні посібники: відеоматеріали,афіші,фотоальбоми.
Література: 1.Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца
                    2. Ваганова А.Я. Основы классического танца
                    3. Зихлинская Л., Мей В. Первые шаги. Примеры уроков для молодых педагогов профессиональных хореографических училищ: Практ. пособие по методике преподавания классич. танца в мл. классах (первый год обучения) К.:Логос, 2003. - 360 с.: илл.
                  4. Мессерер А.М. Уроки классического танца Изд.: Лань; Год: 2004; Стр. : 376; 
                  5. Цвєткова Л. Ю. Методика викладання класичного танцю Підручник 2-видання Київ "Альтерпрес" 2007
                 6. Костровицкая В. , Писарев А. «Школа классического танца».-   Л.:Искусство,1986.-261с.
Хід уроку:

	1
	2
	3

	Організаційний момент
	Основна частина уроку
Урок формування умінь та навичок
	Заключна частина уроку

	
	Актуалізація та корекція знань,
умінь,навичок
	Формування
умінь,навичок
	
	

	3хв.
	24 хв.
	10хв.
	
	3хв.





План  уроку:
І.Організаційний момент:
   - привітання: - «Доброго дня,розпочинаємо наш урок. Уклін,будь ласка».
   - перевірка наявності учнів: -« Хто сьогодні відсутній?»
   - перевірка підготовки учнів до уроку : (одяг,взуття,зачіска,прикраси) 
   - перевірка домашнього завдання : «Яке було домашнє завдання?»
   - повідомлення завдань уроку : -« Ми сьогодні з вами будемо вчити вправу на середині залу temps live soute».        
ІІ. Основна частина уроку:
· Актуалізація та корекція опорних знань, умінь та навичок:
Вправи біля станка:
· Постановка корпусу
· Demi plié
· Releve
· Releve з demi plié
· Battement tendu  всторону   
· Battement tendu  вперед
· Battement tendu  назад
· Battement tendu  з натиском
· Battement tendu  jete
· Passe par terre
· –En de dans
· Demi rond de jamb par terre
· –En de horse
· –En de dans
· Нахили корпусу
· Battement fondu  
· Sur-le- cou-de-pied
· –Умовне
· Battement retire
· Petit battement cou-de-pied
· Battement frappe
· Battement  double frappe
· Battement  releve lent  на 90*
· Battement  developpe
· Grand battement  jete
· Pas de bourre
· –En de horse
· –En dedans
Формування умінь та навичок:  Робота над вивченням вправи temps live soute 
·     Пояснення, роз’яснення ;
· Показ викладача;
· Розучування під рахунок;
· Розучування під музичний супровід;
· Первинне виконання учнями.

ІІІ. Заключна частина уроку:
   1. Підведення підсумків уроку: - «Сьогодні на уроці ми вивчили запланований матеріал. Тема, на мій погляд, відпрацьована, мета досягнута».
   2. Завдання додому: - «Працювати  над вивченими вправами класичного танцю. Взяти до уваги мої зауваження та попрацювати над своїми помилками».
   3. Оцінювання знань, умінь та навичок учнів.
   4. – «На цьому наш урок закінчено. До побачення. Уклін. 






РОЗГОРНУТИЙ ПЛАН-КОНСПЕКТ
УРОКУ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
І.Організаційна частина уроку:
   - привітання: - «Доброго дня, розпочинаємо наш урок. Уклін, будь ласка».

Уклін дівчат
Музичний розмір – 4/4
Вихідне положення – I позиція ніг, руки на поясі.
1 такт :
1-і, 2-і– battement tendu  в сторону правою ногою
3-і-4-і – ліву ногу піддягнути в I позицю.
2-такт :
1-і, 2-і – demi plié по I позиції ніг.
3-і-4-і – повернутися у вихідне положення.
 Аналогічно виконуємо в іншу сторону.
Уклін хлопців
1 такт :
1-і, 2-і– battement tendu  в сторону правою ногою
3-і-4-і – ліву ногу піддягнути в I позицю.
2-такт :
1-і, 2-і – легенький кивок головою.
3-і-4-і – пауза.
   Аналогічно виконуємо в іншу сторону.

·  перевірка наявності учнів: -« Хто сьогодні відсутній?»
     –    перевірка підготовки учнів до уроку : (одяг,взуття,зачіска,прикраси) 
     –    перевірка домашнього завдання : - «Яке було домашнє завдання?».
     –    повідомлення завдань уроку : - «Ми сьогодні з вами вивчемо вправу temps live soute ».

ІІ.Основна частина уроку:
Актуалізація та корекція знань, умінь,навичок 

Вправи біля станка:

Постановка корпусу
М.р. –  3/4.
В.п.  – I. поз. Ніг, руки на станку. 
Рух виконується обличчям до станка по I, II, III поз. ніг.
1-й т. – підтягнутися
2-й т. – підтягнути ікро ножні м’язи 
3-7 т. – корпус підтягнутий, голова прямо, лопатки зібрані.
8-й т. – корпус розслабити і праву ногу перевести в II поз.
В тій самій розкладці виконується по II та III поз. ніг.

Demi plié
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку. 
Рух виконується обличчям до станка по I, II, III поз. ніг.
1-4 т. – напівприсідання
5-6т. – встаємо з d.p. у вихідне положення
7-8т. – переводимо ногу в II поз.
Рух виконується в тій самій розкладці по II (переводимо-закриваємо ногу в III поз.) та по III поз. ніг


Releve
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. Ніг, руки на станку
Рух виконується по I, II та III поз. ніг.
1-6т. – releve (піднімання на півпальці) по I поз. ніг
5-6 т. –  опускаємося в I поз.
7-8- т. –  battement tendu  в II поз. (з II поз. – в III поз.)

Releve з demi plié
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. Ніг, руки на станку.
Рух виконується обличчям до станка по I, II, III поз. ніг.
1-4 т. – releve по I ніг
5-8 т. – повернутися у в.п.
9-12 т. – demi plié по I ніг
13-16 т. – повернутися у в.п.
1-4 т. – releve по I ніг
5-8 т. – повернутися у в.п.
9-12 т. – demi plié по I ніг
13-14 т. – повернутися у в.п.
15-16 т. – через battement tendu   ногу перевести в II поз. ( з II поз. ногу закривати в III поз.)

Battement tendu  всторону   
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
Рух виконується обличчям до станка.
1-2 т. – вивести праву ногу всторону, не піднімаючи п’ятки від підлоги.
3-4- т. – підняти п’ятку правої ноги
5-6 т. – опустити п’ятку пр. ноги в на підлогу (слідкувати, щоб ноги були виворотні)
7-8 т. – підтягнути праву ногу в I поз.
9-16 т. – повторити все с початку

Battement tendu  вперед
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
1-2 т. – витягнути ногу вперед (ведемо п’яткою вперед по підлозі)
3-4 т. – підняти  п’ятку вперед-вгору
5-6 т. – опустити п’ятку на підлогу
7-8 т. – закрити ногу в I поз.(нога ведеться носком)
Аналогічно виконати з ліво ноги.

Battement tendu  назад
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
1-2 т. –  відкрити ногу назад (вести носком вперед), п’ятку від підлоги не відривати
3-4 т. –  підняти  п’ятку  пр. ноги (п’ятку вивертати донизу, зберігаючи виворотність ніг)
5-6 т. – опустити п’ятку на підлогу
7-8 т. – закрити ногу в I поз. (ногу ведемо п’яткою вперед, зберігаючи виворотність ніг)

Battement tendu  з натиском
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. Поз. ніг, руки на станку.
Рух виконується обличчям до станка в сторону з правої та ліво ноги по 2 рази.
1-2 т. – battement tendu  всторону
3-й т. – натиск (опускаємо п’ятку на підлогу)
4-й т. – підняти п’ятку
5-й т. – натиск
6-й т. – підняти п’ятку
7-8 т. – по принципу battement tendu  закрити ногу в I поз.

Battement tendu  jete
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
Рух виконується вперед, всторону, назад по 2 рази(хрестом) з правої та ліво ноги.
1-2 т. – вивести ногу по принципу battement tendu  вперед
3-4 т. – не затримуючи точки в b.t. ногу підняти впред на 20*
5-6 т. – опустити ногу носком в підлогу ( п’ятка піднята)
7-8 т. – не затримуючи точки в b.t. підтягнути ногу в I поз.
9-16 т. – повторити 1-8 такти
В такій же розкладці рух виконується всторону та назад.

Passe par terre
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
Рух виконується обличчям до станка/
1-2 т. – b.t. вперед
3-4 т. – перевести ногу через I поз. в положення b.t. назад
5-6 т. – перевести ногу через I поз. в положення – b.t. вперед
7-8 т. – перевести ногу через I поз. в положення b.t. назад
9-10 т. – перевести ногу через I поз. в положення – b.t. вперед
11-12 т. – перевести ногу через I поз. в положення b.t. назад
13-14 т. – перевести ногу через I поз. в положення – b.t. вперед
15-16 т. – закрити ноги в I поз.

Demi rond de jamb par terre
–En de horse
М.р. –  3/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
1-2- т. – b.t. вперед
3-4 т. – перевести ногу в сторону (дугою) в положення b.t. всторону
5-6 т. – закрити ногу в I поз.
7-8 т. – пауза
9-10 т. – b.t. всторону
11-12 т. перевести ногу в сторону (дугою) в положення b.t.назад
13-14 т. – закрити ногу в I поз.
15-16 т. – пауза
–En de dans
1-2- т. – b.t. назад
3-4 т. – перевести ногу в сторону (дугою) в положення b.t. всторону
5-6 т. – закрити ногу в I поз.
7-8 т. – пауза
9-10 т. – b.t. всторону
11-12 т. перевести ногу в сторону (дугою) в положення b.t. вперед
13-14 т. – закрити ногу в I поз.
15-16 т. – пауза

Нахили корпусу
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку, голова повернута вправо
1-4 т. –   нахилитися вперед ( перегинатися в поясниці, ноги тримають вертикаль)
5-8 т. –  повернутися у в.п.
9-12 т. –  нахиляти корпус назад (прогинатися під лопатками)
13-16 т. –  повернутися у в.п., голову направо
1-4 т. – нахилятися вправо (перегинатися в правому боці, а лівий бік розтягується)
5-8 т. –  повернутися у в.п., голову повернути вліво
9-12 т. – нахилятися вліво (гнутися в л. боці, правий бік розтягуємо)
13-16 т. –  повернутися у в.п., голову повернути направо

Battement fondu  
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. ніг, руки на станку.
На два вступні такти ногу відкрити всторону ( b.t) носком в підлогу .
1-2 т. – обидві ноги одночасно згинаються: опорна нога в d.p., працююча нога – у напрямку умовного cou-de-pied (коліна всторону)
3-4 т. – дві ноги, утримуючи виворотність, плавно і одночасно витягуються: опорна – з d.p., працююча – в бік II поз. носком в підлогу.
Починаючи рух battement fondu , носок працюючо ноги відривається від підлоги, в момент згину він не повинен «повзти» по підлозі.

Sur-le- cou-de-pied
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
Рух виконується обличчям до станка
З-за такту нога відкривається в положення b.t. всторону.
1-й такт
1-і-2-і– працююча нога згинаючись і утримуючи коліно в виворотньому положенні, переводиться на sur-le- cou-de-pied попереду
3-і-4-і– положення на  sur-le- cou-de-pied попереду зберегти
2-й такт:
1-і-2-і – положення на  sur-le- cou-de-pied попереду зберегти
3-і-4-і -і – ногу відкрити в положення b.t. всторону.
В тій самій розкладці виконується sur-le- cou-de-pied позаду.
Умовне
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
1-й такт:
1-і – працююча нога, ковзаючи по опорній нозі і утримуючи виворотність колін, піднімається на умовне cou-de-pied
2-і-4-і – зберегти положення умовного cou-de-pied
2-й такт:
1-і-2-і – працююча нога відкривається вбік в положення b.t. всторону
3-і-4-і – закрити працюючу ногу в V поз.

Battement retire
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз.ніг, права нога попереду.
Виконується обличчям до станка.
1-й такт
1-і – пр..н. на cou-de-pied попереду
2-і – положення зберігається
3-і – пр.н. піднімається (згинаючись) до коліна опорної ноги (вести  пр..ногу носком по опорній)
 4-і – положення зберігається
2-й такт:
1-і -2-і – положення зберігається
3-і – опустити ногу в V поз.
4-і – пауза
Аналогічно рух виконується з лівої ноги.

Petit battement cou-de-pied
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
Рух виконується обличчям до станка.
Preparation:
1-і-2-і – працююча нога відкривається в положення  b.t. всторону
1-й такт:
3-і-4-і – згинається пр. нога  на cou-de-pied попереду
1-і 2-і – пр. нога злегка розгинається всторону в II поз.
3-і-4-і – пр. нога згинається на cou-de-pied позаду
Виконувати декілька разів підряд.
Аналогічно рух виконується з лівої ноги.

Battement frappe
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
Рух виконується обличчям до станка в повільному темпі.
Preparation: b.t. всторону
1-і – працююча нога, зберігаючи нерухомість верхньої частини, згинається на основне cou-de-pied з легким ударом об опорну ногу.
2-і – положення зберігається
3-і – працююча нога, зберігаючи нерухомість та виворотність верхньої частини, чітко з силою витягується в бік в положення b.t. всторону
4-і – зберегти положення
В цій же розкладці виконати battement frappe на cou-de-pied назад. При викоанні battement frappe вперед та назад голова повернута в сторону працюючої ноги. Коли нога відкривається второну – голова прямо.

Battement  double frappe
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
Preparation: b.t. всторону.
1-й такт:
1– працююча нога, зберігаючи нерухомість верхньої частини, згинається на cou-de-pied попереду, обхоплюючи щиколотку опорної ноги
і – відвести працюючу ногу на половину відстані в сторону II поз.
2-і – пр. нога згинається на cou-de-pied позаду
3-і – пр. нога  витягується вбік носком в підлогу
4-і – зберегти положення
2-й такт:
1– працююча нога, зберігаючи нерухомість верхньої частини, згинається на cou-de-pied позаду
і – відвести працюючу ногу на половину відстані в сторону II поз.
2-і – пр. нога згинається на cou-de-pied попереду
3-і – пр. нога  витягується вбік носком в підлогу
4-і – зберегти положення

Battement  releve lent  на 90*
М.р. –  4/4.
В.п.  – I. поз. ніг, обличчям до станка. 
1-й такт:
1-і – b.t. всторону
2-і – не затримуючи носок на підлозі, нога починає плавно підніматися вгору. Доходячи до 45*
3-і – не перериваючи руху, нога піднімається до рівня 90*
4-і – положення ноги на 90* зберегти
Опорна нога теж витягнута, корпус прямий, не відхиляється вбік. Центр тяжіння на опорній нозі, плечі рівні.
2-й такт:
1-і – положення ноги на 90* зберегти
2-і – пр. нога, не послаблюючи своєї виворотності і натягнутості. Плавно, безперервно починає опускатися
3-і – нога доходить до положення «носком в підлогу»
4-і – пр. нога, не затримуючи «точки» в попередньому положенні , закривається в I поз.

Battement  developpe
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг.
1-й такт:
1-і – працююча нога, ззгинаючись, піднімється на умовне  cou-de-pied
2-і  – не затримуючись, ковзає носком по передній частині опорної ноги до коліна
3-і-4-і – утримуючи стегно, пр. нога витягується вбік, не опускаючи верху. Нога максимально витягнута в коліні, підйомі. Корпус прямий і не нахиляється в протилежний бік.
2-й такт:
1-і – працююча нога утримує положення 90*
3-і – сильно витягнута нога повільно опускається на носок.
4-і – пр. нога повертається в V поз.

Grand battement  jete
М.р. –  2/4.
В.п.  – I. поз. ніг.
1 – кидок ноги вгору (нога максимально пряма)
і – опустити ногу на підлогу на носок
2 – пр. нога повертається в I поз.
і – пауза
Рух виконується вперед, всторону та назад по 2 рази хрестом.

Pas de bourre
М.р. –  4/4.
В.п.  – V поз. ніг, epoulement croise.
En de horse
Preparation:
1-і – руки відкриваються з-за такту, закриваються в підвищене підготовче положення, голова нахиляється вліво.
2-і – d.p.  на правій нозі, одночасно ліва нога піднімається на cou-de-pied позаду, руки відкриваються в II поз, голова повертається на право.
1-й такт:
1-і – з поворотом en fase встати на л. н. на високі півпальці, пр. н. піднімається на умовне cou-de-pied, руки піднімаються через підготовче положення в I поз.
2-і – переступити на пр. н. на півпальці, приблизно на половину відстані II поз. ніг. Л.н. переводиться на умовне cou-de-pied, центр тяжіння на пр.н. положення рук і ніг без зміни
3-і – поворот корпусу в epoulement croise з л.н. , л.н. опускається на d,p, пр. н. піднімається на cou-de-pied позаду, пр. рука піднімається в II поз., л.р. залишається в I поз., голова повертається вліво
4-і – положення зберігається
Аналогічно виконати рух в інший бік.
En dedans
Preparation:
1-і – руки відкриваються з-за такту, закриваються в підвищене підготовче положення, голова нахиляється вліво.
2-і – d.p.  на лівій нозі, одночасно права  нога піднімається на умовне cou-de-pied , руки відкриваються в II поз, голова повертається на право.
1-й такт:
1-і – з поворотом en fase встати на пр. н. на високі півпальці, л. н. піднімається на  cou-de-pied позаду, руки піднімаються через підготовче положення в I поз.
2-і – переступити на л. н. на півпальці, приблизно на половину відстані II поз. ніг. Пр.н. переводиться на  cou-de-pied позаду, центр тяжіння на л.н. положення рук і ніг без зміни
3-і – поворот корпусу в epoulement croise . Опуститися на пр. нозі на d.p., л.н. піднімається на умовне cou-de-pied. Л.р. відкривається в II поз., пр. рука залишається в I поз., голова повертається вліво
4-і – положення зберігається
Аналогічно виконати рух в інший бік.

Формування умінь,навичок : Робота над вивченням вправи  temps live soute
[image: http://www.xliby.ru/sport/horeografija_v_sporte_uchebnik_dlja_studentov/i_157.png]
Навчання проводиться обличчям до опори. Виконувати затяжний стрибок вгору з підтягнутими м'язами тулуба і ніг, потім у міру засвоєння виконується на середині.
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Зауваження: спина має бути завжди прямою, не нахилятися ні вперед, ні назад. Під час стрибка встигати повністю вирівняти ноги. Під час приземлення п’ятки не піднімаються. 
Стрибок з двох ніг на дві. Виконується  по I,II,IV,V позиціях. В.п. - ноги в першій позиції (а так само робиться по I, IVі V), руки в заниженій першій (при II позиції ніг, руки в II позиції. При IV позиції в ногах, руки в заниженій першій.) Робимо демі-пліє , готуємося в стрибка. Увага. штовхаємося всією стопою, а не тільки подушечками. Після поштовху ми повинні повністю витягнутися в повітрі. Прямі коліна, стопи натягнуті як ніколи і розгорнуті по позиції. Намагаємося якомога вище стрибнути і якомога довше затриматися в повітрі. приземляємося в пліє, і ставимо при цьому всю стопу, але при цьому, ми не відразу падаємо на п'яти, а проходимо через все положення стопи. Сам стрибок робиться на кожен рахунок. Комбінацію: 4 по першій, 4 по другій, 4 по п'ятій (права попереду), 4 по п'ятій (ліва попереду). Як зробити зв'язку злитою? На четвертому стрибку в повітрі ми змінюємо позицію, от і все. Після закінчення зв'язки приходимо у вихідне положення. 














САМОАНАЛІЗ ПРОВЕДЕНОГО УРОКУ
Темою мого уроку була робота над вивченням вправи temps live soute. Урок відповідає віковій категорії та рівню складності. Урок має триєдину мету:
навчальна: сформувати уміння і навички у вивченні вправи temps live soute
· виховна:   виховувати дисципліну, увагу,  інтерес до матеріалу, що вивчається, сумлінне ставлення до роботи.
· розвиваюча: розвивати почуття прекрасного, фізичні здібності,музичність, танцювальність, інтерес  та любов до   хореографії.
	Мені вдалося організувати роботу всіх учнів та налаштувати їх на вивчення матеріалу. Для цього я попередньо добре спланувала свою роботу на уроці. 
На початку заняття був проведений організаційний момент. Учні мали належний зовнішній вигляд. Початком уроку був уклін. 
Матеріал подавався у певній логічні послідовності, в чіткій і лаконічній формі, з акцентуванням уваги на опорних моментах кожної окремої вправи та методики х виконання.
Для подачі нового матеріалу я користувалась такою схемою:
- назва вправи французькою;
- переклад;
- формулювання вправи;
- мета вправи;
- музичний розмір та музичний переклад вправи;
- демонстрація (показ) вправи, руху;
- розучування під рахунок;
- розучування під музичний супровід разом зі мною;
- самостійне виконання вправи студентами;
- можливі помилки.
Тип мого уроку – це урок формування умінь та навичок. Він складався  з організаційного моменту, основної частини та заключної. 
У своїй роботі я використовувала такі методи навчання як: вербальні - роз'яснення, інструктаж; наочні - показ вправ  викладачем; практичні - тренувальні вправи, практичні завдання. 
На занятті я була вимогливою до учнів, це в свою чергу давало постійне вдосконалення якості виконання, розширення меж опанованого матеріалу.
Викладачу, крім глибоких знань, необхідно добре володіти риторикою, мати хорошу дикцію. На мою думку, з цим я добре впоралася.
Важливою ланкою в процесі була підготовка музичного супроводу. Я підібрала музику до вправ, яка не є дуже складною, так як  я проводила урок 1 класу навчання. А тут музика повинна бути  чітка, ясна, прийнятна на слух для початківців. 
Підводячи підсумки проведеного уроку, можу сказати, що урок пройшов організовано, чітко підкреслено важливі моменти. Учні оволоділи новими знаннями. Більшість вихованців має високий навчальний потенцiал i хорошi здiбностi до навчання, засвоюють матеріал швидко. Але є і такі учні, яким треба більше часу для засвоєння нового матеріалу.90% з них навчаються iз задоволенням. Дисциплiна на уроці задовiльна. Всі діти активно працювали. При підведенні підсумку я відмітила гарну роботу  на уроці, вказала на деякі можливі труднощі, виставила оцінки. 
Мета уроку досягнута, завдання виконані. Урок проведений на достатньому науковому, методичному і етичному рівні. 
Самоаналіз проведеного мною уроку дав можливість краще усвідомити систему моєї роботи, швидше освоїти на практиці методику вибору й обгрунтування оптимального варіанта навчання. Він поліпшує якість планування наступних моїх уроків, стимулює розвиток творчого мислення й діяльності, заощаджує час і папір під час планування.
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