                            Основним скарбом життя 
є здоров’я, і щоб його зберегти, 

             потрібно багато знати.

                            Ібн-Сіна (Авіцена)

       Здоров'я дитини - це стан її повного фізичного, душевного та соціального благополуччя. Рівень здоров‘я залежить від багатьох чинників і обставин. Однак доведено, що здоров‘я насамперед залежить від поведінки людини, тобто її способу життя. 
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За оцінкою медиків, практично здоровими закінчують школу лише 8-10 % учнів. Останніми роками відбувається активний процес зменшення віку курців .Вже до 18 років 7% юнаків та 8 % дівчат мають досвід куріння, що не може не впливати на стан їхнього фізичного здоров’я та розвитку. 

Поступово зростає офіційно зареєстрований рівень споживання алкоголю. 

Дані також свідчать, що серед неповнолітніх зростає захворюваність на наркоманію та ВІЛ-інфекцію. Основні причини, які приводять до поширення шкідливих звичок є: просто зацікавленість, пропозиції друзів та бажання розслабитись. 
Тому  питання збереження та зміцнення здоров'я дитини належать до стратегічних завдань суспільства та вимагають від освітян пошуку нових соціальних і педагогічних підходів, які б сприяли збереженню та зміцненню здоров'я дітей, формували у них навички здорового способу життя.

 Тому темою для себе я обрала: «Формування здорового способу життя у дітей та підлітків». 

       Метою роботи є:

· систематизувати та поглибити знання учнів про фактори збереження та зміцнення здоров‘я, про шкідливі звички;

· розповсюдження знань про алкоголь та профілактику вживання алкоголю;

· надати інформацію про вплив куріння на здоров‘я людини;

· у доступній формі ознайомити дітей з проблемою ВІЛ/СНІД;

· сприяти розумінню, що СНІД – це проблема кожної людини зокрема і всього людства загалом;

· надати інформацію про елементарні правила безпеки та шляхи запобігання ВІЛ-інфекції;

· розвивати вміння приймати самостійні рішення у різних життєвих ситуаціях.

      У гіпотезу покладено припущення, що: формування мотивації школярів до здорового способу життя буде успішним за умов:

1) активізації позитивного відношення до здорового способу життя;

2) розширення знань учнів та набуття ними вмінь та навичок  здорового способу життя;

3) а також застосовування сучасних педагогічних та соціально-оздоровчих технологій в процесі формування у школярів компетентного ставлення до власного здоров’я. 

       Завданням є виховання дитини в дусі відповідального ставлення до власного здоров'я та здоров'я оточуючих як до найвищої цінності, формування у школярів свідомої мотивації здорового способу життя. 
Опис роботи:
Етап І  присвячений теоретичному  обґрунтуванню проблеми виховання в школярів компетентного ставлення до власного здоров’я, вивченню нормативно-правових документів, науково-методичної літератури.  

  
 Етап ІІ призначений  для виконання таких завдань: 

· активізації позитивного відношення до здорового способу життя в процесі спілкування. Для цього проводяться опитування учнів, з метою виявлення їхнього ставлення до здорового способу життя, створюються виставки брошур, журналів, буклетів, стіннівки з профілактики шкідливих звичок.

· розширення знань учнів та передача їм необхідної інформації з метою формування здорового способу життя. Для виконання цього завдання проводяться тренінги, виховні години, заняття, бесіди, диспути, круглі столи тощо.

В кінці ІІ етапу проводиться контрольне опитування.

           Етап ІІІ  містить  аналіз отриманих даних, оформлення висновків та результатів.

На протязі року мною було розроблено психокорекційний комплекс, який складається з двох розділів:

· діагностичний блок;

· профілактичний блок.

Діагностичний блок
Мета: вивчити ставлення учнів до проблеми куріння, алкоголю, наркоманії; дослідити обізнаність учнів з проблемою ВІЛ/СНІД; проведення поведінкових та соціологічних досліджень, у результаті яких буде чітко визначено картину про групи учнів, які мають девіантну поведінку, є схильними до вживання наркотиків, алкоголю;
      Завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз досліджуваної проблеми.

2. Уточнити поняття “здоровий спосіб життя”, з'ясувати його змістову характеристику.

3. Розглянути нормативно-правову базу процесу формування здорового способу життя учнів через систему шкільної освіти.

4. Визначити вихідний рівень формування здорового способу життя учнів.

5. Узагальнити шляхи формування здорового способу життя учнів основної школи, що використовуються в загальноосвітній школі.

Для розв’язання поставлених завдань використовувалися такі методи дослідження: 

1) теоретичні: аналіз соціальної, медичної, психолого-педагогічної літератури та узагальнення отриманої інформації; вивчення законодавчих та нормативних документів про здоров’я; аналіз шкільних навчальних планів, підручників, програм, методичних посібників;  

2) емпіричні: анкетування, опитування, бесіда:
1. Анкета «Куріння як соціальна проблема суспільства» ( вивчення ставлення учнів до проблеми куріння);

2. Вікторина-тест «Чи знаєш ти про вплив тютюнового диму?» (дослідження обізнаності учнів у шкідливості тютюнового диму);

3. Анкета старшокласника «ВІЛ/СНІД» (дослідження обізнаності учнів з проблемою ВІЛ/СНІД);

4. Соціологічна анкета (вивчення вживання учнями таких речовин, як тютюн, алкоголь та наркотики);

5. Тест «Що вам відомо про куріння?» ( дослідження обізнаності учнів про таку шкідливу звичку, як куріння);

6. Тест «Наркоманія – це…» (перевірка обізнаності учнів з проблемою наркоманії);
7. Тест «Перевір свої знання про СНІД» (перевірки обізнаності учнів з проблемою ВІЛ/СНІД).
Профілактичний блок

        Тема: «Формування здорового способу життя серед дітей та підлітків» Загальна гіпотеза дослідження - процес формування здорового способу життя учнів школи набуває ефективності за умови системного проведення просвітницької роботи з учнями, включення їх у активну діяльність. 
Завдання:
проведення ряду просвітницько-навчальних заходів з метою формування стійкого інтересу підлітків та молоді до здорового способу життя, підвищення рівня гігієнічної культури, санітарної освіти, відповідального ставлення до свого здоров'я; створення науково-методичної бази з профілактики негативних явищ і пропаганди здорового способу життя в молодіжному середовищі. Відповідно до мети та завдань профілактичного блоку проводиться ряд заходів, а саме:

1.  Урок заради життя, у формі виховної бесіди на тему: «ВІЛ і СНІД» з метою ознайомити учнів з проблемою ВІЛ/СНІД, надати інформацію про правила безпеки та шляхи запобігання ВІЛ-інфекції;

2.  Тренінг «СНІД і його профілактика» з метою сприяти розумінню, що СНІД - це проблема кожної людини зокрема і всього людства загалом, розвивати вміння приймати самостійні рішення у різних життєвих ситуаціях;

3.  Урок-тренінг «Молодь і алкоголь» (профілактика вживання алкоголю в учнівському середовищі);

4. Лекційно-тренінгове заняття «Скажи наркотикам – ні!» (профілактика вживання наркотичних речовин);
5. Тренінг «Курити чи ні?» з метою розповісти дітям як нікотин
впливає на організм людини, застерегти дітей від тютюнопаління;
6. Диспут «За хмарою тютюнового диму» (профілактика тютюнопаління).
Проте профілактична робота й боротьба з алкоголізмом, курінням стане ефективнішою, якщо її будуть проводити не тільки соціальний педагог, психолог, і не тільки на уроках біології, фізичного виховання. А, наприклад, на уроках математики доцільно було б разом з дітьми вивчити статистичні дані про людей, які палять або вживають алкоголь або наркотики, підрахувати видатки на лікування жертв поганих звичок; на уроках мови – написати газетну статтю про профілактику поганих звичок або про формування здорового способу життя, скласти інтерв‘ю з медичними працівниками поліклініки про факти звернень до них людей, які вживають алкоголь чи наркотики, провести дебати або стендове обговорення проблем здорового способу життя; на уроках мистецтвознавства – намалювати гумористичні комікси або підготувати газету для молодших школярів, створити плакати з профілактики шкідливих звичок; на уроках літератури – дібрати приказки та прислів‘я про здоров‘я («Весела думка – половина здоров‘я», «Тримай голову в холоді, ноги в теплі – проживеш довгий вік на землі», «Добре здоровому вчити хворого», «Здоровий хворого не розуміє», «Здоров‘я маємо – не дбаємо, а стративши - плачемо», «Поки чоловік здоровий, то здоров‘я не шанує», «Як хочеш здоров‘я мати, мусиш рано вставати, а звечора рано лягати»).

Отже, співпрацю вчителів, класних керівників та психологічної служби щодо формування здорового способу життя учнів слід розглядати як спільну мету, що зумовлена особистісними потребами і мотивами, та спрямовану на досягнення повного фізичного, духовного і соціального добробуту молодої особистості. Успішність цієї роботи цілком залежить від правильного розуміння її мети і завдань, поінформованості в загальних питаннях виховання, врахування вікових особливостей дітей і молоді, їхніх інтересів, уміння використовувати засоби масової інформації, літературу, кіно. 
Висновки 

       У контексті даної проблеми  вирішувались задачі - виховання дитини в дусі відповідального ставлення до власного здоров'я та здоров'я оточуючих як до найвищої цінності, формування у школярів свідомої мотивації здорового способу життя. Порівняння попереднього та контрольного опитування довели, що проведенні профілактичні заходи сприяють вихованню дітей в дусі відповідального ставлення до власного здоров'я та здоров'я оточуючих , сприяють свідомої мотивації здорового способу життя, надбанню  вмінь і навичок здорового способу життя:

· базових знань про здоровий спосіб життя; 
· навичок мислення високого рівня;  
· активної життєвої позиції.
Таким чином гіпотеза, яка була висунута на початку року підтверджується.  
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