                     Поради батькам щодо виховання дитини меланхоліка
Щоб виховати гармонійно розвинену особистість, слід пам'ятати,  що кожна дитина – неповторна і унікальна, зі своїми прагненнями і уподобаннями. Індивідуальний підхід до дитини допомагає розкривати її внутрішній світ, враховувати особливості темпераменту, визначати риси характеру. 
Меланхоліки – це м'які за вдачею  і слухняні діти. Вони нерішучі та сором'язливі у рухах і жестах. Мова тиха, але інтонація виразна. Їм притаманна емоційна нестійкість, у цих дітей часто змінюється настрій. Такі діти дуже довго готуються до сну, погано засинають, важко прокидаються, важко переходять від одного виду діяльності до іншого. 
Меланхоліки дуже вразливі, чутливо реагують на людський голос, часто плачуть. Вважають себе невдахами, невпевнені, часто метушливі. Негативні оцінки та покарання травмують їх психіку. Незнайомі люди, нова обстановка, зміни укладу життя лякають їх. Дуже важко звикають до нового колективу, прагнуть бути самотніми. Вони малоініціативні, важко вступають у контакт із однолітками. У нових, особливо конфліктних, ситуаціях стають розгубленими. Такі діти недовірливі, часто хвилюються через дрібниці, великого значення надають дріб'язковим речам. Через недостатню активність уваги  постійно відволікаються на сторонні предмети і не можуть зосередитися на головному. Вони швидко стомлюються, що зумовлено слабкістю нервових процесів, тому працюють значно нижче за свої можливості, у результаті  чого знання меланхолікам даються важко. 
Уважно придивіться до своєї дитини. Якщо ви помітили, що у неї підвищена чутливість, вона має тонку сприйнятливість, здатна до співчуття, сердечна, м'яка, доброзичлива і старанна – хвилюватися немає підстав. Коли ж задумливість, вразливість, сором'язливість, замкнутість і невпевненість у собі виявляються постійно, для дитини характерні знижена активність та низька працездатність – значить ваша дитина потребує особливої уваги і вашої допомоги.
При вихованні дитини - меланхоліка необхідно пам'ятати кілька порад:
· не підвищувати голосу і не тиснути на дитину;

· не ображати її, бути лагідними;

·  хвалити дитину – у неї особлива інтуїція і їй життєво необхідно відчувати вашу любов;
· заохочувати навіть за незначні успіхи і досягнення, підбадьорювати теплим словом;
· демонструвати, що ви дуже цінуєте найменший прояв дитячої турботи;

· не висловлювати зауважень на людях – це провокує розвиток серйозних комплексів;
· частіше використовувати тактильний контакт: торкатися до дитини, гладити по голові;

· не перевантажувати її розвиваючими завданнями, у процесі виконання домашньої роботи робити паузи;
· уникати ситуації змагання, що є стресовою для дитини-меланхоліка;
· спрямовувати дитину на посильні заняття й допомагати їх вчасно виконувати, уникаючи перевтоми;

· у спілкуванні з дитиною уникати наказів, бо вони сповільнюють її діяльність;
· даючи посильні доручення, розвивати самостійність дитини;
· стимулюйте дитину до прояву ініціативи;

· проявляти терпіння у розвитку активності, сміливості;
· розвивати товариськість своєї дитини;

· не залякувати дитину страшними історіями, тривожними фільмами та передачами;
· обговорювати з дитиною її почуття, за страхи в жодному разі не висміювати;

· пам'ятати, що для меланхоліку найбільше пасує робота, яка потребує посидючості і терпіння, його не обтяжує навіть монотонна робота;
· у звичній обстановці, у дружному колективі дитина-меланхолік успішно виконує доручену справу і навчається.

Керівник гуртка «Журналіст» Комунального закладу Миронівської районної ради Київської області «Миронівський районний  центр дитячої та юнацької творчості»

