Комунальна установа

Сумська  спеціалізована  школа І-ІІІ ступенів №1

імені В.Стрельченка

Сценарій спортивного свята «Спритні малята» для учнів 3 класів
( виховний захід)
Мета: «Сприяння залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, виховувати сміливість, силу волі, витривалість, формувати основи здорового способу життя»
Підготовила:

Вчитель фізичної культури

Кулак В.В.
Спортивне свято «Спритні  малята» для учнів 3 класів
( виховний захід)
Мета: Сприяння залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, виховувати сміливість, силу волі, витривалість, формувати основи здорового способу життя.
Розвивати рухові якості під час проведення естафети.
Формувати стійкий інтерес до фізичної культури, використовуючи         позитивний емоційний стан. 

Виховувати любов і патріотизм до рідного краю.
Спортивний інвентар: тренувальні м’ячі, тенісні м’ячі, гімнастичні кола, дощечки, прапорці. 

Місце проведення: спортивний зал, святково прибраний. На стінах (у руках уболівальників) лозунги із написами привітання та підтримки учасників змагань. Під звуки спортивного маршу та оплески вболівальників команди заходять до спортивного залу та шикуються. 

Вчитель фізичного виховання оголошує відкриття спортивного свята. 

До слова запрошується директор школи, яка вітає учнів і дозволяє відкрити свято. Учасників та гостей вітають учні. 

Ведучий 1: 

У нашій школі свято 

Чути гомін, жарти, сміх. 

Ми зібрались привітати 

Фізкультурників усіх. 

Ведучий 2: 

Дорогі наші учні, 

Любі хлопчики й дівчатка, 

Бабусі й вчителі, 

Вас вітаємо від душі. 

Ведучий 3: 

Хай не буде суперечок 

Серед нас ніколи.

Нехай спорт нас об’єднає 

В нашій рідній школі. 

Ведучий 4: 

Кожен день по розпорядку

 Ти роби завжди зарядку. 

Для здоров’я вона - плюс, 

Намотай собі на вус. 

Ведучий 5: 

Зрозуміло і відомо, 

Що приємно будь здоровим. 

Тільки треба знати, 

Як здоровим стати. 

Ведучий 6: 

В обіймах літа і зими 

Ти, друже, спорт приймай завжди. 

Щоб рости і гартуватись, 

Фізкультурою займатись, 

Треба, друзі, нам щодня. 

Ведучий 7: 

Здорові діти - нація здорова, 

Багата Україна і чудова. 

Тож  діти, ви здоровими ростіть.

В майбутнє добрими ідіть.

Вчитель фізичного виховання
Команди, до змагань приготуватись! 
Друзі! Спортивне змагання 

Починати пора,

Нумо, дружно крикнем всі: 

Фізкульт-ура! 

У змаганнях беруть участь 3 команди:

команда  1 «Сокіл»  
команда  2 «Олімпійці»  
команда  3 « Стріла »   
Привітаймо їх! 

А зараз – привітання команд.(Кожна команда представляє себе)

А підбиватиме підсумки конкурсу – п’ята команда, звичайно ж наше шановне жюрі. 

У них сьогодні нелегке завдання – з спритних , сильних, винахідливих вибрати найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, най-най-най…
Програма свята
1.Фітнес розминка

2.Проведення конкурсу Капітанів (оцінювання заявок) 
 «ОДЯГНИ КАПІТАНА»
Інвентар: светри; чоботи; куртки; шапки; шарфи; рукавиці.
За сигналом ведучого перший учасник біжить до капітана, одягає на нього одну річ і повертається до команди, передаючи оплеском естафету наступному гравцеві. Перемагає команда, яка швидше та охайніше одягне свого капітана.
3.Змагання «Естафетний біг». 
Кожен оббігає фішку і передає естафету наступному учаснику. 
Перемагає та команда, яка швидше подолає відстань.
4.Спортивна вікторина
Конкурс знавців спорту серед команд і їх вболівальників. (За кожну правильну відповідь команда отримує 1 очко.)
1.Швидко назвати, скільки гравців грає на футбольному полі.

2. Які ви знаєте фізичні якості 
3.Із якою періодичністю проводяться Олімпійські ігри?
4.Які 5 літніх і 5зимових видів спорту ви знаєте?
5. Який вигляд має емблема Олімпійських ігор?
5.Змагання «Влучити в ціль». 
Кожен учасник кидає м’яч в обруч, який тримають учні на відстані 5 м від команди. Перемагає та команда, у якої більше попадань у кільце.
6. Змагання «Як козаки гарбузи котили» 
Ведення м’яча ключкою між фішок. 

Перемагає та команда, яка швидше виконає вправу.
7. Конкурс малюнка на спортивну тематику.
8. Змагання «Факел» 
Кожен учасник оббігає фішку в руках тримає  футбольну фішку з верху якої лежить волейбольний м’яч і передає естафету наступному учаснику. Перемагає та команда, яка швидше подолає відстань.
9. Змагання «Естафетний біг боком». 
Беруть участь по два учасника від команди. 
Перемагає та команда, яка швидше закінчить вправу.
Беруть участь усі учасники команди.
10. Комплекс  вправ для релаксації та відновлення дихання «Веселка»
Підсумки змагань підбиває суддівська колегія. 

Грамотами нагороджує директор школи
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