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Сценарій свята  

«Виростаймо всі здорові і веселі,  

і бадьорі!»  

    Мета : створити атмосферу свята в грі-змаганні; виховувати любов до                             

фізкультури та спорту; розвивати пам'ять, увагу, організованість, самостійність, 

уміння узгоджувати інтереси, долати труднощі; зміцнювати здоров’я; 

виховувати в учнів почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. 

 

   Обладнання :спортивний інвентар (два обручі , дві скакалки, два  м’ячі,     

тенісні м»ячі, кеглі . ) 

 

Хід заходу 

Ведуча. Доброго дня усім присутнім у цьому залі!  

Сьогодні ми зібралися на спортивне свято «Виростаймо всі здорові і 

веселі, і бадьорі!», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто 

відпочити.  

Давні греки казали: «Хочеш бути гарним – бігай, хочеш бути здоровим – 

бігай, хочеш бути розумним – бігай!». Тож розпочинаємо наше свято!  

Ведуча. 

 О спорт, о спорт!  

 Це просто клас!  

 Дружіть із ним завжди.  

Здоров’я, юність, силу дасть  

 І творчої снаги. 

 

Друзі! Спортивне змагання 

 Починати пора,  

Нумо, дружно крикнем всі: 

Фізкульт-ура!  

У змаганнях беруть участь 2 команди:  
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«Чемпіони» - капітан Максим 

 «Орлята» - капітан Владислав 

Привітаймо їх!  

А підбиватиме підсумки конкурсу –  наше шановне, імените журі. У них 

сьогодні нелегке завдання – зі спритних , сильних, винахідливих вибрати 

найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, …  

         А зараз – привітання команд.  (Кожна команда представляє себе)  

Капітан команди «Чемпіони»:  

Команда! Рівняйсь! Струнко!  

Наш девіз: (діти хором відповідають)  

Якщо хочеш буть здоровим,  

Про своє здоров’я дбай.  

Спорт, змагання, фізкультуру,  

Друже, ти не забувай.  

 

Капітан команди «Орлята»:  

Команда! Рівняйсь! Струнко!  

Наш девіз:  

Щоб здоровим довго жити,  

Воду треба всім любити,  

Мило, пасту, гребінець –  

Будеш справжній молодець 

 

 

Ведуча. 

Команди представлені, журі теж. Нагадую, що оцінюватись конкурси 

будуть за швидкість і правильність виконання завдань після кожної естафети за 

трибальною шкалою. Команди готові? Розпочинаймо! Але перед початком 

змагань я б хотіла звернутися до наших вболівальників. У нас працює незалежне 
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журі, яке слідкуватиме за вболівальниками. Найактивніші вболівальники 

отримають нагороди.  

Отож, вболівайте за свої команди!  

1. Естафета «Передача м’яча»  

 Команди стають один за одним, піднявши руки вгору і передають м’яч. 

Коли м’яч доходе до останнього учасника, він з м’ячем переходе наперед і 

естафета триває доти, поки першим не стане командир, тобто, перший учасник. 

Виграє та команда, яка найшвидше закінчить передавати м’яч. Якщо під час 

виконання завдання м’яч впаде, команда вибуває з гри.  

 

 

2. Естафета «Підготовча»  

Завдання: оббігти фішку і повернувшись назад, передати естафету 

наступному. 

3. Естафета «М’ячик у кільці»  

Кожен учасник кладе м’ячик у відповідне кільце   і повертається назад, а  

наступний учасник – забирає і так далі.  

 4. Естафета «Рівновага»  

Усі гравці по черзі переносять м’ячик у ложці, так щоб той не впав.  Коли 

м’яч  падає, гравець повинен швидко підняти м’яча і продовжити естафету далі.  

5. Естафета «Утримай м’яч» 

 Беруть участь всі гравці. Учасник затискає м’яч між колінами і стрибають 

до фішки, беруть м’яч в руки і повертаються до команди передаючи м’яч 

наступному учасникові. Перемагає та команда, яка швидше справиться з 

завданням.  
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6. Естафета «Зі скакалкою»  

Перший гравець добігає до відповідного кільця – тричі стрибає  на 

скакалці – кладе скакалку у кільце – бігом повертається і передає естафету 

іншому гравцеві. 

 7. Естафета «Силачі»  

Для участі в цій естафеті усі учасники стають по два.  Ваше завдання – 

пройти дистанцію, затиснувши м’яч між спинами. Якщо учасники гублять 

м’яча, то продовжують змагання з того місця, що впав м’яч. 

8. Естафета “Стрибки через перепони”. 

 Гравці долають дистанцію, перестрибуючи через перепони. 

9. Естафета «Потяг» 

Команди гравців розміщені в колоні по одному перед стартовою лінією. За 

сигналом ведучі, тобто перші учасники, біжать до орієнтира і повертаються 

назад. До першого учасника приєднується другий учасник, і вони вже біжать 
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вдвох і так само повертаються назад. До них приєднується наступний учасник і 

так усі гравці в командах. Виграє та команда, яка швидше завершить гру. 

Ведуча. 

 Це остання естафета. Поки журі підраховує кількість балів наших 

учасників.  

 

 Ну от і все, звучить свисток,  

Гра скінчилася щасливо.  

Виходять переможці на місток,  

Вітайте їх, ось наша сила!  

Слово журі: Нагородження команд.  

 

Давайте привітаємо переможців бурхливими оплесками! 

 От і закінчилось  наше свято. Всім бажаю міцного здоров’я, удачі, 

наполегливості і терпіння!.  

До побачення! Дякуємо за увагу! 
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