КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД «НОВОВОДОЛАЗЬКИЙ  САНАТОРНИЙ  НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНИЙ КОМПЛЕКС»  ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ

ПРОГРАМА 

первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності 

для учнів початкової школи
                                                1. Загальні положення.
1. Головною метою КЗ «Нововодолазький СНВК»  (далі – заклад) є створення умов для медико-психолого-педагогічної реабілітації дітей ,   якісна  загальноосвітня   підготовка учнів, збереження їх життя та здоров’я.
2. Заклад знаходиться в приміщеннях, розташованих за адресою:  смт. Нова Водолага, вул. 40 років Перемоги № 79.  Приміщення закладу складається з гуртожитку,  навчального корпусу,  їдальні, які з’єднані між собою переходами. На прилеглій території   розташовані  господарчі об’єкти  -  пральня, котельня, склади для зберігання матеріалів, гаражі, льох, сарай. 
Навчальний корпус – 2-х поверхова будова, в якій розташовані класні кімнати, бібліотека, спортивний зал, актовий зал, столярна майстерня, слюсарна майстерня.,  кабінети: директора, заступників директора, бухгалтерія.

Гуртожиток – 3-х поверхова будова. Спальні кімнати розміщені на другому та третьому поверсі.  Гуртожиток ділиться на два крила – молодше та старше. На молодшому розміщуються кімнати вихованців дошкільних груп та вихованців 1-4-х класів, на старшому крилі – кімнати вихованців 5-11-х класів. Є в наявності  4 ігрові кімнати, музична зала, зал лікувальної фізкультури,  санітарні блоки, кімнати гігієни. На першому поверсі гуртожитку розмішені медпункт, кабінет лікаря, ізолятор для хворих дітей, кабінет зубного лікаря. Крім цього, на першому поверсі знаходяться кабінет   соціального педагога, кабінет психолога, педагога організатора, заступника директора з виховної роботи.   На І поверсі молодшого крила розташовані кабінет з обслуговуючої праці, медичні кабінети, кабінет швачки та  перукаря.

Підсобні приміщення  знаходяться на господарчому дворі. Вихованцям закладу вхід туди категорично заборонений.
3.   В закладі  працюють педагогічні працівники (вчителі, вихователі, психолог,  соціальний педагог, керівники гуртків та спортивних секцій), медичні працівники (лікар-гастроентеролог, лікар-педіатр, лікар-стоматолог, медичні сестри, інструктор лікувальної фізкультури),  обслуговуючий персонал (бухгалтери, соціальний педагог, працівники кухні, працівники пральні, перукар, швачка, працівники котельні, водії, прибиральниці )  
4. Зарахування вихованців до  закладу проходить при наявності  путівки Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації.
5. Управління закладом здійснюється адміністрацією, яку очолює директор закладу.

2. Загальні правила поведінки.

2.1. Всі учні повинні дотримуватися дисципліни та порядку в приміщеннях закладу, зберігати меблі та інше обладнання.
2.2. В приміщеннях закладу учням заборонено ходити у головних уборах та розмовляти у підвищеному тоні.
2.3. Учні закладу повинні виконувати вимоги працівників.
2.4. При знаходженні у закладі необхідно виконувати наступні вимоги безпеки:

- не наглядати, за використанням відкритого полум’я;

- не користуватися сірниками та приладами отримання полум’я;

- бути уважним по відношенню переміщення інших учнів закладу.

2.5. В ожеледь необхідно ходити переважно по доріжкам, що посипані піском.

3. Види та джерела небезпеки 

3.1. В навчальних кабінетах, лабораторіях, інших навчальних приміщеннях  закладу, де розташовані комп’ютери та інші прилади, які знаходяться під напругою; в кабінетах біології та інформатики, де проводяться лабораторні роботи з використанням електрообладнання та хімічних речовин; в спортивній залі, де встановлений і використовується різний спортивний інвентар можуть виникнути умови травмування.
3.2. Джерелами небезпеки під час занять є:
· прилади кабінетах і приміщеннях школи підключені до електричного живлення;

· засклені вікна і двері та меблі;

· сходові марші;

· спортивне обладнання;

· хімічні реактиви;

· інструмент;

· гострі кути меблів та обладнання.
4. Загальні правила поведінки учнів 
      4.1. Поведінка учнів повинна відповідати  «Правилам поведінки ( єдиним вимогам до вихованців)»,  нормам моралі та етики, враховуючи конкретні ситуації та місце знаходження.

     4.2..Вихованець  повинен дотримуватися  режиму школи, єдиних вимог  до учнів.

      4.3. З  метою уникнення   нещасних випадків та травматизму, знати і виконувати правила з техніки безпеки.

      4.4. Учні закладу приходять на заняття маючи: шкільні приладдя (ручки, олівці, альбоми зошити та інші прилади), спортивну форму.
     4.5. Під час занять,  самопідготовки, занять в позаурочних час  вихованці закладу   повинні:

· виконувати всі розпорядження вчителів, вихователів, інших працівників;

· уважно слухати вчителів, викладачів, класних керівників, завідуючих кабінетами, вихователів,  керівників гуртків, керівників факультативу, тренерів та інших працівників закладу і не заважати іншим учням;

· ходити під час занять по кабінету, спортивній залі, інших приміщеннях тільки з дозволу вчителя, викладача, вихователя;

· входити в клас, кабінет, спортивну залу і виходити, з класу, кабінету тощо можна тільки з дозволу вчителя, вихователя,  викладача;
· зберігати обладнання та меблі закладу.
       4.6.   Під час перерви  між навчальними годинами учні закладу повинні:

· ходити по коридорах спокійно – не бігати;
· виконувати розпорядження учителів, викладачів та чергових учнів;

· виходити за межі закладу тільки можна з дозволу вчителя, класного керівника вдягненими відповідно до сезону;

         4.7.Не дозволяється без дозволу педагогів залишати приміщення та територію школи в урочний час. У випадку пропуску занять учень повинен надати класному керівникові довідку від лікаря , записку від батьків або  опікунів  відносно причини відсутності на заняттях. Пропускати заняття без поважної причини не дозволяється.                                                                  
        4.8.Категорично заборонено в позаурочний час виходити за територію школи  без дозволу вихователя.
4.9.Обов’язково повідомляти вихователя про своє місце перебування під час занять за інтересами.
5. Вимоги безпеки під час проведення позакласних, 
позашкільних заходів
5.1. При проведенні екскурсій, спортивних змагань, проведенні уроків за межами закладу та інших заходів  за територією учні повинні:

· бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку;

· не розпалювати багаття, не користуватися сірниками і запальничками;
· виконувати правила дорожнього руху;     
· виконувати правила поведінки в транспорті;

· не залишати самостійно групу;

· виконувати вимоги вчителя, викладача, вихователя,  класного керівника, іншої супроводжуючої особи.
6. Вимоги пожежної безпеки
6.1. Основними причинами пожеж є:

-    не обережне поводження з вогнем;

- порушення правил користування електричними та нагрівальними  приладами;

-     куріння ;

      6.2. Учням закладу заборонено користуватися відкритим полум’ям.
       6.3.Заборонено палити, вживати алкогольні напої, користуватися в приміщенні відкритим вогнем.,

       6.4.Вибухові і легкозаймисті речовини і суміші вносити в приміщення категорично забороняється.,

      6.5.При виявленні іскріння, нагрівання ізоляції електроприладів терміново вимкнути електроенергію на розподільному щиті і повідомити про це керівника.,

       6.6.Заборонено користуватися електронагрівальними приладами, кип’ятильниками ,     електроплитками, електричними чайниками.

      6.7.Забороняється використовувати електроприлади з пошкодженими вмикачами, штепсельними розетками, ламповими патронами тощо.,  
      6.8.Учням заборонено самостійно ремонтувати електричні  розетки , вимикачі, побутові електроприлади, знімати світильники, змінювати електролампочки, застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам техніки безпеки.,

      6.9.Не  приносити до закладу і не використовувати  бенгальські  вогні, петарди, феєрверки. 
       6.10. Учням закладу не дозволяється розпалювати багаття на території закладу та вулицях і у скверах міста.
6.11. Учням закладу забороняється приносити з дому електропобутові прилади.
6.12.
Якщо пожежа застала вас у приміщенні:

6.12.1. Коли ви прокинулися від шуму пожежі і запаху диму, не сідайте в ліжку, а скотіться з нього на підлогу та повзіть під хмарою диму до дверей.,

6.12.2. Не відчиняйте дверей відразу. Обережно доторкніться до них тильною стороною долоні. Якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх  та швидко виходьте, а якщо гарячі – не відчиняйте : дим та полум’я не дозволять вам вийти.,

6.12.3. Щільно зачиніть двері, а всі щілини й отвори заткніть якою-небудь тканиною, щоб уникнути подальшого проникнення диму, повертайтесь поповзом углиб приміщення і вживайте заходів для порятунку.,

6.12.4. Присядьте, глибоке вдихніть повітря, розчиніть вікно, висуньтеся та кричіть :»Допоможіть, пожежа!». Якщо ви не в змозі  відкрити вікно, розбийте шибку твердим предметом та приверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду.,
6.12.5. Якщо ви вибралися через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із приміщення ( обов’язково зачиняйте за собою всі двері).,
6.12.6. Якщо ви знаходитесь у висотному будинку, не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі. Використовуйте пожежні сходи – під час пожежі заборонено користуватися ліфтом.

7. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
7.1. У випадку аварійної ситуації: пожежі, виявленні отруйних, шкідливих речовин і вибухонебезпечних предметів  учні під керівництвом вчителів, інших працівників закладу організовано виходять у безпечне місце.
7.2. При нещасному випадку з учнем школи , очевидці повідомляють про це вчителя, чи іншого працівника закладу.
8. Побутовий травматизм, попередження і дії 

при нещасних випадках в побуті.

8.1. В Україні в побуті щорічно травмуються велика кількість дорослих та дітей.

8.2. В жилих будинках є: водо-забезпечення, водовідведення, газо-забезпечення, видалення диму, опалення, вентиляції, електрика й радіо та телебачення, різні ліфти та інше. (балкони, карнизи, архітектурні нашарування та виступаючі художні прикраси). Все це створює загрозу і може призвести до травмування чи загибелі.

8.3. Аварії виникають при обрушенні покрівель, балконів, сходових маршів, архітектурних нашарувань  та виступаючих художніх прикрас будівель. Це залежить від дощів, снігопадів, великих переміщень повітряних мас, недоліків при конструюванні чи будівництві. Бувають випадки коли аварії виникають через необережність чи неправильне поводження людей.

8.4. Знаходячись у будівлях необхідно дотримуватися елементарної обережності.

8.5. Не виконання правил безпеки в будинках призводить до пожеж, вибухів газу, випадків отруєння побутовим газом, ураження електрикою випадки опіків через необережне користування гарячою водою та хімічних опіків через необережне користування хімічними побутовими речовинами. Люди випадають під час миття вікон, з драбин і на мокрій підлозі і через це травмуються.

8.6. Не обережне поводження на повітрі веде до падіння під час ожеледиці, падіння з дерев, утоплення травмування транспортом. 

8.7. Порушення правил користуванні ріжучим та колючим інструментом та кухонним і садовим інвентарем призводить до отримання порізів або уражень очей.

8.8. Для попередження побутового травматизму необхідно знати і виконувати:

-    де знаходяться і як виключаються вентиляція, крани систем води, та газу;

- правила користування електроприладами, газовими приладами;

-  не чистити одяг бензином та розчинниками;

- при наявності запаху газу в приміщенні необхідно його провітрити та подзвонити (не користуючись мобільним (сотовим) телефоном за тел.  104;

- не користуватися електроприладами, у ванній кімнаті;

- перехід автомобільних доріг дозволяється тільки в установлених місцях (світлофор чи пішохідний перехід ( «зебра»)  або спеціальні знаки) 
8.9.  Вимоги безпеки під час відпочинку біля води:

- купатися необхідно тільки в спеціально відведених місцях ( не  знайомих місцях під водою можуть знаходитися коряги, госте каміння, побутові відходи, ями тощо);

- не бажано купатися наодинці;

       - при відчуванні німоти в пальцях рук, необхідно з силою стиснути пальці рук в кулак, зробити різкий рух на зовнішню сторону, розтиснути кулак;

        - при судорогах  литок м’язів, необхідно зігнувшись двома руками обхопити стопу ноги і з силою піджати ногу в коліні до себе.
8.10. Отруєння грибами,  дикоростучими  ягодами  і зеленню.  Надання першої допомоги при отруєнні.  
8.10.1. На території України росте велика кількість грибів (до 2000 видів). Більша кількість з них є їстівними. Але виявлено 80 видів потенційно отруйних грибів. 
8.10.2.  Збирати гриби слід тільки ті, які ви знаєте, що вони їстівні. 

8.10.3.Не збирайте гриби:

- поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, у хімічно та радіаційно небезпечних зонах,

- невідомі, особливо з циліндричною ніжкою, в основі яких є потовщення – «бульба», покрите оболонкою.,

- з ушкодженою ніжкою, старі, в’ялі, червиві або ослизлі.,
- пластинчасті – отруйні гриби маскуються під них.,                                                          
- «шампіньйони» , у яких пластинки нижньої поверхні шапки гриба білого кольору.,

8.10.4. Не куштуйте сирі гриби на смак.
8.10.5. Значна кількість грибів, які досі вважались їстівними , містять мікродози отруйних речовин. Якщо вживати їх декілька днів підряд, також може статись отруєння.

8.10.6.Первинні ознаки отруєння ( нудота, блювота, біль у животі, пронос) з’являються через 1-4 год. після вживання грибів, залежно від виду грибів, кількості з’їдених грибів, віку та стану здоров’я потерпілого. Біль та напади нудоти повторюються декілька разів через 6-48 год., а смерть настає через 5-10 днів після отруєння.

8.10.7. Збираючи ягоди і лікарські рослини , слід пам’ятати , що серед них можуть зустрічатись і отруйні екземпляри. До отруйних рослин належить вовче лико, конвалія, блекота, дурман, вороняче око, беладонна. З метою попередження отруєння  плоди цих рослин і самі рослини  заборонено вживати в їжу .
8.10.8.Перша допомога при отруєнні грибами, дикоростучими ягодами і зеленню:

- викликати швидку медичну допомогу.

- ще до її прибуття необхідно негайно промити шлунок: випити 5-6 склянок кип’яченої води або блідо-рожевого розчину марганцівки, натиснути пальцями на корінь язика, щоб викликати блювоту., прийняти активоване вугілля ( 4-5 таблеток), коли промивні води стануть чистими.,

- після надання первинної допомоги дати постраждалому випити міцний чай, каву або злегка підсолену воду , покласти на живіт і до ніг потерпілого грілки . 
      8.11.Попередження  харчових отруєнь,  та отруєнь медичними препаратами 
8.11.1.Найбільш часті причини харчових отруєнь бувають тоді коли людина споживає недоброякісні харчові продукти , гриби дикоростучі ягоди і зелень, медичні препарати.

8.11.2.Щоб  уникнути  отруєнь,  вихованцям КЗ «Нововодолазький СНВК» необхідно пам’ятати слідуюче: 
· недопустимо  купувати, привозити з дому  і зберігати    будь-які медичні препарати., 

· недопустимо займатися самолікуванням. Призначає курс лікування і необхідні медичні препарати шкільний лікар, або спеціаліст лікувального закладу ( районного, обласного). Рекомендації виконуються шкільним медперсоналом через шкільний медпункт, де вихованці отримують необхідні для лікування медичні препарати.

·  Заборонено  придбання і вживання в їжу продуктів, що швидко псуються ( майонез, ковбаса, м’ясні та рибні консерви, риба,  кетчуп, «мівіна»). Категорично заборонено вживання грибів ( у будь-якому вигляді).

·  Недопустимо зберігання в кімнатах гуртожитку продуктів домашнього консервування ( салати, варення тощо)

8.12. Правила дорожнього руху.

8.12.1. Учасниками дорожнього руху є люди, що використовують автомобільні дороги, вулиці, переїзди залізно дорожніх колій та інші місці, що використовуються пересування людей і перевезенню вантажів за допомогою транспортних засобів. Це водії й пасажири транспортних засобів, пішоходи, велосипедисти тощо.

8.12.2. В дорожньо-транспортних пригодах (далі – ДТП) гине багато людей, отримують травми, кожний десятий в ДТП зостається інвалідом.

8.12.3. Учасники дорожнього руху повинні:

- знати і неухильно виконувати вимоги Правил дорожнього руху;

- створювати і підтримувати у належному стані умови безпечного дорожнього руху, не причиняти своїми діями або бездіяльністю шкоди громадянам .,
- виконувати розпорядження органів міністерства внутрішніх справ та органів державного нагляду і контролю за виконанням законодавства про дорожній рух.

8.13. Блискавковідведення (блискавкозахист) (запобігання ураженням природною електрикою). 

8.13.1. Блискавка – це електричний розряд великої напруги між хмарами чи між хмарою  та землею. Вона має великий вражаючий фактор. Прямий удар блискавки призводить до руйнування будівель, споруд, скель, дерев, викликає пожежі і вибухи, є причиною смерті людей.

8.13.2. Для захисту від блискавки:

- не дозволяється ховатися під зонтом від грози;

- необхідно прикритися накидкою забезпечуючи сухість одежі та тіла;

- необхідно зняти з себе всі залізні предмети;                                                
- потрібно триматися подалі від будівель та металевих споруд і конструкцій;

- не дозволяється ховатися під високими та одиноко стоячими деревами;

- не бажано зупинятися на краю лісу;

- при знаходженні в полі,  не бажано маячити , слід присісти і прикритися накидкою;

- найбільшу силу, що  притягає блискавку має глиниста земля;

- не бажано купатися чи зупинятися біля води під час грози;

- небезпечно бігати під час грози;

- необхідно вимкнути мобільний (сотовий) телефон;

- при знаходженні в машині необхідно зупинитися й закрити всі вікна.
8.14.Заходи безпеки на льоду Лід може підвести нас восени, взимку та навесні.  

8.14.1. заходи, що  дозволяють  знизити ризик від небезпеки на льоду 

· Не пробивайте поруч багато лунок.,

· Не збирайтеся великими групами на одному місці.,

· Не пробивайте лунки на переправах.,

· Не ловіть рибу поблизу промивин та занадто далеко від берега, яке б клювання там не було.,
· Завжди майте під рукою міцну мотузку довжиною не менше 12- 15 м.

· Тримайте поруч із лункою дошку або велику гілку.

8.15. Заходи безпеки при виявленні вибухонебезпечних предметів.

8.15.1. На території України  продовжують мати місце випадки виявлення вибухонебезпечних предметів - боєприпасів часів Великої Вітчизняної війни, а також сучасних засобів ураження, що випадково стали доступними в результаті злочинної халатності осіб, які відповідають за їх збереження.

8.15.2.Треба пам’ятати, що виявлення вибухонебезпечних предметів представляють собою велику небезпеку.( особливо, якщо предмет довгий час перебував у землі або в воді)

8.15.3. При виявленні вибухонебезпечних , або невідомих предметів забороняється:

· перекладати, перекочувати з одного місця на інше.,

· збирати і зберігати, нагрівати і бити по предмету.,

· кидати у вогнище.,

· намагатися розряджати і розбирати., 

· виготовляти різні предмети.,

· використовувати заряди для розведення вогню та освітлення.,

· приносити до приміщення, закопувати в землю, кидати в колодязь або в річку.,

· збирати і здавати в металобрухт.

           8.15.4. При виявленні вибухонебезпечних предметів необхідно:

         -   зупинити будь-які роботи в районі небезпечного місця.  Ні в якому разі не чіпайте
             підозрілий предмет.,

               - терміново повідомте про знахідку дорослих, представників міліції, районного

                  військкомату, органи місцевої влади.

          -   організуйте охорону небезпечного місця.
          -   не допускайте сторонніх о сіб до небезпечного предмету, доки не прибули 
              спеціалісти.

· зустрічаючи подібні "об’єкти", перш ніж чіпати його, подумайте – 
     ЧИ ПОТРІБНІ ВАМ ЦІ ПРОБЛЕМИ??                                                          
Найважливіші прийоми першої допомоги:
6.1. Непритомність. 

Непритомного покласти так, щоб кров приливала до голови. Забезпечити доступ свіжого повітря і викликати лікаря.
6.2. Кровотечі. 
          При пораненні  виникненні кровотечі   необхідно   надати  потерпілому першу медичну допомогу, викликати лікаря. Медпункт знаходиться на 1 поверсі шкільного гуртожитку ( медпрацівники працюють цілодобово).


Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;                                                       


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити   зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин 
6.З. Опіки. 

Обробити обпечене місце розчином марганцевокислого калію тим більшої концентрації, чим сильніший опік. 
6.4. Ураження електричним струмом 
Врятування потерпілого від електричного струму залежить від швидкості звільнення його від струму. Зволікання й тривала підготовка можуть привести до загибелі потерпілого. 

         6.5. Переломи і вивихи кінцівок
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
Розроблено

заступником директора з виховної роботи                                          Черниш І.В.
1

