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Вплив ЗМІ на формування здорового способу життя
молодої особистості
Загальновідомо, що в наш час ЗМІ справляють найбільш вагомий вплив на суспільну свідомість. Через здатність швидко і майже тотально охоплювати найбільш широкі аудиторії ЗМІ можуть трансформувати традиційну систему духовного виробництва, і сьогодні у розвинених суспільно-політичних системах панує теза, що ті, хто володіє ЗМІ, володіють громадською думкою.
Відповідно до концепції відомого канадського соціолога і культуролога Г.М.Маклуена, ера мас-медіа і електронної інформації радикально змінює як життя людини, так і її саму. Сучасні ЗМІ як складова частка масової культури скорочують на планеті простір і час, ліквідовують всі національні кордони, пов'язуючи в єдину мережу найвіддаленіші куточки.
Саме за допомогою мас-медіа серед різних категорій населення (читачів, слухачів, глядачів) пропагуються певні ціннісні установки, світоглядні стереотипи та моделі поведінки, внаслідок чого спільні смаки і форми "культурного споживання" поширюються як серед привілейованих, так і малозабезпечених категорій населення. З огляду на це, у змаганні за культуру мас-медіа перебувають практично поза конкуренцією.
Інформаційний простір України протягом останніх років зазнав значних кількісних і якісних змін. Насамперед, з'явилося багато нових періодичних видань, загальна кількість зареєстрованих газет і журналів сягнула 8300 одиниць (що у кілька разів більше порівнянно з 1991 р.). їхніми засновниками, головним чином, виступають комерційні структури, науково​-дослідні установи, громадські організації, навчальні заклади.
Національною радою України з питань телебачення і радіомовлення до єдиного реєстру внесено близько 800 телерадіоорганізацій, з яких лише 28 є державними. Кардинальні зміни відбуваються і у книговиданні. Досить нагадати, що нині в нашій країні нараховується щонайменше тисяча видавництв і видавничих організацій, майже 2 тисячі поліграфічних підприємств різних організаційно-правових форм та форм власності.
За даними комп'ютерного банку Державного комітету з питань інформаційної політики в Україні, станом на квітень 1999 р. в Україні зареєстровано 224 видання для дітей. З них: газет - 92, журналів - 120, альманахів - 9, додатків - 3.
Інформаційні засоби формування засад здорового способу життя різні, але, насамперед, це звичайно телебачення, радіо та преса. За даними наукового звіту "Ціннісні орієнтації молоді" (1998 р.) Українського інституту соціальних досліджень перше місце серед форм проведення вільного часу* молоді посідає перегляд телепередач: 80% молоді віком від 15 до 28 років дивляться телевізор щоденно й лише 1% молодих людей не дивляться його зовсім. Та роль, яку телебачення посідає в організації дозвілля молоді, робить його важливим інструментом формування суспільної свідомості.
Більша частина української молоді вгамовує свою інформаційну потребу саме за допомогою телевізора. Однак, чи є цей спосіб ефективним -питання спірне. Адже телевізор тут виступає засобом отримання не стільки інформації, скільки задоволення від видовищ. 61% молодих українців мають вдома радіоприймачі, однак лише 25% іноді присвячують свій вільний час слуханню радіо.
Серед друкованих видань, яким віддає перевагу сучасна українська молодь, досить поширеними виявилися періодичні видання (70% опитаних заявили, що читають їх часто). Тут перше місце посідають журнали розважального та інформаційного профілю (38%) і газети (36%), при цьому 16% молодих людей заявили, що читають газети щоденно, 33% - два-три рази на тиждень, 20% - раз на тиждень, 24% - лише випадково. І лише 6% практично не читають газет. Однією з найулюбленіших форм проведення вільного часу виявилося читання газет і журналів, на що вказали 48% усіх респондентів.
Чималий відсоток населення України довіряє засобам масової інформації. При цьому серед засобів масової комунікації за рівнем довіри лідирує телебачення — йому довіряють 64% респондентів. На другому місці — радіомовлення - 61%; пресі довіряють - 56%. Як видно, пресі довіряють менше, ніж іншим засобам масової комунікації.
До того ж користуватися телебаченням значно дешевше, аніж передплачувати або купувати пресові видання, що значною мірою спричиняє різкий інформаційний попит, перш за все, на телебачення. Така картина існує зараз в багатьох суспільствах, але у вітчизняних реаліях це викривлення посилюється надто різким падінням попиту на кіномистецтво в умовах кінотеатру (загальносвітові тенденції передбачають повільніше зниження ролі культури кінотеатру), зниженням до мінімуму контактів з театральним мистецтвом.
Підлітковий вік і особливості сприйняття інформації про здоров'я. Антропологи розглядають підлітковий вік як період, коли дитина перебуває на шляху пошуків свого місця в суспільстві, коли вона вливається в суспільне життя дорослих. К.Левін (США), аналізуючи стан підлітка у сучасному суспільстві та його суперечливий перехід від дитинства до дорослості, констатував наявність у суспільстві групи дорослих і групи дітей, їхню розмежованість через існування специфічних привілеїв у кожної з цих груп. Він підкреслював, що у підлітковому періоді дитина рухається від групи дітей у напрямі до групи дорослих. У підлітка є прагнення перейти до групи дорослих і користуватися деякими їхніми привілеями, яких немає у дітей. Однак дорослими дитина ще не прийнята і тому опиняється у позициї відмежованості між групами. Ступінь труднощів і наявність конфліктів залежить від частоти розмежування в суспільстві групи дітей і групи дорослих та тривалості періоду, коли підліток перебуває у ситуації між
групами. Ідеї про "неприкаяність" підлітка розвиваються на сучасному етапі зарубіжними психологами, які доводять наявність особливої "субкультури" підлітків, тобто наявність суспільства підлітків у суспільстві дорослих.
" У психологічній літературі підлітковий вік нерідко розглядається як період конфліктів. Багато в чому це справедливо. Для підлітка труднощі його віку переважно мають об'єктивний характер,і саме через те його поведінка є вимушеною і частіше, ніж дорослі про це здогадуються. Підліток нерідко суворо обмежується у своїх діях дорослими, причому багато чого тут породжено суб'єктивністю дорослих, непосильними вимогами (вчитися лише на "добре" і "відмінно", займатися музикою, ходити до спортивної школи, вивчати іноземну мову та ін.). У таких випадках у підлітків розвивається активний опір цим вимогам, реакція протесту, яка може проявлятися у різних відхиленнях поведінки. Непослух у підлітка набуває форми протесту, а сама ситуація - характеру конфлікту. Основними причинами конфліктів підліткового віку є актуалізація проблем самостійності, незалежності дитини від дорослого і переконання підлітка у несправедливості дорослих стосовно них. В результаті у підлітка проявляється реакція емансипації, коли підліток намагається вийти з-під контролю старших, переглянути їхні вимоги і визначені правила, зайняти власну позицію стосовно тих чи інших цінностей, правил спільного проживання тощо. За умов гіперопіки реакція емансипації загострюється і може закінчитися навіть втечею з дому. Як мінімум — знижується міра довіри, яку відчувають підлітки до дорослих.
Взаємостосунки підлітка і дорослого - це система, що розвивається з віком. її динамічною ланкою є підліток, більш консервативною - дорослий. Непідготовленість і небажання дорослих (батьків, вчителів, знайомих) рахуватися і сприймати цей факт знижує ступінь довіри дітей до дорослих в міру їхнього розвитку, призводить до протистоянння і конфліктів. Цей факт чітко простежується, якщо порівняти позиції дорослих стосовно маленьких дітей і підлітків.
У ранньому дитячому віці розвиток особистості відбувається переважно у сім'ї, яка і є основним джерелом будь-якої інформації для дитини. Дошкільний вік характеризується включенням дитини в групу ровесників у дитячому садку під керівництвом виховательки, яка, як правило, виступає для дитини, нарівні з батьками, референтною особою. За соціально-психологічним параметром ця група, яку вихователь, спираючись на допомогу сім'ї і використовуючи такі опосередковані чинники, як ігрові, навчальні, трудові, суспільно корисні види і форми діяльності, прагне згуртувати навколо себе, формуючи гуманність, працьовитість, колективізм та інші соціально-ціннісні якості і позитивні орієнтації.
У молодшому шкільному віці ситуація формування особистості багато в чому нагадує попередню. Школяр входить в цілком нову для нього групу однокласників, якою керує вчитель. Останній, порівняно з дитячим садком, є більш референтною особою для дітей, тому що використовуючи апарат оцінок, він регулює взаємостосунки дитини з іншими дорослими, перш за все, з батьками, формує світогляд і самосприйняття дитини. Заслуговує на
увагу те, що чинником розвитку особистості молодшого школяра є не стільки сама навчальна діяльність, скільки ставлення дорослих до успішності, дисципліни, старанності дитини, її звичок. Думка вчителя для молодших школярів є найбільш істотною і безапеляційною. Молодші школярі беззастережно приймають його авторитет. Вони звертаються до нього з різних причин - від випадкових до найбільш глибоких і особистих.
Вступ у підлітковий період не передбачає входження дитини у нову групу (якщо мова не йде про виникнення референтної групи поза школою, що трапляється часто), натомість передбачається подальший розвиток особистості у групі, що розвивається, але вже за інших (змінених) умов. Сама група стає іншою, вона якісно змінюється.
Кардинальні зміни у структурі особистості дитини, яка вступає в підлітковий вік, відзначаються якісним зрушенням у розвитку самосвідомості, через що порушуються стосунки між дитиною і середовищем, які існували раніше. Центральним і специфічним новоутворенням в особистості підлітка є те, що він починає уявляти та прагне бути, вважатися вже не дитиною, а дорослим. Відчутття дорослості як специфічне новоутворення самосвідомості - стрижнева особливість особистості, її структурний центр, оскільки виражає нову життєву позицію підлітка по відношенню до себе, до людей і світу.
Специфічна соціальна активність підлітка полягає у помітній схильності до засвоєння норм, цінностей і способів поведінки, які наявні у світі дорослих і в їхніх стосунках.
Претензії підлітків на нові права поширюються перш за все на всю сферу стосунків з дорослими. Підліток починає опиратися вимогам, які раніше виконував; він ображається і протестує, коли обмежують його самостійність. У підлітка виникає загострене почуття власної гідності. Окрім того, підліток обмежує права дорослих, а свої розширює і претендує на довіру з боку дорослих і надання йому самостійності.
Тому вже на початку підліткового періоду складається ситуація, що спричиняє суперечності у тому випадку, коли у дорослого ще зберігається ставлення до підлітка як до дитини. Власне ця суперечність і є джерелом конфліктів та проблем у взаєминах між дорослими і підлітками.
За умови збереження такої ситуації відмирання попередніх стосунків може затягнутися на увесь підлітковий період і набрати форми хронічного конфлікту. Конфліктний характер стосунків сприяє розвитку пристосувницьких форм поведінки і емансипації підлітка. Виникає відчуженість, впевненість у несправедливості дорослого, які підтримуються уявленням, що дорослий його не розуміє і зрозуміти не може та й не хоче.
На цій підставі розвивається свідоме несприйняття і неприйняття' вимог, оцінок, поглядів дорослого, котрий взагалі може поступово втратити можливість впливати на підлітка у цей відповідальний період формування його моральних і соціальних установок. Чим більше підліток незадоволений ставленням дорослих до нього, тим більше він потребує товаришів, і тим сильнішим у цій ситуації буде їхній вплив на нього.
Помилки, допущені при спілкуванні з підлітком, можуть призвести до розвитку стійких психологічних бар'єрів: може змінитися ставлення не лише до конкретної людини, яка припустилася нетактовності, а й до інших вчителів і школи в цілому.
Власне у підлітковому віці особливо помітно виявляється інтерес школярів до подій колективного життя, посилюється обмін думками між ними з різних питань, а взаємини між людьми стають об'єктом уваги.
У результаті формування в класі колективної думки, відносно незалежної від думки дорослих, як це трапляється в молодших класах стосовно вчителя, підлітки починають усвідомлювати переваги і недоліки ситуації в сім'ї. Завдяки спілкуванню підлітків одна сім'я впливає на іншу сім'ю, на стосунки в ній.
Спілкування для підлітка у групі ровесників стає провідним мотивом діяльності, так що на другий план можуть відходити і спілкування з дорослими, і навчання. Підліток у групі може порівняти себе з іншими, оцінити свої успіхи і поразки, досягти належного статусу, отримати визнання тощо. Тому він прагне до виховання таких якостей, що найбільше визнаються ровесниками (а це вже залежить від конкретного соціального середовища), і такої поведінки, яка відповідає очікуванням оточуючих. Природно, що основними джерелами впливу та інформації в даному випадку стають ровесники з оточення підлітка або значущі референтні особистості чи групи.
У цей період підліток ставить престиж групи вище за престиж батьків і вчителів. В малих неофіційних групах виникають своєрідні соціально-психологічні феномени: психічна індукція, конформізм, навіювання думки, чутки, наслідування. Найчастіше підліток наслідує свого більш активного, колоритного або "успішного" ровесника, копіюючи щось з його поведіки, яка, виходячи із загальнолюдських понять, може бути небажаною (паління, вживання спиртних напоїв, жаргону тощо)
Тобто група ровесників для підлітка є тим безпосереднім соціальним мікросередовищем, без якого він не може обійтися. У групі рівних за соціальним статусом підлітки знаходять справжній емоційний контакт і розуміння, тому що членів групи хвилюють одні й ті ж або близькі питання. У спілкуванні в такій групі вони задовільняють свої потреби щодо інформації, яка їх цікавить. Серед ровесників підліток має можливість утверджувати своє "я" шляхом демонстрації особистісних якостей в своїй діяльності, виявляючи себе серед собі подібних.
Група багато в чому диктує підлітку форми поведінки і формує в нього відповідні позиції та ставлення до себе й до людей, які його оточують. Наявність різних напрямів розвитку дорослості визначається розбіжностями в образах, на які підліток орієнтується, оволодіваючи рисами дорослості. Орієнтація його на певні зразки багато в чому визначає зміст життєвих цінностей, що формуються, та загальний напрям розвитку особистості підлітка. Привабливими для підлітка можуть стати зовнішні ознаки дорослості, серед яких найбільш очевидними є ознаки зовнішності і манери
поведінки дорослих, їхні переваги порівняно з дітьми та деякі привілеї. Це -паління, гра в карти, вживання вина, особливий лексикон, доросла мода в одязі, зачісках, форми відпочинку, розваг тощо.
Для підлітка наявність подібних рис чоловічої чи жіночої дорослості -засіб прояву, утвердження і демонстрації власної дорослості, якою в основному оволодівають шляхом наслідування. Це найлегший спосіб так званого "досягнення дорослості", що є помітним для всіх, а для підлітка якраз важливо, щоб його дорослість була помічена оточуючими. Тому така форма її прояву часто проявляється у підлітків у першу чергу. Вона дуже поширена, відрізняється стійкістю, майже не піддається критиці.
Діти часто орієнтуються на студентів, наслідують побачене в кіно, по телебаченню, на вулиці. Засвоюючи те, що видається популярним ("усі так роблять", "це модно") та відповідні "модні" зразки, вони визначають його критеріями оцінки і самооцінки. Нерідко конкретними прикладами стають більш дорослі однокласники або інші діти. Переважно саме вони ознайомлюють підлітків з більш чи менш забороненими аспектами життя дорослих, стають для них своєрідними "консультантами" і "просвітниками". Вкрай небезпечними стають факти, коли основою спілкування старших підлітків (7-8 класи) стає наслідування особливого стилю "легкого" життя , яке юристи називають низькою культурою дозвілля (випивка, гра в карти тощо). Такий напрям у розвитку дорослості є вкрай небезпечним для подальшого становлення підлітка як соціальної особистості.
Тобто у ході природних процесів соціалізації - становлення і розвитку особистості дитини (підлітка) — відбувається переорієнтація довіри підлітка від батьків, дорослих, шкільних вчителів до ровесників і друзів; змінюються життєві орієнтири молодої людини, а відповідно — і стиль її поведінки. Внаслідок педагогічних і виховних помилок, яких припускаються батьки і вчителі, вони втрачають в очах підлітків референтну позицію. Цьому також сприяють істотні розбіжності між декларованими дорослими істинами і їхньої реальної поведінки.
Тому цілком природно постає проблема, що в період інтенсивного дорослішання, в період статевого дозрівання і психологічної перебудови особистості у підлітків знижується рівень довіри до дорослих (як до батьків, так і до вчителів, винятком можуть бути дорослі товариші), підлітки переорієнтовуються на отримання інформації з нових джерел, посилюється зростання довіри до своїх товаришів, ровесників. Це можна розцінювати як своєрідний протест (бунт) проти диктату дорослих, як спробу створення свого колоритного мікросередовища і життя (з урахуванням молодіжної субкультури).
Одначе серйозність проблеми полягає в тому, що джерелом інформації з проблематики щодо здорового способу життя є лише молодь (тобто ровесники), що не завжди є бажаним джерелом. Тут може негативно виявлятися і особистісний вплив (скажімо, сильної, але не позитивної особистості), і опосередкований вплив небажаного середовища через особистість   значущого   для   даного   підлітка   ровесника.   В   цей   же   час інформацію, якою володіє молодь стосовно здорового способу життя, вона отримує стихійно, випадково, до того ж неповну, а досить часто у викривленій інтерпретації. Тому такий стан сьогодні неприпустимий.
Які ж висновки і рекомендації можна зробити, щоб змінити ситуацію? Якщо розбити проблему на блоки, то це виглядатиме так:
1. Глобально. На формування і розвиток кожної людини, безсумнівно, впливає рівень розвитку країни, народу, рівень добробуту, суспільна свідомість, культура народу, його ментальність та ін. Отже, необхідно проводити таку соціальну політику, забезпечувати такий рівень життя і формувати такі життєві норми і цінності, які б стали підґрунтям у прагненні всіх людей ( і батьків, і вчителів, і старих, і молодих) до здорового способу життя.
Напрями роботи: вдосконалення професійної підготовки і відповідної орієнтації як вчителів, так і батьків.
2.На макрорівні. Робота з батьками, які, можливо, не знають і не розуміють, в чому їхні помилки у взаєминах з дітьми, але можуть створити такі умови в сім'ї, коли підлітки бачитимуть в ідеалі сім'ю, що дбає про ЗСЖ. Серйозної уваги щодо розуміння проблеми ЗСЖ потребує робота в навчальних закладах різного рівня акредитації.
3. Мікрорівень. Робота з молоддю. Активне залучення молоді до різних форм роботи, тобто вплив не чисто інформаційний, а в процесі роботи (допомога хворим, підтримка людей, які цього потребують). Необхідна орієнтована пропаганда ЗСЖ, яку готують і проводять спеціалісти.
Виявлення позитивних тенденцій впливу ЗМІ на формування здорового способу життя молодої людини. У межах дослідження "Роль ЗМІ у формуванні ЗСЖ" було проаналізовано передачі 14 основних телевізійних каналів в м.Києві (з 24 по ЗО січня 2000 р.), піддано аналізу зміст 163-х передач, в яких йшлося про проблеми, що стосуються ЗСЖ. Найбільша частка передач (кожна 5-та) пропагувала фізичну активність, 19% - висвітлювали профілактику різних захворювань, по 10% - змістовну організацію дозвілля та соціально-економічні проблеми молоді. В цих передачах порушувалися проблеми раціонального харчування, санітарно-гігієнічних навичок, наркоманії, алкоголізму, паління, психічного і духовного здоров"я дітей та молоді, екологічного виховання.
Аналіз спрямованості проблем дозволив виявити, що у 83% цільових телепередачах підкреслювалася важливість конкретних складових ЗСЖ, в 56% - пропонувались конкретні корисні поради, але тільки у 41% випадків були наведені конкретні приклади ЗСЖ. Це свідчить про те, що телевізійні передачі більш спрямовані на загальну постановку проблем, ніж на розкриття реальних шляхів формування у молоді ЗСЖ.
Аналізуючи програми радіоканалів з проблем ЗСЖ, то в них, як і в молодіжній тематиці взагалі, відводиться незначний обсяг часу. На Першому
українському радіоканалі протягом тижня 24-30 січня 2000 р. у робочі дні дитячі та молодіжні передачі забирали 13% ефірного часу, у вихідні - 12%. На радіоканалі "Промінь" (другий державний радіоканал) - ці показники становлять відповідно: 15% - у робочі дні та 8% - у вихідні.
Контент-аналіз телепередач за один тиждень (24 - 30 січня 2000 р.) дав змогу виявити ті програми, в яких порушуються питання здорового способу життя. Умовно ці передачі можна тематично розділити так:
Спортивні - "Світ спорту", "Сім днів спорту", "Гандбол", "Всесвітній спортивний огляд "Оі11и.е"" (УТ -1); "Проспорт-новини", "Спортивний канал" (УТ-2); "Спорт-тайм", "Інтерспорт" (Інтер); Супербол (ІСІТІУ); "Підйом", "Спорт-краса" (Новий канал); "Грації від Гравісу" (7 канал, Гравіс); "Веселі старти", "Український хокейний огляд", "Телефутбол", "Спортивна столиця" (ТЕТ). Сюди ж можна віднести трансляцію футбольних, баскетбольних, тенісних матчів. Ці передачі, крім інформації про спортивні події, намагаються прищепити молоді потребу самостійно займатися спортом.
Медичні - "Медичний тижневик "36,6"" (УТ -1, ТЕТ); "Планета Здоров'я", "Супутник планети Здоров'я", "Домашній доктор", "Ліки майбутнього", "Медичний центр "Довіра"" (Інтер); "Збережемо здоров'я", "Світ людини. Медицина" (ТЕТ, ІСТБ); "Рецепти здоров'я, "Індустрія здоров'я" (7 канал); "Клятва Гіпократа" (Тоніс, Гравіс). З цих передач можна отримати кваліфіковані поради щодо збереження власного здоров'я, профілактики та запобігання різним хворобам. Тут також порушуються соціальні проблеми - алкоголізму, наркоманії, токсикоманії, паління у дитячому та юнацькому середовищі.
Дитячі та молодіжні - "Вулиця Сезам", "Детвора", "Фан-клуб", "Естафета", "... до 16 і старше" (Інтер); "Молодіжна телевізійна служба", "Створи себе" (ТЕТ); "Молодіжний канал М", "Стрес", "Бути собою", "Ровесник" (7 канал) та інші. З цих передач діти і молодь мають можливість отримати досить різноманітну інформацію із багатьох галузей життя -здоров'я, спорт, секс, харчування, особиста гігієна, шкідливі звички і т.п. Позитивним є те, що кожна з цих програм орієнтована на конкретну вікову аудиторію і відповідно до цього будується.
Жіночі - "Бути жінкою" (УТ -1, Гравіс); "Пані", "Шарм" (Інтер); "Жінка на всі 100?" (ТЕТ); "Жіночий світ" (7 канал, Тоніс). Тут відкрито обговорюються жіночі проблеми і можливі шляхи їх розв'язання. Переглядаючи ці передачі молоді дівчата поступово вчиться як стати жінкою, господинею, дружиною.
Передачі про харчування - "Сімейна кухня" (УТ-2); "Смачно з Бурдою", "Смак" (Інтер); "Шоу їжі "Пальчики оближеш!". Основною метою цих передач є презентація рекомендацій щодо різних кулінарних рецептів, л на жаль значно менше приділяється уваги пропаганді правильного харчування і лікувальних дієт.
Інформаційно-розважальні - "Доброго ранку, Україно" (УТ -1); "Сніданок з "1+1", "Шоу самотнього холостика" (УТ -2); "Сім'я від А доЯ", "Воскресньїе встречи", "Мелорама", "Музичний під'їзд" (Інтер); "Джаз-степ-
танц-клас!", "Зачем и почему?" (ТЕТ); "Разом з вами" (ІСТБ); "Зоряні зустрічі" (Тоніс) та інші. У цих програмах питання здорового способу життя розглядаються досить побіжно, переважно у контексті загальної теми, певної системи щодо їхнього висвітлення не існує. Проте позитивним уже є те, що інформація подається у розважальній формі.
Підводячи підсумок, можна сказати, що на сьогодні чітко продуманої системи висвітлення проблем здорового способу життя на телебаченні не розроблено. Доля передач з цієї тематики займає незначний відсоток від загального масиву телебачення (найбільша частка з них припадає на канал "Інтер"). До того ж із назв програм не завжди ясно, про що піде мова, і іноді ці проблеми обговорюються там, де навіть важко про це здагодатися. Іншою проблемою є те, що ці передачі транслюються переважно вдень, коли значна частина дітей і молоді знаходиться або у школі, або на работі. З огляду на це, є доцільним змінити час виходу деяких передач. Відповідним державним установам і соціальним службам слід було б звернути увагу на те, щоб у спеціальних передачах, крім загальних порад, подавалися конкретні адреси, куди можна було б звернутися у разі потреби.
Подібні тенденції спостерігаються і в українському радіомовленні, де також відсутня чітка система щодо подання матеріалу із зазначеної теми, але у цілому ряді радіопрограм присутні інформаційні елементи пропаганди здорового способу життя. Серед них можна назвати такі:
Перша програма - Радіо "Родина" - "Школяда", "Школярам", "Батькам"; Молодіжне радіо - "Європа-Центр", "Старшокласник", "Запобігти. Врятувати. Допомогти", "Контакт", "Берегиня", "Ваше здоров'я", "Все про футбол", "Спорт за тиждень" та інші;
Промінь - психоаналітична програма для молоді "Знаю як", "Спортивний сніданок", "Молодіжні ініціативи", пізнавальна програма "Світ, у якому ти живеш", програма для молоді "Лімузин" та інші;
Третя програма - радіоальманах "Читаючи журнали", культурологічна програма "Кажу вам!", "Успіх" та інші.
Соціологічні дослідження показали, що найбільшою популярністю у молодих людей користуються музичні РМ-радіостанції, насамперед, "Русское радио" і "Європа-плюс". На другому місці державні радіопрограми - УР-1 і УР-2, які транслюються через стаціонарну радіомережу. Це підказує, що є реальний резерв для більш активного використання радіоефіру для пропаганди здорового способу життя.
Частіше і певною мірою більш грунтовно ця проблема висвітлюється у пресі і в періодичних виданнях. Аналіз періодичних видань для молоді за останній квартал 1999 р. показав, що сьогодні дуже мало українських дитячих чи молодіжний видань, у яких молодь була б особлива зацікавленою. Найбільш популярними серед дітей та підлітків є російські рекламні журнали, до того ж здебільшого сексуально-еротичного спрямування.
У ході аналізу об'єктом уваги стали, насамперед, ті журнали, що видаються   спеціально   для   дітей   і   юнацтва   -   "Малятко",   "Яблунька",
"Соняшник", "Мурзилка", Пізнайко", "Барвінок", "Однокласник", "Клас", "Уез!", "Сооі §іг1", "Ровесник", а також ті, які призначені і для дорослих, і для молоді - "Отдохни", "Лиза", "Натали". Аналіз змісту журналів за 1999 рік показав, що проблема здоров'я так чи інакше обговорюється на їхніх сторінках. Надрукований з цього приводу матеріал можна тематично розбити на такі блоки:
-
роз'яснення шкідливості паління, вживання алкоголю та наркотиків -
у журналах "Ровесник", "Однокласник", "Клас", "Барвінок";
· опис фізичних вправ - у журналах "Натали", "Лиза", "Отдохни",
"Ровесник", "Сооі §іг1";
· реклама медикаментів,  вітамінів - у журналах "Натали", "Лиза",
"Отдохни", "Пізнайко";

· рецепти   народної  медицини   -   у   журналах   "Лиза",   "Отдохни",
"Барвінок", "Яблунька", "Однокласник";
· проблеми статевого виховання - у журналах "Сооі §іг1", "УЕ8!",
"Клас";
· поради психологів, спеціалістів медицини - у журналах "Натали",
"Лиза", "Отдохни", "Ровесник", "Клас", "Сооі §М", "УЕ8!".
Серед дитячих журналів різні аспекти цієї проблеми найчастіше порушуються "Барвінком", який розрахований на дітей 6-10 років. Цей журнал постійно проводить конкурси та вікторини на тему здорового способу життя, майже у кожному номері публікуються спеціальні статті, які подають чимало корисної інформації з питань здоров'я та гігієни.
Рубрика "Школа здоров'я" представлена і в журналі "Яблунька" (для дітей 4-6 років), але вона, на жаль, не регулярна і більшість статей, вмішених там, досить поверхові й не цікаві для дітей цього віку.
У популярному журналі "Пізнайко", розрахованому на дітей 5-7 років, останнім часом щодо питаннь пропаганди здорового способу життя спостерігається певний крен у бік реклами різних вітамінів. Ця реклама роз'яснює дітям, що не обов'язково їсти всі овочі та фрукти - достатньо вживати "Вібовіт", "Вітергін" та інші вітаміни. Така перевантаженність журналу рекламою, на нашу думку, не є доцільною для дитячого видання. Хоча є і вдалі приклади. Так, наприклад, проблемі здоров'я був присвячений 11 номер цього журналу за 1999 рік, і можна сказати, що його укладачі досить вдало впоралися із поставленим завданням. У легкій, невимушеній формі (іноді у формі віршів) дітям роз'яснювалось про необхідність дотримання особистої гігієни та про потребу стежити за власним здоров'ям.
Журнали "Малятко", "Соняшник", "Мурзилка", які призначені для наймолодших дітей, як не прикро, але взагалі не торкаються теми здоров'я. Лише в останньому з них у рубриці "Школа безпеки" у двох номерах, де подані статті М.Першина, розглядалися міри запобігання деяким травмам. Таке нехтування проблемами здоров'я, безперечно, є негативним моментом для дитячих видань, зважаючи на те, що основи здорового способу життя доцільно закладати саме у молодшому дитячому віці.
Серед журналів, розрахованих на підлітків і юнацтво, можна назвати журнал "Однокласник", де дана тема подається у художньо-розповідній формі і завдяки цьому легко сприймається читацькою аудиторією. Досить побіжно проблема здорового способу життя висвітлюється на сторінках журналу "Ровесник", хоча у рубриці "Что говорят ... что пишут" існує окрема колонка "О здоровье для здорових", а також рубрика "О спорте большом и маленьком".
У журналі "Клас" спеціально не розглядається дана проблема, але він має низку постійних публікацій, які дають відповіді на найбільш хвилюючі питання підлітків щодо їхнього фізичного та психічного розвитку. У цьому плані треба відзначити рубрику "Лікбез для хлопців". Проблеми статевого розвитку є також постійною темою публікацій у журналах "Сооі §іг1" і "Уез" (хоча деякі з них носять занадто відвертий характер і певною мірою сприяють підвищенню рівня сексуальної культури). Крім цього, у цих журналах пропонуються фізичні вправи, подаються поради психологів і спеціалістів медицини для підлітків.
Розважальні журнали "Лиза", "Отдохни", "Натали" для дорослих і молоді мають постійні рубрики, в яких публікуються корисні поради щодо лікування і профілактики різноманітних захворювань, серії гімнастичних вправ, види лікувальних дієт, масажу тощо. Стосовно журналу "Натали" можна зазначати, що він (як і "Пізнайко") певною мірою перевантажений рекламою різних медичних і оздоровлюючих препаратів. З одного боку, це необхідний крок у забезпеченні фінансів, а з другого — йде, певною мірою нав'язування молоді хімічних преператів.
Таким чином, аналіз змісту перерахованих журналів свідчить, що у більшості з них тема ЗСЖ висвітлюється нерегулярно і досить поверхово. На противагу можна назвати журнал "Будьмо здорові", де з першого номера (1995 р.) ведеться рубрика "За здоровий спосіб життя". Тут розглядаються проблеми природного оздоровлення, здорового харчування, фізичної активності, подолання шкідливих звичок (паління, алкоголізму, наркоманії), психічного здоров'я, профілактики різних недуг. У постійних рубриках "Азбука здоров'я", "Складові здоров'я", "Пізнай себе", "Енциклопедія здоров'я", "Рости здорова, дитино" надаються конкретні поради дієтологів, натуропатів, представників народної та традиційної медицини, пропонуються комплекси фізичних вправ. Взагалі більшість публікацій спрямована на формування у читачів думки щодо необхідності ведення здорового способу життя.
Серед газет можна позитивно відзначити газету "Здоров'я киян", в якій пропаганда здорового способу життя серед мешканців Києва є домінуючою темою значної кількості публікацій. У газеті запроваджені також спеціальні рубрики "Молодим - про здоровий спосіб життя" і "Загартовуйся з юнацьких років", які вміщують досить змістовні рекомендації для молоді.
Багато в цьому напрямку робить і найстаріше українське видання -"Спортивна газета", яка намагається сформувати в суспільства думку про те, що ведення здорового способу життя можливе незалежно від рівня особистих прибутків. На спеціалізованих полосах ("Салон пані Валерії, "Супермен") висвітлюються питання з дієтології, оздоровчих гімнастик, аутотренінгу, читач отримує практичні поради щодо оволодіння новими оздоровчими системами - аеробікою, шейпінгом, бодібілдингом тощо.
Певним зрушенням у напрямку активізації пропаганди здорового способу життя можна вважати і появу в 1999 році всеукраїнської газети "Валеологія", газети про культуру здоров'я, здоровий спосіб життя та методи зцілення. Газета розрахована на широке коло читачів - батьків, педагогів, молодь та дітей, включаючи і зовсім маленьких.
Проблема здорового способу життя тією чи іншою мірою порушується і на сторінках таких популярних газет, як "Факти", "Киевские ведомости", "Вечерние вести", "Вечірній Київ", "Сьогодні", "Аргументи і факти" та інші. Кореспонденти цих газет в авторських статтях торкаються таких тем, як здоров'я дітей, дитяче харчування, дитяча злочинність, дитячий суіцид, вживання дітьми алкоголю та наркотиків тощо. Але більшість цих публікацій оприлюднюється швидше як сенсаційний мареріал і має за мету привернути увагу читача, а не грунтовно дослідити причини цих негативних явищ, чи запропонувати реальні шляхи їх подолання. Особливо це стосується газети "Факти".
Теми здоров'я та спорту висвітлюють такі молодіжні газети, як "Гарт", "Зірка", "Злагода", "Молодь України", "Перемена", "Україна молода", "Український футбол", "Я, ти,ми", спеціалізовані журнали "Медицина України", "Мир натуральной медицини". В них часто публікуються матеріали, розраховані на спеціального читача - спортсмена, тренера, медика та ін.
Із вище зазначеного матеріалу можна зробити висновок, що значна частина сучасних українських ЗМІ тим чи іншим способом торкається проблем формування основних засад здорового способу життя дітей та молоді. Іншою проблемою при цьому є те, як сприймають цю інформацію самі діти та юнацтво.
З метою з'ясування цього у межах проекту "Молодь - за здоров'я" Українським інститутом соціальних досліджень та Центром "Соціальний моніторинг" було проведено соціологічне дослідження щодо виявлення ролі різноманітних джерел інформації у формуванні здорового способу життя дітей і молоді віком від 10 до 22 років. Дане дослідження дозволило визначити рейтинг тих ЗМІ, з яких молодь та підлітки отримують інформацію щодо здорового способу життя. За рейтингом, перше місце посідає телебачення (60%), друге - радіомовлення (23%), третє -інформаційні буклети і листівки (17%), четверте - періодичні видання (не спеціалізовані газети та журнали), соціальна реклама у вигляді наочної реклами, інтернет (4%).
Рівень впливу тих чи інших засобів масової інформації у різних вікових групах є різним. Так, серед вікової групи 10-14 років найбільш популярними є спеціальні журнали та радіо. У наступних (15 - 22 років) вікових групах
зростає рівень використання таких інформаційних джерел, як телебачення, інформаційні буклети, газети.
На думку молоді, найбільш впливовими інформаційними джерелами з питань впливу на здоров'я наркотичних речовин (тютюн, алкоголь та наркотики) є, перш за все, телебачення (64%), газети (44%), радіо (25%). Останні позиції за рейтингом цих джерел займають спеціальна література (книжки, журнали, довідники) та інформаційні буклети і листівки. Стосовно такого джерела інформації, як Інтернет, то молоді люди готові звернутатися до нього вдвічі частіше, ніж роблять це зараз, але слід враховувати, що це більшою мірою стосується мешканців обласних центрів та великих міст і значно менше сільської молоді.
Ці дані свідчать про те, що робота ЗМІ у цьому напрямку не є марною і має свої позитивні результати. А це доводить, що доцільно як найповніше використовувати всі можливі засоби впливу на дитячу та юнацьку аудиторію. Досвід багатьох західних країн свідчить, що навіть незначні позитивні зміни у способі життя населення дозволяють знизити ризик основних причин захворювань і смертності.
Окремо варто сказати про рекламу, яка набула величезного розмаху і стала одним з основних засобів стимуляції споживання товарів та послуг. Реклама - це оперативна інформація, що завжди знаходиться наповерхні. Вона не тільки бере участь у формуванні споживчих потреб членів суспільства, але має певний вплив на всю життєдіяльність людини. Західними вченими доведено що реклама, виконуючи роль механізму переконання, впливає на цінності та спосіб життя людини, і цей вплив має як позитивний, так і негативний аспекти.
На сьогодні для українського суспільства соціальна реклама ще не стала достовірним і поширеним джерелом інформації. Але на пряме запитання "Чи пам'ятаєте Ви соціальну рекламу?" 54 % опитаних респондентів віком 15-22 років відповіли ствердно. Мешканці обласних центрів дали позитивну відповідь у 60% випадків, а інших міст та сіл - у 50% випадків.
Шляхи поширення реклами в Україні різні. Найчастіше соціальна реклама доходить до молоді завдяки телебаченню (47%). Крім того, молодь споживає соціальну рекламу, яка розміщена на рекламних щитах на вулицях (15%), у журналах (13%), на товарах (12%), у радіопередачах (10%), в газетах (9%), у магазинах (7%) та у спеціальних інформаційних буклетах і листівках (5%). Сприйняття соціальної реклами з різних джерел не є однаковим для різних груп молоді. Це пов"язано і з доступністю окремих видів соціальної реклами, і з віковими особливостями споживання інформаційних джерел. Так соціальна реклама представлена на телебаченні, найбільшою мірою доходить до 15-16-річної молоді. Можна передбачити, що молодші вікові групи дітей також досить поінформовані щодо соціальної реклами, яка транслюється по телебаченню (таке запитання в анкеті для 10-14-річних дітей не ставилося), оскільки загальний час перегляду телепередач для 10-14-річних є чи не найбільшим і, відповідно, вплив телебачення є також досить істотним.
Соціальну рекламу з радіопередач найбільш активно отримують 17-18-річні, що пояснюється високим рівнем популярності музичних радіопередач серед цієї вікової групи. Дівчата та молоді жінки частіше, ніж чоловіки, звертають увагу на соціальну рекламу в журналах та на товарах. А ось листівки та буклети не досить поширені в сільській місцевості. Те ж саме можна сказати й про рекламу, розташовану на вуличних щитах. Серед молоді, що мешкає в обласних центрах, її памЛятають 38%, а в селі та інших містах - в два рази менше. За цим параметром відзначається м.Київ, в якому 54% молоді відповіли позитивно про соціальну рекламу на вуличних щитах.
Отримані результати не показали фактів впливу соціальної реклами, на усвідомлення, наприклад, шкідливості для здоров"я алкоголю, наркотиків чи паління. Не виявлено серед опитаних також залежності між переглядом ними соціальної реклами та їхньою поінформованістю щодо окремих складових здорового способу життя.
Деякі прояви небажаного впливу ЗМІ на спосіб життя молодої людини. Аналізуючи стан сучасних українських ЗМІ, можна помітити основну тенденцію їхнього розвитку - зростаючу комерціалізацію. Контент-аналіз програм телебачення, які публікуються у пресі, свідчить про значне збільшення кількості передач комерційного характеру. З вересня 1996 р. частка розважальної продукції у загальному репертуарі мовлення підвищилася з п'ятої частини до третини - на державному телебаченні (УТ-1); з третини до половини - на недержавних національних каналах ("1+1", УТ-2, "Інтер"); з половини до 70 % - на комерційних каналах, таких, як Тоніс та ІСТу. Якщо врахувати, що чималі рекламні блоки відкривають та закривають більшість передач, особливо у вечірні години, то фактична модель національних каналів (меншою мірою це стосується державного) виявиться, очевидно, комерційною.
За змістом комерційна модель, зазвичай, орієнтована на масову культуру, а наймасовішою сьогодні є так звана "американська популярна культура" (а може, ще бразільська, мексиканська), що поширюється глобальними інформаційними механізмами. Саме її, з її легковажністю діалогу, соціальним керівництвом, насиллям, еротикою тощо і подає український телеефір.
Певним підтвердженням цього є результати соціологічного дослідження, проведеного у квітні 1999 р. кафедрою соціології Львівського державного університету імені Івана Франка при сприянні благодійного фонду "Капітель". Дослідження передбачало виявлення загальних тенденцій в українському соціокультурному просторі за 1997-1999 роки. Предметом аналізу стала художня телепродукція, до основних форм якої умовно віднесли художні, мультиплікаційні (анімаційні), документальні фільми та серіали. Виділення саме такого предмету аналізу пояснювалося кількома причинами:
по-перше, художня продукція одночасно є носієм як чуттєвої, так і механічної складової пізнання, а отже, є найбільш ефективним засобом формування культурних стереотипів;
по-друге, найбільшою популярністю серед телепрограм користуються художні фільми (серіали, мультфільми) та інформація;
по-третє, найбільшого впливу з боку телебачення зазнає молодь, яка є світоглядно мобільною, відкритою для пропаганди культурних цінностей і яка серед телепрограм віддає перевагу саме художній телепродукції (а не інформативній, як це спостерігається, наприклад, серед чоловіків середнього віку);
по-четверте, в Україні відчувається гостра нестача якісної продукції даного типу вітчизняного виробництва, що об'єктивно створює більший простір для поширення іноземних культурно-ціннісних елементів.
Порівняльний аналіз результатів дослідження свідчить про істотне зростання середньої кількості художньої телепродукції на українських каналах - 1,5 години на тиждень за період з 1997 по 1999 рік, що на сьогодні становить 8 год. 15 хв. - у будні та 7 год. ЗО хв. - у вихідні дні.
У загальній структурі художньої телепродукції треба відзначити дуже малу частку документальних фільмів у структурі українського телеефіру, яка до того ж, у 1999 р. порівняно з 1997 р., зменшилася у три рази і є мізерною. Як відомо, документальні фільми є носіями інформації пізнавального характеру, а таке вагоме зменшення і так незначної їх частки негативно впливає на формування національної культури. Цей факт водночас ставить під сумнів доцільність створення документальних матеріалів з ФЗСЖ, бо проблематичним буде їх просування в ефір.
Існує думка, що сьогодні Україна стала об'єктом сучасної культурної експансії Заходу, що активно проводиться через деякі ЗМІ. Характерними рисами цієї експансії є:
а)
перенесення на національний грунт західних зразків способу життя і
орієнтацій;
б)
нав'язування західної культури як універсальної;
в)
намагання досягнути шляхом культурних зв'язків політичних цілей;
г)
спрямований   однобічний   потік   інформації   від   "центру"   до
"периферії"";
д)
формування    в    інформаційно    залежних    країнах    прозападної
культурної еліти.
Все це, безумовно, не сприяє покращанню здоровая пересічного українського громадянина з огляду на те, що здоров'я як цілісний феномен містить, окрім суто фізичних характеристик, ще й духовну, психічну і соціальну складові.
Поширювана Заходом масова культура завдяки розважальній літературі, кінофільмам і телепрограмам, легкого змісту здебільшого спричиняє руйнацію існуючих норм поведінки молоді і споживання усталених уявлень і орієнтацій, змінюючи їх новими міфами і фетишами. Все це в основному відбивається на нашій молоді, її уподобаннях у всьому: чи то
музика, фільми, танці, нові захоплення, манера одягатись, чи манера себе поводити - це копіювання того, що нині прийнято у так званому демократичному світі, тобто те, що сьогодні Захід вважає модним. Через мережу ЗМІ відбувається й нав'язування західних цінностей, основними серед яких можна назвати такі, як "досягнення й успіх". Невипадково популярними сюжетами і в пресі, і на телебаченні є інформація про те, як можна вирватися завдяки своїм здібностям із жебраків у багачі, із бідної емігрантської родини у помітну "зірку" масової культури і т.ін. При цьому однією із головних проблем залишається адекватність орієнтації на успіх та моральних норм. Наявність значного відсотку літератури та художніх фільмів, де герої досягають успіху нечесними, аморальними або навіть злочинними методами, підсвідомо орієнтує глядача або читача саме на такий шлях. Хоча не можна сказати, що в західному суспільстві шляхи придбання багатства цілком ігноруються. Викриття невиплати податків або причетність до наркобізнесу викликають там голосні скандали. Але у більшості поданих на екрані творів багатство залишається самоцінністю і припускається думка про можливість порушення моральних норм та принципів при збереженні показової благопристойності.
Ще однією так званою "цінністю" можна назвати "споживацтво". Зараз можна спостерігати поступову зміну гуманістичної і духовної цілоспрямованості значної часини населення, особливо молоді. Колишні моральні, духовні цінності замінюються цінностями матеріального комфорту, поширеного споживацтва. Західна масова культура тісно пов'язана з погонею за тими речами, модою, послугами, знаннями, які начебто визначають приналежність до вищих прошарків суспільства. Тому нерідко орієнтація на споживацтво виявляється у штучно прискореній зміні споживчих товарів, моди і стилей, що мають не стільки змістовний сенс, скільки відповідають принципу престижності.
Наприклад, універсальний, майже магічний характер, за спостереженням соціологів, має у багатьох молодих людей акт купівлі-продажу гарно разрекламованих товарів. Залучення до світу престижних і красивих речей стає самоціллю існування, змістом буття. Таким чином, засіб стає метою, відчужуючи особистість від світу духовних цінностей, деформуючи саму структуру їхнього засвоєння. Так, за даними опитування молоді (1997 р.) на запитання "Чи є у Вас ідеал?" дали позитивну відповідь тільки 19,6% респондентів. Ця самооцінка певною мірою є індикатором культурної ідентичності?. Вже сама наявність ідеалу у структурі цінностей особистості є свідоцтвом її духовного потенціалу, здатного протистояти прагматизму суспільства споживання і тиску масової культури. До того ж жадоба споживання не завжди відповідає можливостям індивідів, що спричиняє гострі емоційні стреси та зриви.
Заохочуючи прагматичні погляди на життя, масова культура нав'язує думку щодо першочергового значення індивідуальних потреб, особистих інтересів над із суспільними. Пропагується така цінність, як "індивідуалізм", що   визнає   пріоритет   прав   особистості,   її   свободи   і   незалежність   від
суспільства і держави. Ця цінність тісно пов'язана з такими поняттями, як свобода, рівність можливостей, конкуренція, особистий успіх. З огляду на те, що у нашому суспільстві тривалий час домінуючими вважалися суспільні інтереси, пропагування індивідуалізму призводить до психологічної розгубленності, моральної дезорієнтації певної частини населення, особливо молоді. Зрозуміло, що такий стан речей аж ніяк не сприяє зміцненню духовного і психічного здоровая населення. Найбільшу занепокоїність викликає поширення у ЗМІ так званої негативної інформації (як соціально-політичного характеру, так і повідомлення про вбивства, насильство, стихійні лиха, аварії тощо).
Експерти Українського центру економічних і політичних досліджень проаналізували 2380 повідомлень, вміщених протягом місяця (24.09 - 24.10. 1998 р.) у п'яти популярних газетах - "Факти", "Киевские ведомости", "Столичная газета", "Независимость", "Україна Молода" (до уваги не бралися повідомлення про спорт, культурні події, побутові поради тощо). З означеного масиву повідомлень: про вбивства - 76; зґвалтування - 212; самогубства - 53; випадки насильства, крадіжки, замахи на убивство, хуліганські вчинки - 231; аварії - 159; інша соціально негативна інформація (страйки, пікети, жебрацтво тощо) - 106. У цілому - 35%. Отже, за підсумками цього дослідження, яке є досить показовим, співвідношення негативної та сумарно позитивної і нейтральної інформації в масиві популярних газет становить 3:1.
Окрім друкованих видань відстежувались телевізійні програми новин (УТН та "ТСН"). За одержаними підрахунками, негативна інформація тут подається у значно меншому обсязі і становить 7-10%. Але слід мати на увазі, що масив телевізійного негативу міститься в кінопрограмах, причому саме вони упевнено посідають першість за рангом уподобань глядачів. За даними дослідження, проведеного Національною Радою України з телебачення та радіомовлення спільно з НТГ "Віталіс", 82,9% українських глядачів віддають перевагу перегляду художніх фільмів та серіалів. Водночас, за свідченням НРТР, протягом лише двох тижнів (травень 1998 р.) було продемонстровано 35 фільмів і 7 серіалів, з епізодами грубого фізичного насильства над людьми.
На тлі економічної кризи, соціальної нестабільності, подальшого падіння рівня матеріального життя, тотальної невпевненості у майбутньому наявність такого значного відсотку негативної інформації тільки збільшує кількість психологічних, емоційних стресів. З іншого боку - посилює у суспільстві агресивність, зневажливість до людського життя, переконання в тому, що більшість проблем можна розв'язати швидко за допомогою фізичної сили.
Слід відзначити також так звану "бульваризацію" ринку ЗМІ, яку виправдовують, як правило, формулою ринку "попит диктує пропозицію", ігноруючи другий бік цієї формули - "товар створює споживача". Значна частина теле- радіоефіру, преси пропонує аудиторії низькопробну продукцію у вигляді пліток, скандальних повідомлень із життя "зірок", політичних
діячів, бізнесменів тощо. Така "бульваризація" деморалізує суспільство, нав'язуючи йому штучно занижене уявлення про норми і цінності людського буття. Звичайно, "Жовта мас-медіа" може і не стати загрозою суспільній моральності за умови наявності потужного масиву так званої "високої"" культури. Але сьогодні в Україні така культура, на жаль, поставлена на межу виживання і не в змозі відчутно протистояти натиску примітивізму та вульгаризації.
Окремо необхідно сказати про рекламу, яка досягла величезного розмаху і стала одним з основних засобів стимуляції споживання. Реклама завжди знаходиться на поверхні. Вона не тільки формує споживчі потреби, а й певним чином впливає на всю життєдіяльність людини. Доведено, що реклама, виконуючи роль механізму переконання, впливає на цінності та спосіб життя, і цей вплив має як позитивні, так і негативні аспекти. З огляду на це, вона викликає цілком різні почуття і має як своїх прибічників, так і критиків. Прибічники реклами визнають її необхідність для господарської діяльності, бо вона сприяє збуту товарів, розширює ринки, регулює збільшення споживання, а отже, і випуск продукції. На їхню думку, реклама пропонує покупцеві інформацію для продуманого вибору, сприяє естетизації повсякденного життя та його різноманітності, забезпечує споживачеві незалежність у прийнятті рішень. Часто-густо вона змінює усталені ціннісні орієнтації у бік їх осучаснення і адаптації до нового світу, виробляє у споживачів нові смаки і бажання, до цього часу невідомі і невиражені.
Критики реклами, звичайно, бачать її слабкі сторони. Так, в економічному плані витрати на рекламу становлять дуже велику частину вартості продукції, що веде до недоцільного використання ресурсів за ^ рахунок більш необхідних соціальних потреб. Вона створює у людей штучні потреби, зайві або навіть шкідливі. Інформаційне навантаження реклами здебільшого зводиться до мінімуму на користь маніпулюванню емоційними і підсвідомими чинниками. Вона націлює людину на реалізацію первинних вітальних цінностей, пов'язаних із задоволенням матеріальних потреб, або прагнення до соціального престижу знову ж таки через придбання певного предметного втілення. Як зазначають культурологи, реклама стверджує повагу до матеріального продукту як повноцінного замінника духовного, уявлення про матеріальне багатство і розширене споживання як кінцевої мети людського буття. Через рекламу предметний світ набуває магічних якостей, на що людина може вплинути самим актом купівлі - споживання.
Маніпуляція підсвідомістю створює ілюзію незалежного вибору, підкоряючи індивіда двічі - нав'язуючи йому ілюзорну потребу і примушуючи його вишукувати засоби для її задоволення. Пропонуючи індивіду уявну широку різноманітність у другорядних аспектах, реклама сприяє деперсонализації поведінки. Реклама, що апелює до тенденції масового продажу товарів та послуг, сприяє розвитку послуху; апеляція до претижу стимулює розвиток заздрості, гордості, духу суперництва у суспільстві; апеляція до страху збільшує занепокоєність; апеляція реклами до всього нового сприяє неповазі до   традицій,   довговічності   або   історії;   апеляція   до   молоді   викликає зменшення авторитету родини; апеляція реклами до сексуальності призводить до поширення розпусти. Стосовно впливу реклами на людську свідомість, то основними питаннями є такі: які цінності і спосіб життя у суспільстві заохочуються як здорові і якого способу життя необхідно уникати. Ці теми зараз жваво обговорюються на міжнародному рівні. ООН, наприклад, навіть організувала спеціальну комісію для вивчення цих проблем. У підсумковому документі цієї комісії, відомому як звіт Макбрайда, міститься 82 рекомендації, спрямовані переважно на потенційну безпеку реклами або необхідність контролю за практичною діяльністю в галузі реклами. Думки комісії з приводу цього документа полярно розділилися - від підтримки до незгоди. Найбільшу увагу до себе привернули такі аспекти: 1) взаємозв'язок реклами і меркантильності; 2) можливий внесок реклами щодо просування на ринок шкідливих продуктів. Під час дискусії американський соціолог М. Г.Джонс довела, що реклама, особливо телевізійна, не стільки створює або заохочує меркантильність, скільки відбиває ціннісні та соціальні настанови, що існують у суспільстві.
Реклама є також невичерпаним постачальником зразків стилів життя, передусім для молодої генерації. Часто-густо вона пропонує "соціальну адресу" інших стилів життя, які більшістю в суспільстві можуть заперечуватися через різні причини. Так, реклама пропонує стиль життя "нових росіян" ("нових українців"), сегментуючи групи людей, котрі можуть дозволити собі такий спосіб і стиль життя. Проте така реклама дратує переважну більшість своїх споживачів, котрі розцінюють її як неетичність з боку ЗМІ; вона навіть справляє деградуючий вплив на тих, хто хоче, але не може дозволити собі такий стиль життя.
Підводячи підсумок, можна констатувати, що українські засоби масової інформації є сьогодні вагомим чинником впливу на свідомість людини. Природно, такий стан речей може ефективно сприяти реалізації стратегії інформованості з ФЗСЖ. Йдеться не про відсутність окремих теле- і радіопрограм, друкованих матеріалів, соціальної реклами з проблем здоров'я (вони є і певною мірою виконують своє призначення), а про відсутність єдиної системи пріоритету ФЗСЖ у ЗМІ, керованої на державному рівні і закріпленої законодавчо. У ситуації сучасної соціально-психологічної нестабільності було б доцільніше, щоб засоби масової інформації взяли на себе місію вироблення національної ідеології, орієнтованої на оптимістичну перспективу. На думку деяких фахівців, одним з вагомих компонентів такої ідеології може стати пропагування в ЗМІ ідеї згуртування народу України навколо цінностей здорового способу життя в усіх їх аспектах - фізичних, психічних, соціальних, духовних.
Висновки. Засоби масової інформації роблять великий вплив на формування здорового способу життя молоді. Цей вплив розповсюджується як безпосередньо через ЗМІ на особу молодої людини, так і опосередковано -через батьків, вчителів, однолітків, на яких ЗМІ, у свою чергу, так само роблять значний вплив. Навіть пануючі в суспільстві соціальні норми значною мірою сформовані ЗМІ.
Засоби масової інформації створюють подвійний взаємовиключний вплив на спосіб життя молодої людини: з одного боку, вони виступають як чинник стимулюючий формування здорового способу життя у молоді, з іншої - провокують розвиток шкідливих звичок, хімічних залежностей, сприяють розвитку психологічного дискомфорту і ін.
Існує думка, про те, що не слід перебільшувати роль ЗМІ у формуванні способу життя молоді, списуючи всі проблеми, що існують в молодіжному середовищі, на рахунок "згубного впливу заходу" і комерционалізациі радіо, телебачення і преси. У радянські часи, коли в ЗМІ не було абсолютно ніякої реклами, а цензура не пропускала нічого, що могло б негативно позначитися на особі або способі життя молодої людини, в Україні мали місце такі явища як куріння, пияцтво, і безладні статеві зв'язки, не кажучи вже про неправильне живлення і відсутність фізичної активності. Тобто не тільки ЗМІ сьогодні ведуть до того, що значна частина населення веде нездоровий спосіб життя.
У той же час роль ЗМІ у формуванні здорового способу життя не можна недооцінювати. Проте не можна не відзначити, що саме в останнє десятиліття величезні засоби, що вкладаються міжнародними і українськими корпораціями в рекламу сигарет і алкогольних напоїв, не йдуть ні в яке порівняння з фінансуванням програм, статей, передач, присвячених формуванню здорового способу життя
Головною проблемою негативного впливу ЗМІ на спосіб життя молодої людини є те, що сьогодні телебачення, радіо, преса не тільки і не стільки просувають який-небудь продукт, скільки формують спосіб життя, в якому палити, пити, мати випадкові сексуальні контакти, - це "круто". Причому це заворажуюче діє не тільки на молодь, але і на дорослу частину населення, яка, не дуже заломлює таку поведінку на свій спосіб життя, мириться в ним щодо своїх дітей і учнів. Виникає мовчазну згоду дорослих з пропагованою, не здоровому, способу життя.
Проблема негативного впливу ЗМІ на спосіб життя молоді не є тільки українською. Усесвітня організація охорони здоров'я розробила "Основи політики здоров'я для всіх в Європейському регіоні "Здоров'я-21", де наголошується наступне: "подальший розвиток засобів зв'язку, підвищення ролі масової інформації і інформаційної індустрії в цілому означає, що молоді люди у всіх країнах світу стають об'єктом дії по відношенню до популяризації шкідливої для здоров'я продукції, певних посилів і цінностей....   Реклама,   ЗМІ   і   музика   -   це   не   просто   різновидність
розважальних програм, вони також виконують завдання по рекламуванню окремих осіб, виробів, ідей або стереотипів поведінки, які можуть надати як благотворну, так і руйнуючу дію на здоров'ї. З погляду охорони здоров'я значна частина такої рекламної продукції просто протипоказана - наприклад, наголошується стійкий взаємозв'язок між рекламою тютюнових виробів і показниками поширеності куріння серед підлітків. ВООЗ відзначає, що надмірне захоплення телепередачами, фільмами і комп'ютерними іграми може привести до збільшення випадків насильства, а також пониження фізичної активності молоді.
Проте глобальність проблеми не означає, що вона не вирішувальна. У різних країнах приймаються різні заходи для того, щоб ЗМІ в більшій мірі сприяли формуванню здоровому способу життя, ніж навпаки. Так в США і Канаді всі телепередачі, кінофільми, що містять епізоди жорстокості, насильства, сексу показуються тільки на спеціальних платних каналах, які сім'я повинна спеціально оплачувати. У розвинених країнах світу у всіх засобах масової інформації широко поширена соціальна реклама, направлена на протидію рекламі тютюну, алкоголю і ін. У всіх країнах, що відносять себе до інформаційного суспільства в учбових закладах вивчається практика адекватного сприйняття різних форм інформації.
Для України на сьогодні актуальним є навчання дорослих і дітей правильному сприйняттю величезного потоку інформації, в якому кожна людина знаходиться щодня. Причому для того, щоб навчити цьому дітей, необхідно в першу чергу навчити дорослих. Культура ж споживання інформації дорослими через сім'ї, учбові і позашкільні установи може стати надбанням молоді.
Причому не можна говорити про те, що в ЗМІ сьогодні такої інформації взагалі немає. Правильніше говорити про те, що дорослі не усвідомлюють всю важливість цієї інформації для себе і підростаючого покоління, тому її не використовують.
Кажучи про інформування дорослих не можна зупинятися тільки на культурі сприйняття інформаційних потоків. Окремою проблемою є непоінформованість батьків і вчителів про психологічні і фізіологічні проблеми підліткового віку. Як указувалося в попередніх розділах, головний період виникнення більшості шкідливих для здоров'я залежностей -підлітковий. На жаль поведінка батьків часом посилює і без того скрутне становище підлітків. Все це відбувається в першу чергу через нерозуміння ситуації, відсутності знань про шляхи вирішення підліткових проблем. Спеціальні брошури, статті, книги, передачі можуть в цьому допомогти батькам, вчителям, а отже і дітям. Наприклад у Великобританії для батьків підлітків випускаються спеціальні брошури, такі як "Увага, в сім'ї підліток", в США є спеціальний підлітковий канал. У нас же інформація про специфіку підліткового віку найчастіше подається в спеціалізованих виданнях і дуже важка для сприйняття людей, які не мають освіти психолога або хоч би педагога.
Таким же гріхом страждають і спеціальні передачі для батьків по радіо і телебаченню: по сюжету вони як правило нецікаві, за змістом непрофесійні, за часом незручні.
Сьогодні існує явна потреба у виготовленні телевізійних сюжетних роликів та ігрових фільмів (можливо серіалів), ігрових радіопередач з проблематики формування здорового способу життя, виготовлені соціальної реклами та розташування її в привабливих для молоді музичних теле- та радіопередачах, шоу-передачах, використання тематичних вкладишів до найбільш популярних серед дорослих, молоді та дітей газет та журналів.
Окремо слід виділити однолітків як об'єкт дії і джерело інформації щодо здорового способу життя одночасно. Однолітків орієнтувати не лише на споживання інформації, а й на передачу відомої інформації до інших. Тому центрам соціальних служб для молоді, громадським організаціям доцільно готувати спеціальні групи волонтерів-інформаторів з числа молоді, які б спеціалізувалися на різних аспектах формування здорового способу життя. Велике значення в розповсюдженні інформації за принципом "рівний-рівному" або "молоді молодим" належить громадським організаціям. Причому дитячі і молодіжні громадські організації, молодіжні гуртки і клуби дуже корисні ще й тим, що лідер тут визначений формально і володіє певним набором позитивних якостей. У випадку з неформальними об'єднаннями молоді це відбувається не завжди. На жаль лідерами неформальних груп дуже часто стають люди, ведучі нездоровий спосіб життя і що пропагують його.
Створення широкої мережі організацій і клубів, що займаються формуванням здоровим чином життя навряд чи доцільно. Відомо, що підлітки і молодь не стурбовані проблемою власного здоров'я, оскільки рахують себе досить здоровими і насправді, в основному, такими є. Проблема здоров'я в Україні - це інтерес дорослішої частини населення. Для молоді доцільно інтегрувати ідею формування здорового способу життя що вже існує, будь то туризм, танці або колекціонування марок... Важливо що в діяльності громадських організацій, позашкільних установ інформація про здоровий спосіб життя не протирічить ніякій спеціалізації.
Діяльність ЗМІ в цілому повинна розглядатися як окремий напрям у формуванні здорового способу життя. Причому радіо, телебачення, преса повинні не тільки публікувати необхідну для формування здорового способу життя інформацію, але і нести відповідальність за ту продукцію, яка цьому протирічіть.
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