Народознавчий матеріал процілющі рослини  України

Барвінок

Барвінок – трав’яниста  вічнозелена рослина з синіми квіточками. Росте у листяних лісах, утворюючи справжнісінькі зарості. В Україні трапляється майже всюди. Настоєм з трави лікують головний біль, гіпертонію, діабет, зупиняють кровотечі і загоюють рани.
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Вірші

Барвінок стелиться низенько, 
Не клякне в призимку стебло.
Чи не тому в барвінка, ненько,
І взимку листя зелененьке,
Що від землі бере тепло.
В. Василашко
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Нещодавно ще гуляла метелиця.

Іще лежить в низинах сніг,

А вже барвінку листя стелиться

Зеленим килимом до ніг.

Воно під снігом  і під кригою

Всю зиму зелень берегло. 

І перше стрінуло з відлигою

Весняне сонце і тепло.
     В моєї бабусі під самим вікном, 

     Барвінок всю зиму дрімав тихим сном.

     Вітри хугували, метелиця била,

     А лист кучерявий тримався щосили.

     Краплини з-під стріхи умили барвінка,

     І в небо звела сині очі рослинка.

Н. Кир’ян
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Загадки

Лист зелений не пропав,
а під снігом задрімав, 
щоб у синю сукенчину
одягнуть весняну днину. 
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(Барвінок)


Цвіте синьо, лист зелений,

квітник  прикрашає, 
хоч мороз усе побив -
його не займає.

              (Барвінок)

Скоромовка
· У садочку барвінок, на барвінку вінок,

Зберемо вінок, вирвімо барвінок.
Прислів’я та приказки
· Барвінок на вінок, а полин на віник.

· Зелена, як барвінок.
· Витись мов барвінок.

Народні прикмети

· Барвінок, звільнившись від снігу, одразу рясно зацвів – влітку буде багато трави.

· Зацвів барвінок – настала весна.
Легенда про барвінок

Жили колись чоловік із жінкою, і був у них син-одинак на ім’я Бар. От виріс він і став дуже гарним парубком. Покохав він дівчину на ім’я Вінка. А Бара покохала ще одна дівчина, у якої мати була відьма. Хотіла вона причарувати хлопця, та ніякі чари не допомагали їй. Бар та Вінка мали одружитися. І ось у день весілля ішли вони до церкви, щоб узяти шлюб. Раптом з’явилася зла відьма, окропила їх якимось відваром зілля, і виголосила прокляття. За мить на місці, де стояли молодята, нікого не було. Впала Барова матінка на те місце і скропила землю слізьми. Сталося диво: зазеленіли дрібні листочки, уквітчані голубим цвітом. І назвали рослину Барвінком. 

З того часу тягнеться він до людських осель, до батьківських могил. А дівчата вплітають його у свій весільний вінок.
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Береза
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Береза – високе дерево. Росте на вологих луках, низовинних місцях, берегах річок, парках. Поширена по всій території України. Відвар березових бруньок використовують як сечогінний і жовчогінний засіб. 

Вірші

У саду на видноколі

Дві берізки білокорі

До схід сонечка вставали –
Усіх соком частували.
Н. Зубицька

В нашої берізки біла кориця,

Вичесані кіски. Любо подивиться!

На дорогу з двору вистрибали кізки,

Стали гризти кору білої берізки…

Ми сказали кізкам: «Не гризіть, не треба,
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Хай мала берізка виросте до неба!»

П. Воронько
Берізки по коліна у воді.
Переярками та узлісками, 

По розлитій з весни воді, 

Гуси плавають між берізками, 
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Білі-білі, як лебеді.

Ані шелесту, ані бризочки, 

Ні далекого шуму коліс. 

Лиш гусей лебедина низочка 

Огинає струни беріз.

Л. Костенко

            Березень берізці заплітає коси.

            В чобітки взуває ноженята босі.

            Походи, берізко, по воді весняній,

            Вирости висока, біла і рум’яна.

            Березень берізці плаття вишиває,

            Квітами і сонцем, голубим розмаєм.

Л.Забашта
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Хто з вас пив з берези сік?

В цьому напої – цінний лік.

Від півдюжини недуг

Він здоров’я вірний друг.

 Загадки
          Стоїть дівка серед поля,

          В чорні цятки біла льоля.

          Довгі коси розпустила,

          Їх заплести їй не сила.

                               (Береза)
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Чорно-біла одежина,

Зверху – листяна хустина.

Як весна – дарує сік, –

П’ємо радо цілий рік.

(Береза)

Маю плаття зелененьке, гнучкі, ніжні віти,

Білу кору, стан тоненький. А як зовуся, діти?

(Береза)

Стрімко вибігли на гору дві подружки білокорі.

Дощик їм полоще кіски, звуть тих подружок …

 (Берізки)

Скоромовка
· Сік у берези стік, стік з берези сік.

Прислів'я та приказки
· Струнка та гожа на берізку схожа.

· Дійна корова для харчування, береза для лікування.

· Ой береза дуба везла, трохи впріла, трохи змерзла.

· Диво – на березині бруньки.

Народні прикмети

· З берези тече багато соку – на дощове літо.

· Зацвіла береза починай саджати картоплю.
· Якщо до середини жовтня з берези не осипалося листя – сніг ляже пізно.

· Береза зелена – час висаджувати дерева.

· Якщо з берези опало не все листя – чекай сурової зими.

· На березі першими зажовтіли верхні листочки – зима буде ранньою, нижні – пізньою, а коли жовтіють рівномірно – середньою.

Легенда про березу

  У давні часи над сивим Дніпром жив молодий красень Доброслав, одинак у матері. Та сталося лихо: напали на рідну землю вороги. Пішов син воювати, серце материнське кров’ю обливалося, сльози туманили очі…
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 Якось почула стара мати кінське іржання коло воріт. Осідланий стояв без вершника кінь.

 Заплакала гірко мати, схилилась на ворота в тузі. Цілу ніч отак стояла, а на ранок побачили люди на тім місці білокоре дерево. І тому, мабуть, що вдовина хата стояла при самому березі річки, той назвали те дерево березою. Від материнського доброго серця має береза багато цілющих ліків.  

Бузина
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Бузина – гіллястий кущ або невелике деревце. Росте на узліссях, засмічених місцях, під тинами, понад шляхами. Поширена по всій території України. Препарати з бузини використовують при грипі, ангіні, хворобах нирок.  
Вірш
Росте на городі у нас бузина.
Дуже корисна рослина вона.

Суцвіттям пишним квітне весною,

Чай з них від кашлю п’ємо ми зимою.

А восени ягідки достигають,

Їх для смачного варення зривають.

Його з задоволенням їсть вся рідня,

І самою більшою ложкою я.
О. Кравцова 

Загадка
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Стоїть дід над водою з чорною бородою.

(Бузина)

Прислів'я та приказки
· Синій, як бузина.

Народні прикмети

· З’явилися квіти на бузині – сади капусту.

· Чорна бузина достигла не по порі – чекай холодної й лютої зими.

Легенда про бузину.
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     Жив старий – престарий чоловік. Жив самотньо. Мав тільки одного-єдиного сусіда — бузька на стрісі своєї хати. Бузько жив зі своєю бузьчихою. Вони виводили 3-4 бузьченят і вчили їх літати. 
Одного разу молоде бузьченя, не розрахувавши своїх ще слабких сил, упало  в глибоку прірву, зламало собі ніжку і крило пошкодило. Бачив те нещастя старий чоловік. Підібрав зраненого птаха, місяць виходжував його, а коли ніжка і крило зажили, виніс на двір і відпустив до пташиної родини. 
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Восени полинули бузьки в далекий вирій. А коли повіяли теплі весняні вітри, повернулися знову до хатини старого. Той, якого врятував він від загибелі, і його молода бузьчиха. І кожне з них принесло у дзьобі по зернині. Поклали ті зернята на долоню старому, і зрозумів він, що не прості то зерна, а чарівні. Оту зернину, що приніс бузьок, посадив старий біля самої хати, а ту, що принесла бузьчиха - над кручею. Поливав їх водою з джерела. І зросли з тих зерен небачені тут кущі. Зацвіли вони в травневу пору пахучими квітами: бузьків кущ - фіолетовими кетягами, а бузьчишин – білими , схожими на парасольки, суцвіттями. Тоді й назвав той вдячний чоловік бузьків кущ – бузком, а бузьчишин – бузиною. Бузок веселив зір своїм цвітом, а бузина дарувала старому цілющі ліки від багатьох хвороб. 
Верба
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Верба – дерево. Верба широко поширена на Україні. Росте по берегах річок, вологих луках, часто утворює значні масиви. Відвар з кори верби використовують при грипі, ангіні, стоматиті та ревматизмі.

Вірші

     Над  водою, на горбі,  

     Любо, весело вербі.

     Довгі коси розпускала,

     У ставочку полоскала,

     Не потрібен гребінець.

     Їх розчеше вітерець.  
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І. Кульська

Котики вербові

Сонце по діброві 

Ходить, як лисичка. 

Котики вербові 

Жмурять жовті вічка.

А. Камінчук
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Біля яру, біля стежки

одягла верба сережки.

Головою хилитала,

потихесеньку питала:
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  Де ота біленька хатка,

що гарнесенькі дівчатка?

Хай би вибігли до стежки,

подарую їм сережки.
Л. Костенко
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Ми з Данилом біля річки

Посадили дві вербички.

А вони сплелись гілками,

Обнялись, немов руками.

Та й стоять, як ті сестрички,

На леваді, біля річки.

Ще й листочками кивають,

Наче в гості зазивають.
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Ф. Петров
Загадки

Плаче красуня над річкою:

–
Пов’язала  б коси стрічкою

Та вітер весь час налітає

Та коси мої розплітає. 

(Верба)

Проливала дрібні сльози 

молода дівиця.

Полоскала довгі коси

у чистій водиці.
(Верба)
Прислів'я та приказки

· Без верби і калини нема України.

· Де ростуть верби, там чисті джерела води.

· На городі під вербою стоїть колодязь із водою.

· Де срібліє вербиця – там здорова водиця.

· Де не повернешся, золоті верби ростуть.

· Гнучка, як лоза.

· Зігнувся, як верба над водою.

· Така правда, як на вербі груші.
· Де срібліє вербиця, там здоров’я водиться.

· Де верба, там і вода.

· Верба водою живе, верба воду береже.

· Росте як верба.

Народні прикмети
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Зацвіла верба – прийшла весна.

· Верба рано інеєм вкрилася – на довгу зиму.

· Доки не розвилася жовта верба – не висаджуй у грядку будь-якої розсади.

· Верба зацвіла, коли стояла ясна і тепла погода – літо буде тепле і щедре на мед.
Легенда про вербу

Жили колись в одному селі мати Вербена та її дочка Калина. Мудра й мила зростала дівчинка. А до того ж чарівниця вона була: всі трави із землі піднімала, пташок лікувала, дерева від хвороб рятувала. Та довідались про чарівницю Калину вороги. Вирішили її згубити, щоб землю українську багату завоювати.
Одного разу пішла дівчинка коси травами розчісувати, горобчиків годувати, льон, дощем прибитий, із землі піднімати. Довго ходила Калина, стомилася, до криниці прибилася. Схилилася над нею, у жменю води взяла і краплиночку пташці дала. Аж раптом почула рідний неньчин голос здалеку: «Калино, Калино, не пий водиці…» Дівчина дуже хотіла пити й не звернула на це увагу. Та тільки-но перші краплі до губ піднесла, пташина маленька крилом їх знесла. Вдруге воду до губ піднесла – і навік деревом – калиною над водою зросла…

Бігла мати. Плакала. Шукала, та вже доньки любої не застала. Натомість гарне і пишне деревце стояло, сльозинки-намистинки сіяло. Схилилася мати над криницею, затулила серцем ту воду-кровицю і проросла над нею вербицею. Минуло від тоді багато років, та матуся-верба все оберігає водні джерела від лихих чарів.

Волошка
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Волошка - однорічна трав'яниста рос​лина. В Україні волошку можна зустріти усю​ди: у лісах, на городах, полях серед ячменю, пшениці і жита, а також уздовж доріг. Квітки волошки використовують при хворобах нирок і сечового міхура, при підвищеній температурі, для примочок на очі.
Вірші

А в стерні – волошки,
Сині, неозорі,
І такі дрібненькі –
Слізки росяні,
Назривав їх трошки.
Це волошки – зорі!
Ниточки тоненькі –
Мрії весняні.

В. Чумак
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Там, де колоси налиті. 
Розцвіла волошка в житі. 
На голівці у волошки 
Поселилось неба трошки.

В. Кравчук
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Загадки
Синьоока ця заброда

В полі водить хороводи.

Де вона вінки спліта –
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Рідкі пшениці і жита. 
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(Волошка)

 На просторах поля золотого

Сині зірочки тремтять,

Мов шматочки неба голубого

Виграють, виблискують, горять.

 (Волошки)

У матінки-квіточки
лиш блакитні діточки.
З жита виглядають,
літечко вітають. 
(Волошки)

Скоромовка
· Над шляхом Явдошка шукала волошки.


Прислів’я та приказки
· Синьоока чарівниця часто в полі в нас вертиться; де вінки вона спліта – там пшениці рідкі й жита. 

· Де волошки, там хліба трошки.

Легенда про волошку.
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Якось небо дорікнуло колоссю хлібного поля: мовляв, усе, що є на землі, вдячне йому, небові. Квіти посилають свої пахощі, ліси – таємничий шепіт, птахи – спів, тільки колосся не складає йому подяку, хоча саме небо напуває коріння життєдайним дощем.

– Навпаки, ми дуже вдячні тобі, – сказали колоски. – Але не знаємо, як це можна показати. Допоможи нам. 

– Гаразд, - відповіло небо.

– Якщо ви не можете піднятися до мене, тоді я зійду до вас. 
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І небо наказало землі виростити серед колосся сині квіти – часточку самого себе. Відтоді стебла хлібних злаків, при кожному подмухові вітру, нахиляються до посланців неба – волошок – і нашіптують їм ніжні слова любові. 

Горобина
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Горобина – невисоке дерево або кущ. Росте у парках, вздовж алей, вулиць як декоративна рослина. Поширена по всій території України.     Для лікування використовують плоди, рідше — листя. Горобина має в'яжучу та сечогінну дію. В ягодах горобини багато вітаміну С і А.  
Вірші

Червоненькі ягідки

Осінь роздавала.

Горобиною птахів

Щедро пригощала.
Горобину і калину

Не впізнати восени:
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У прикраси із рубіну

Увібралися вони.

С. Ходос

Джміль з бджолою жартували,

В піжмурки в садочку грали:

Джміль ховався у жасмині,

А бджола – у горобині.

С. Ходос

Хто в хустині червоненькій

Став у лісі між дубів?

Може, дівчинка маленька,

Назбирать прийшла грибів?

Ні, не дівчинка там стала.

Горобина виростала.

Їй хустинку гаптувала

Щедра осінь золота.
М. Познанська 
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Загадки

Осінь в сад до нас ступила,

Червоний факел запалила.

Тут дрозди, шпаки снують

І той факел всі клюють.
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(Горобина)
Весною зеленіла,

    Влітку загоріла,

    Восени наділа

    Червоні корали. 

(Горобина)
У сінокіс – гірка, а в мороз – солодка.

Що за ягідка така?

(Горобина)
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Зріст у неї, як в ліщини,

А плоди, немов в калини.

Взимку пташечок годує,

Ягідками їх частує.    
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(Горобина)



Скоромовки 

· У Горпинки горобинка, 

 в горобинки є Горпинка.

· В дівчинки Горпинки

намисто з горобинки.
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Прислів'я та приказки

· Скривилась мов горобини наїлась.

· Красива панна мов горобина восени.

Народні прикмети

· Пізно цвіте горобина – на пізню осінь і морозну зиму.

· Зацвіла горобина – на стійке тепло.

· Пізно зацвіла горобина – на пізню осінь.

· Якщо багато ягід на горобині, то осінь буде дощова, а як мало – суха.

· Горобина рано достигла – чекай суворої зими.

· Рясно цвіте горобина – на хороший урожай льону.

Легенда про горобину

Одного разу дочка багатого купця покохала простого хлопця, а її батько і чути не хотів про такого бідного нареченого. Щоб позбавити сім'ю від ганьби він вирішив вдатися до допомоги чаклуна. Його дочка випадково дізналася про це і вирішила втекти з рідного дому. 
Темної дощової ночі дівчина поспішала на берег річки до місця зустрічі зі своїм коханим. В той же час вийшов з дому і чаклун. Але хлопець помітив чаклуна. Для того щоб відвести небезпеку від дівчини, хоробрий юнак кинувся у воду. Чаклун дочекався, поки він перепливе річку і змахнув чарівним посохом, коли парубок вже вибирався на берег. Тут блиснула блискавка, вдарив грім, і хлопець перетворився на дуба. Все це сталося на очах у дівчини, яка через дощ трохи спізнилася до місця зустрічі. І дівчина теж залишилася стояти на березі. Її тонкий стан став стовбуром горобини, а руки – гілками. Навесні вона одягає білий наряд, а восени опускає у воду червоні сльози. 
Деревій

Деревій - багаторічна трав'яниста рослина. Росте в мішаних лісах, на галявинах, уздовж доріг. Трапляється в усіх  районах України. 
[image: image37.jpg]


Застосовують деревій при застуді, головному болю, а також при кровотечах.
Вірші

У полоні своїх мрій 

Квітне «лікар» – деревій. 

Дуже лікарська рослина 

Для дорослого й дитини.

Ця рослина, друже мій, має назву деревій.
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Незважаючи на те, на деревах не росте.

Зайчик знайде влітку деревію квітку

Та й засушить біля хати – взимку хворих лікувати.

Раптом заболить живіт в хитрої Лисиці,

Дасть відвару їй в обід – деревій згодиться.
[image: image39.jpg]



Загадка

Куди вітер занесе, 

Приживеться там й цвіте.

Нескоримий дух у ній

Зветься квітка … 
(Деревій)
Легенда про деревій
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Одна з легенд говорить про те, що якийсь тесля Йосип під час роботи  часто ранив свої руки. Саме ця обставина змусила чоловіка звернутися до лікарських властивостей деревію. За допомогою цієї рослини тесля досить швидко загоював свої рани і благополучно повертався до роботи. З вуст Йосипа та інші люди дізналися про чудодійну траві. У тих місцях жителі досі деревій називають «травою святого Йосипа»

Дуб

Дуб – могутнє та високе дерево. Плід – жолудь. Поширений у лісовій зоні України. Відвар кори дуба використовують при кровотечах, а також при стоматитах.

[image: image41.jpg]



Вірші

Ой дуб-дуба, ой дуб-дуба,

Жолудець під дубом тупа.

В нього шапочка новенька,

Кожушиночка жовтенька.

Ніжкою туп, туп:

– З мене буде дуб, дуб!
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А. Камінчук
Дятел бив кремезний дуб,

Наче дужий лісоруб.

Навкруги весь день гуло:

Птах робив собі дупло.
С. Ходос
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На галяві виріс дуб 

І корою зашкаруб, 

Розгорнув крислаті віти, 

А на них – дубові діти. 

Дуб гойдає їх, гойда 
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І на діток погляда: 

Мов, скоріш зростайте, діти, – 

Рад я вами жолудіти. 

Десь на осінь ви, смаглявці, 

Сипонете по галявці, 

І збагне кленок – сусід: 

Розпочавсь дубовий рід. 

В. Кочевський
Загадки

Чималеньким виростає,

Міць з роками набирає.

Може жити сотні літ,

Має величезний рід.

(Дуб)

Живе один батько і тисячі синів має. 

Всім шапки справляє, а собі не має. 

(Дуб і жолуді)
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Я маленький, я гладенький,

Впав із гілки на горбок...

Як не візьмеш в козубеньку

Тут шумітиме дубок.

(Жолудь)

Скоромовки

· Бук бундючивсь перед дубом, 

Тряс над дубом бурим чубом. 
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Дуб пригнув до чуба бука – 

Буде букові наука.

· У діброві – дуби, 

Під дубами – гриби, 

Трава – між грибами, 

Хмарки – над дубами.

· Дзьобав дзьобом дятел дуба,

Думав дзьобом звалить дуба.

Прислів’я та приказки
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Аби дубки, а берізки будуть.

· Великий дуб, та дупловатий.

· Гни дубину, поки вона молода.
· Дуб – дерево хороше, та плоди його свиням годяться.
· Дуб ламається, а лозина нахиляється.

· За один удар дуба не звалиш.

· Який дуб – така бочка, яка мати, така й дочка.

· Жолудь який малий буває, а  з нього великий  дуб виростає.
Народні прикмети

· Багато жолудів на дубі – тепла зима і родюче літо.

· Дуб зеленіє раніше ясена – на сухе літо.

· Якщо жолудів є багато, буде нарік добре жито.

Легенда про дуб

Красивий парубок покохав дівчину. Хотіли вони одружитися та кляті вороги напали на рідну землю. І пішов парубок її захищати. Просив він дівчину, щоб пам’ятала та чекала його. Проте, не витримала вона і віддала своє серце іншому. Повернувся парубок додому і заплакав з відчаю. Не став їй докоряти, а лише просив Бога зробити його дубом в її садочку. Щоб виходила вона в садочок і слухала, як він плаче, щоб кожного мандрівника міг він своїми гілками вкрити і розповісти про свою долю. І зробив його Бог дубом в тім садочку.
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Звіробій

Звіробій - багаторічна і однорічна трав'яниста рослина. Росте він по всій Україні мішаних лісах, на галявинах, серед чагарників. Звіро​боєм полощуть ясна, щоб їх зміцнити. Лікують кашель, безсоння. Використовують при хворобах шлунку, печінки, нирок.
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Вірші

Всі мене збирають, рвуть.

Квіти жовто-золотисті,

Ніби зірочки, цвітуть. 

Це – жовтенький звіробій,

Він лікує шлунок твій.
Зацвітає звіробій,

У долині голубій.

Як розквітне звіробій,

Кличе звіра звір на бій.
Чом травицю звіробій

 Звуть ще люди діробій? –
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 Це для того таємниця,

 Хто не вміє потрудиться.

 Піднесіть листки до сонця

 Звіробою-оборонця.

 Помітили комірки,

 Що нагадують дірки?

 В кожній такій комірчині

 Рідини є по краплині.

 Ось від того диво-соку

 Дію від недуг високу

 Проявляє ця рослина,

 Тож для нас вона-перлина.

 Біля ста хворіб на бій

 Викликає звіробій.
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Зухвалий зайчик засміявсь: 

· Ха-ха! А я замаскувавсь! 

Знайти у зелені зумій: 

Тут зозулинець, звіробій, 

Золототисячник зірчатий. 

Це зілля - ліки для зайчати.
Загадка
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                         Що то за рослина,
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                         Що вбиває звіра? 

(Звіробій)

Скоромовка

· Заболів у зубра зуб,

Звіробій знайшов наш зубр.

Легенда про звіробій

У день свого народження Ірод влаштував бенкет, на який з'їхалося багато знатних гостей. Соломія, дочка нечестивої Іродіади, своїм танцем під час бенкету до того догодила Іродові та гостям, що цар із клятвою обіцяв їй дати все, чого не попросить вона, навіть до половини свого царства. 
Дівчина, за порадою матері, негайно ж попросила дати їй на блюді голову Івана Хрестителя. Ірод боявся гніву Божого за вбивство пророка, якого сам раніше поважав і слухався. Боявся він і народу, який любив святого Предтечу. Вельми засмучений від такого прохання, він, одначе, не зміг порушити дану ним при гостях клятву і послав стража в темницю, який відітнув Івану голову, віддав її Соломії, а та віднесла голову матері.

У той момент, коли несли голову Івана, його кров потрапила на землю і на цьому місці виросла трава, названа звіробоєм. Вважається, що вона ввібрала кров Іоанна Хрестителя.
Калина

 Калина – високий гіллястий кущ. Росте вона по всій Україні. Росте у лісах, на берегах річок. Її плоди яскраво-червоного ко​льору і прикрашають дерево навіть узимку.  Ягоди калини допомагають при застуді, хворобах шлунка, горла, бронхів та шкіри. Кора калини зупиняє кровотечі. 
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Вірші

Тече вода з-під явора яром на долину.

Пишається над водою червона калина.

Пишається калинонька, явір молодіє,

А кругом їх верболози й лози зеленіють.

Т. Шевченко
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Говорила мати:
– Не забудься, сину, 
Як збудуєш хату, 
Посади калину.

Білий цвіт калини – 
Радість України, 
А вогнисті грона – 
Наша кров червона.
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Зоряна калина – 
Це краса і врода
Нашої країни, 
Нашого народу.
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Пам’ятай же, сину, 
Що сказала мати, 
Посади калину
В себе біля хати.

В. Косовський
Калина пишним білим цвітом
Покрила квіти навесні.
А восени, як згасне літо, 
Дарує ягідки рясні.

[image: image59.png]


Зриваймо кетяги калини, 
Не забуваймо лиш про те:
Калина – символ України, 
Калина – дерево святе.  

Н. Лебідь
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Серед поля, край села

Калинонька зацвіла.

Ніби дівчина в віночку

У вишиваній сорочці

Русу косу заплела.
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Л. Біда
Кущ калини у долині 
Білим цвітом квітне нині. 
І лунають на калині 
Ніжні співи солов'їні. 
Загадки

У вінку зеленолистім,

У червоному намисті

Видивляється у воду

На свою хорошу вроду.

(Калина)

Сидить півень над водою з червоною бородою;

Хто йде-не мине, за борідку ущипне. 

                                                      (Калина)

Скоромовка

· Кіт котові каже: «Коте, 

до комори кадуб вкотили. 

В кадуб вкинеш капустину, 

Кілька китичок калини».

Прислів’я та приказки

· Без верби і калини -  нема України.

· Любиш Україну – посади калину.

· Дівчинка у вінку – мов калина у цвіту.

· Любуйтеся калиною, коли цвіте, а дитиною — коли росте. 

· Заливається, як соловейко на калині. 

· Дівчина, як у лузі калина. 

· Вибери собі дівку, як калинову гілку.

· Червона калина від ста хвороб рятує.

· Пишна та красива, мов червона калина.

· Нема рідного краю без калинового гаю.

· Убралася в біле плаття, як калина в білий цвіт.

· Гарна, як калина при дорозі.

· Щоки червоні мов кетяги калинові.

Народні прикмети

· Калина рано зачервоніла – на ранню й люту зиму.

· Калина вже достигла, а листя на ній іще зелене – 
на теплу осінь.

Легенда про калину

Калинка – це ім’я української дівчинки. Ішла вона якось повз городи, луги, і натрапила на криницю. Задивилася  Калинонька на свою красу, замилувалася. А з криниці – голос: «Не дивись довго у воду, калиною станеш». Не послухалася дівчина та й зачерпнула води…І перетворилася на калину – прекрасний кущ. Зашуміла листям, потягнулася своїми гілочками до людей , до сонця, до хмар, до вітру: «Поверніть мені дівочу красу», але ніхто її слухати не хотів. 
Минав час. Пролітав мимо журавель, задивився на калину – сумну та самотню – накинув на неї чарівне намисто і стала вона ще кращою. Так і стоїть вона до цього часу гарним кущиком – калиною.
Конвалія

Конвалія – це  багаторічна трав'яниста рослина. Вона росте у мішаних і листяних лісах. В Україні конвалія поширена майже всюди. Квітки її білого кольору і дуже пахнуть. 
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   Незважаючи на її ніжний вигляд, ця рослина отруйна. Конвалію застосовують у медицині, щоб допомогти людям із хворим серцем, печінкою і сечовим міхуром. З конвалії зазвичай виготовляють настоянки  і краплі.
Вірші
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Із зеленої сорочки, 

Що зіткав весною гай, 

Білі дивляться дзвіночки. 

Як зовуть їх – угадай.

Це конвалії у гаї 

На галявині цвітуть. 

І ніде, ніде немає 

Кращих квіточок, мабуть.

В них так пахощів багато, 

Цвіту свіжого, роси. 

Хай ростуть, не буду рвати, — 

Шкода їхньої краси!

М. Познанська

Дрібнесенькі дзвіночки.
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Неначе воскові,

Нанизані рядочком

На довгому стеблі.

І ніжно-золотенькі,

Найкращі із квіток,

Конвалії біленькі

Зовуть нас у лісок.
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У конвалії, дивися,

Срібнії дзвіночки.

Бачиш, милий, – каже Киця

Пустуну-синочку.

– Їх знайти допомагає

Ледве чутний дзвін,

Що тихесенько лунає

У рясній траві.
Де ліс, немов наміточка,

Ясніє диво-квіточка.

На неї я здивований,

Дивлюсь, мов зачарований.

Конвалія білесенька,

Мов дівчина гарнесенька.

Ні, не зірву, йду далі я – 

Нехай цвіте конвалія!

В. Заяць
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У зеленому гайку 

У зеленому гайку 

Між травою на горбку 

Там конвалії в цвіту 

Славлять весну золоту.
Росла в гаю конвалія

Під дубом високим,

Захищалась від негоди

Під віттям широким.
Л. Українка
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Загадки

Із зеленої сорочки, 

Що зіткав весною гай, 

Білі дивляться дзвіночки.

Як зовуть їх? Відгадай! 
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(Конвалії)

Ми дзвіночки білосніжні,

Аромат в нас ніжний.

В зеленім листі спочиваєм,

П'янкий запах маєм.

 (Конвалія)

Білі горошки на зеленій стеблині.
 (Конвалія)
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Із перлин разочок,

Зелений листочок.

Аромат духмяний

Тішить ліс весняний. 

(Конвалія)
Прислів’я та приказки

· Конвалія душу зігріває, а серце лікує.

Легенда про конвалію
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У переказах білі квітки конвалії називаються сльозами морської царівни Волхви, яка полюбила прекрасного гусляра Садко. Однак серце юнака належало його нареченій Любаві. Дізнавшись про це, горда царівна вирішила не відкривати своєї любові. Тільки іноді ночами, при світлі місяця, можна було бачити, як на березі озера сидить красуня Волхва і плаче.

Замість сліз, дівчина ронила на землю великі білі перлини, які, торкнувшись землі, проростали чарівними квітами – конваліями. З тих пір конвалія символізує приховану любов.

Кропива

Кропива – багаторічна трав'яниста рослина. Росте на пустирях, під тинами, на узбіччях шляхів. Поширена по всій Україні. Листя кропиви використовують як кровоспинний, і сечогінний засіб. Також кропивою миють волосся, щоб воно було міцне. Вона допомагає при застуді і хворобах печінки.
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Вірші

Пече, болить, моя рука

Біда пекуча отака. 

Оце так виросла трава –

Рясна зелена кропива.

У садочку, як на диво,

Десь взялась густа кропива.

Височенна та сердита,

Її краще не дражнити.

А листки, немов ті оси,

Як укусять – ллються сльози.

Від кропиви я тікаю –

Її ласку добре знаю.

Та зате герой наш кіт –

По кропиві без чобіт

Спокійнісінько гуляє,
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А вона і не кусає.

Має котик кожушок,

Не пускає він голок.

То ж яка тут таємниця?

Чом її кіт не боїться?

          Т. Артем’єва

Загадки

Зубів не має, а кусає.
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(Кропива)

Не оса, а жало має,

не вогонь, а обпікає.

Коли йдете в ліс гуляти,

обминіть її, малята. 

(Кропива)

Ця рослина норовлива,

Руки попече …..

                       (Кропива)

Прислів’я та приказки 

· Буде і на кропиву мороз.

· Якби на кропиву не мороз, вона б усіх людей пожалила.

· Жалить, як кропива, а колеться, як їжак.

· На кропиву колючу і мороз тріскучий.

· Часом і між кропивою лілія росте.

· Одна кропива заміняє сім лікарів.

· Жагуча кропива родиться та у борщі згодиться.

Легенда про кропиву

У великому лісі жив старий лісник з донькою Марусею, що мала дуже гарний голос. Своїм чарівним співом дівчина сподобалась водяному вужу, який жив за річкою в озері. Щоразу, почувши пісню Марусі, він перетворювався на вродливого юнака і слухав її на протилежному березі.

Згодом, покохавши одне одного, вони одружилися та оселилися в чудовому кришталевому палаці на дні озера. Через деякий час Маруся народила двох дітей – Василька та Горпинку.

Схотілося Марусі з дітьми відвідати свого батька. Чоловік відпустив її, але попросив свято берегти таємницю, що він вуж. Щоб вони переїхали на протилежний берег чоловік перекинувся через річку дерев’яним мостом. Дітям матуся суворо заборонила розказувати дідусеві про їхнього тата. Але Горпинка не послухалася.

Старий лісник не хотів розлучатися з дочкою та онуками, взяв сокиру і порубав міст на друзки.

Повертаючись додому, Маруся все зрозуміла. Вона прокляла  дочку: «Будь же ти за це кропивою! І завжди завдавай людям пекучого болю!..» 

Кульбаба
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    Кульбаба – багаторічна трав’яниста рослина. Росте на пасовищах, сонячних узліссях, при шляхах, на луках, у парках, на городах і в садках. Росте по всій території України. Корінь кульбаби має жовчогінну, діуретичну дію. Використовують при хворобах печінки і жовчного міхура.

Вірші

Зацвіли кульбабки всюди,

Їх вітають радо люди.

Квіточки у них жовтенькі,

Ніби сонечка маленькі.

Н. Зубицька
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Вчора травка зеленіла,

А кульбабок не було…

А сьогодні – гляньте скільки

Їх, жовтеньких розцвіло!

Ах, які вони м’якенькі,

Як притулиш до щоки!

Зробиш ланцюжок великий

І на голову вінки.

К. Перелісна
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На леваду я пішла б, 

ціла купа там кульбаб – 

ніби сонечка малі 

посідали на землі. 

Я нарвала б тих квіток 

та сплела б собі вінок, 

щоб і я була в вінку, 

наче квітка на лужку. 

Тільки вранці квіти всі 

умиваються в росі, 

росяна травичка – 

змокнуть черевички. 

Н.Забіла
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А кульбабка мала

Стріла літо край села

Не колись – допіру:

Жовту шапочку зняла,

Одягнула білу.

В. Скомаровський
Загадки

Білі кульки на стеблах

Красуються в полі,

Подує легенький вітер
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Стебла стають голі. 
(Кульбаба)
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Сонечко в траві зійшло,

Усміхнулось, розцвіло.

Потім стало біле-біле

І за вітром полетіло. 

(Кульбаба)
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Квітка сонячна, красива,

Стане згодом сива-сива,

Вітерець її подмуха - 

Стане миттю сивим пухом.

(Кульбаба)
Скоромовки

· Гу-гу-гу – росте  кульбаба на лугу.

Іт-іт-іт – в  неї гарний жовтий цвіт.

Лі-лі-лі – жовті квіточки малі.

Ни-ни-ни – всіх нас радують вони.

Ту-ту-ту – з них віночок я сплету.
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Ок-ок-ок – гарний вийшов вінок.

· Бубоніла діду баба:

– Ой не дмухай на кульбабу,

Бо з кульбаби полетять

Сто малих кульбабенят.

Народні прикмети

· Кульбаба рясно вкрили всю долину – на ясну догідливу днину. 

· Якщо в сонячний день закриваються квіти кульбаби – буде дощ.

Легенда про кульбабу
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Якось богиня спустилася з неба, щоб вибрати улюблену квітку. Їй хотілося, щоб квітка могла рости всюди і не вимагала постійного догляду. 
Спочатку погляд богині впав на троянду, але та захотіла жити в розкішному саду, і щоб її плекали щодня не менше дюжини садівників. Тюльпан теж зажадав догляду та захоплення. Навіть фіалка сказала, що вона не може жити без уваги і любові. Богиня ходила від квітки до квітки і чула схожі відповіді. І лише кульбаба, якої вона спочатку навіть не помітила, сказала, що готова жити скрізь, де є діти, тому що їх гучні ігри і сміх радують її. Зраділа богиня і вигукнула: «Ось моя улюблена квітка!» І розселила кульбабу по всій планеті. 
Липа
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Липа – високе дерево. Росте липа в лісах, гаях, лісосмугах, парках, на узбіччі  шляхів. Росте по всій Україні. Чай з квітів липи п’ють при застуді та грипі. Квіти липи мають сечогінні та бактерицидні властивості.

Вірші

Запах липи, що цвіте, 

Чути ген довкола, 

А над липою гудуть 

Роботящі бджоли.
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     Теплий дощик випав. 
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 Зашуміла липа. 

     Пахнуть  медом доли, 
     Прилетіли бджоли.

     Загули над цвітом, 

     Привітали  з літом.  

А. Камінчук

  Липі сукню із багрянцю

  Одягнула осінь вранці.

  І, здається, що медок

  Скапує з усіх гілок.

М. Пономаренко
У садочку у Пилипа 
Виросла висока липа.

Не лінь було Пилипу 
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Щодня полити липу.

«Спасибі», – до Пилипа 

Лопоче листям липа.

А. Камінчук
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Загадки

Рясно в липні зацвітає,

Дуже гарний запах має,

Цвітом від хвороб лікує,

Щедро медом нас частує.
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 (Липа)

Викупана в сонечку,

 Стоїть донечка.

 Бджоли сонячний медок

Дістають з її квіток.

(Липа)

Наче сонечко на вітах,

зацвіли пахучі квіти.

Втішилась сім’я бджолина, –
буде з медом вся родина. 

(Липа)

Цвіт мій гарний усі знають,

Бо я добрий медонос. 
(Липа)

Скоромовки
· Лопата з липи в Пилипа.

· Пиляв Пилип поліна з лип, 

притулив пилку Пилип до липки.

· Росте липа біля Пилипа.

· Павло і Пилипко

Поливали липки.

Виросли липки

У Павла і Пилипка.

Прислів'я та приказки
· Обідрали, як молоденьку липку.


Легенда про липу
Давним-давно жила надзвичайно добра, співчутлива і чуйна дівчина на ім'я Липа. Коли вона постаріла, Бог перетворив її на дерево Липу, яке до цих пір щедро і безкорисливо одягає, зігріває і годує людей і тварин.

Лопух

Лопух – дворічна трав’яниста рослина. Зустрічається по всій території України. Росте як бур'ян біля житла, на пустирях, край доріг.

Препарати кореня лопуха використовують як сечогінний і потогінний засіб. Реп’яхову  олію використовують при випадінні волосся.
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Вірші

У куточку коло хати 

Вже розквітли лопухи. 

Це на хвостик цуценяті 

Будуть гарні реп‘яхи. 

Цуценя гукну хвостате 

І скажу йому: – Дружок! 

Дам льодяник полизати 

За найбільший реп‘яшок!

Т. Чорновіл
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Йшла синичка до кринички 
Загубила черевички
 Кіт ішов і знайшов 
У торбинку поклав 
Під лопух заховав 
Щоби вітер не здув 
І хтось інший не взув.
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На леваду забрели 

Із бригади коні. 

Лопухи, мов ожили, – 

Радо б'ють в долоні. 

А цікаве жабеня 

Вигляда з калюжі: 

Хоче глянуть на коня, 

Тільки страшно ж дуже!

П. Ребро
На галяві ріс лопух,

            В нього вигляд пречудовий:

            Мав зелений капелюх,

            Угорі квітка бузкова.

                           Н. Гуменюк

Загадка

Носить з реп’яхів кожух
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Мешканець доріг – …   (Лопух)

Він беззубий, а кусає,

він безрукий, а хапає,

ще й причепиться міцненько

до штанців і до сукенки. 
(Реп’ях)
Скоромовка

· Лапатого лопуха наполохала лепеха.

Прислів’я та приказки

· Опустив вуха, як лопух на дощ.

· Дівки не прядіть: виросте лопух – буде сорочка і фартух.
Легенда про лопух
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Лопух дуже намагався звернути на себе увагу людини, мріяв дружити з могутнім володарем землі. Однак люди не помічали його і проходили мимо. Тільки один старий бідний селянин подивився на нього привітно. Стали вони друзями. На подяку лопух поділився із селянином усіма своїми таємницями, став для нього і їжею, і ліками. І тому з тих пір на багатьох селянських,  дбайливо доглянутих, грядках знайти лопух не рідкість.

Льон

Льон – дуже поширена сільськогосподарська культура, з якої одержують цінне промислове волокно. Насіння льону використовують як обволікаючий засіб при захворюваннях органів дихання і травного каналу.
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Вірші

Наснивсь мені сон,

Сіє мама льон,

Сіє посіває,

Грядки загортає.

Грядки загортає,

Пісню співає,

Край величає,

Землю прославляє.

А. Грицалюк
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Льон посіяла зозуля,

А доглянути забула:

Ціле літо пролітала,

Восени про льон згадала,

Прилетіла й плаче:

· Ох!

Замість льону виріс мох!

В. Заєць
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Загадки

Били мене, били, на шматки порвали, 

У воді мочили, по траві валяли.

Одну половину з кашею поїли,

Другу половину – на плечі наділи. 

(Льон)

На полі був я синенький, 

Край води був я біленький, 

Опинився в човнику швиденькім, 

Потім під ножиком гостреньким.

(Льон)
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В чистім полі він росте,

На високих ніжках,

В зелених панчішках,

Квіточки блакитні,

Оченьки привітні. 

(Льон)
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За селом з’явилось море,

синє-синє, неозоре.

То не казка і не сон,

 а зацвів у полі  

(Льон)

У полі-полі, за лісом-лісочком синенький

Вогник полум’яніє.

(Льон)
Прислів’я та приказки

· Брала дівка льон та й забула пов’язати. 

· Льон не косять, не жнуть, а рвуть.

· Осот та лобода – для льону біда.

Легенда про льон

Жили були брат із сестрою. У них були сині, як небо, очі та золоте, як сонце, волосся. Росли вони сиротами. Тому змушені були працювати там, де можна було переночувати та прогодуватися. І завжди вони були разом. 
Одного разу до господаря, в якого працювали діти, з далеких країв приїхав син. Побачив він красуню-дівчину і закохався. Відгуляли скромне весілля. І поїхала дівчина за коханим. При розлуці з братом вона гірко плакала, та вдіяти нічого не могла. Там, де падали сльози, виростали голубенькі квіточки, а де волосинки – золотаві. Ось і зосталися братові на вічний спомин про любу сестричку – дивні синій та жовтий льон.

Мак

Мак –  трав’яниста   самосійка однорічна рослина з довгим стеблом і великими яскравими квітами.  Росте мак, як гарний бур’ян на полях, дуже полюбляє сусідство з житлом. 

Настій із квітів маку на молоці чи меді – добрий засіб від безсоння і перевтоми. Застосовують для лікування шлунку.
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Вірші

Як без вишні – не садок,

Так без маку – не вінок.

А його, ось як на те,

Скільки в полі тут росте!

І червоний, і стрункий,

І свіженький все який!

Цілу купу нарвемо –
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Вам віночки сплетемо.

Розкричався шпак на вежі:

–
Гей, пожежники, пожежа!

Всі сміються: – Шпак дивак!

То ж на полі квітне мак!

М. Пономаренко 
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Майорить у полі мак, 

Для метеликів маяк.

Їм підкаже цей ліхтар,

Де знаходиться нектар.

С. Ходос
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Загадки

Що за диво-дивина

в житі квітка є одна?

Палає, мов ліхтарик,

червоний кептарик.
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 (Мак)

Стебельце – шорстка драбинка,

У середині – чорна вуглинка,

Пелюстки блискучі, як лак.

Це квітує червоний …

 (Мак)

Стоїть півень на току у червонім ковпаку.

(Мак)

В житечку зеленім – факели вогнені.

Цілий день собі горять, 

з сонечком лягають спать.

(Мак)
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Скоромовка
· Якось Яків сіяв мак,

Так-сяк, абияк.

Виріс ярий Яків мак

Та щось коле, як їжак.

Прислів'я та приказки
· Розцвіла, як маків цвіт.

· Мовчи та мак товчи.

· Їж дурню, бо це з маком.

· Дрібний як мак.

· Пише як мак сіє.

· Нема цвіту як маківочка, нема ріднішого як матіночка.

· Пройшов мій вік, як маків цвіт, 

· Що вдень цвіте, а вночі опаде. 

· Сім літ мак не родив, а голоду не вчинив.
Легенда про мак

Коли з’явились на Землі перші люди, Природа попіклувалася про те, щоб вони не лише полювали і добре працювали, але й спокійно відпочивали. Для відпочинку вона подарувала людям ніч. Але, не дивлячись на це, люди і вночі продовжували свою діяльність. Відчувши своє безсилля, Ніч закутувала голову в туман і тихенько плакала. Від її гірких сліз на землі утворилася роса.

Побачивши зажурену Ніч, Природа зжалилась над нею і послала їй у чоловіки Сон. Удвох із чоловіком, гадала Природа, Ночі легше буде заспокоювати людей і примушувати їх спати...
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І дійсно... Стало Ночі і Сну легше долати людей, але не усі їм підкорялись. Тоді Природа потурбувалася й про те, щоб у Ночі та Сну з’явились діти – Сновидіння, які могли б відволікати людей і примушувати їх забувати про все на світі. Але одного разу не змогли Ніч, Сон та Сновидіння приспати вкрай стурбованого чоловіка. Він лежав серед ночі на запашному лузі і не міг ніяк заснути. Як не заспокоювала його Ніч, як не колихалися Сновидіння, як не закривав його повіки Сон – людина не спала. 

Знесилівши, Сон розсердився на власну слабкість, зі злості увіткнув у землю царський жезл і полетів геть. Сновидіння закутали жезл повітряними мареннями, Ніч вдихнула в них життя. І жезл пустив корені, зазеленів і розкрився чарівними квітами. Так з’явився на Землі мак...

Малина

Малина – ягідний кущ. Квіти у неї білі з ледве відчутним приємним ароматом.  Вона буває садова і дика – та, що росте в лісі. Малина любить вологу, тому росте по вирубках, лісах, чагарниках, берегах річок, формуючи цілі зарості.  Росте по всій Україні. 
Малина – чудовий жарознижуючий і потогінний засіб Чай з малини використовують при грипі та застуді. Крім цього, вона тонізує, поліпшує апетит. Містить вітаміни.
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Вірші

     Малина червоненька

     Зростає рясненько,

     Всім вона смакує,

     Від хвороб лікує.

М. Морозенко

У діброві при долині, 

Де біжить-дзвенить струмок, 

Посадив ведмідь малину 

І для себе, й для діток.

Взяв ведмідь відро із хати 

Та й чалапає в струмок: 

Взявсь малину поливати 
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І для себе, й для діток.

А вода біжить з відерця, 

Витікає прямо вмить. 

Ухопивсь ведмідь за серце – 

І не знає, що робить.

Підкажіть скоріше, діти, 

Чим ведмедю пособити?

М. Стельмах
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Малює Марина малину, 
Галина малює калину. 
Росте у Галини малина. 
Цвіте у Марини калина.

В. Кравчук
Сумно хом´яку самому ягідки збирати. 
Може, запросити гнома, хай виходить з хати? 
Будуть сонячної днини друзі серед лісу 
Класти ягідки малини в кошики з меліси.
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 Ю. Смаль
Якісь дивні ці малини – 

Зверху мов гніздечко, 

А всередині порожні, 

ніби відеречко.

О. Ющук
Загадки

Лист різний із оксамита,

 Соком ягідка налита.

 А для хворої дитини

 Кращі ліки – чай з ….

[image: image114.png]


(Малини)

А ця ягідка чарівна

          Нам потрібна неодмінно.

          В саду, й в лісі виростає

          Від застуд оберігає

          Вона дуже вітамінна

          Називається - … 

(Малина)
Червона, солодка, духмяна

Росте високо – до землі далеко… 

(Малина)
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Скоромовка
· Їла Марина малину.

· Росте у Галини малина. 

Цвіте у Марини калина.

· Малина манила Марину і Мілу,

Марині і Мілі малина мила.

Прислів’я та приказки
· Вуста медові – мов ягоди малинові.

· Коли влітку не ходив по малину, взимку вже пізно.

Народні прикмети

· Рясно цвіте малина – на тепле літо.

· Рясна малина – урожай на хліб.

[image: image116.jpg]


Легенда про малину

Легенда про колір ягід малини свідчить наступне. Будучи маленьким, Юпітер своїм криком в горах викликав таку луну, що глухнули їх мешканці. Німфа Іда, дочка царя Кріта, бажаючи заспокоїти хлопчика, нарвала ягід малини і подряпала собі груди колючками, так білі ягоди забарвилися в червоний колір.

Материнка
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Материнка - багаторічна трав'яниста рослина. Росте у мішаних і листяних лісах, у перелісках, на сонячних галявинах. Зустрічається по всій Україні. Трава материнки має сечогінну, жовчогінну антисептичну дію. Її застосовують при застуді, кашлі та безсонні. А також материнку додають у страви.
Вірші

А суцвіття материнки – 

Наче пачка в балеринки,

Що танцює на лужку 

У рожевому вінку.
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У рідному краї і серце співає,

Лелеки здалека нам весни несуть,

У рідному краї і небо безкрає,

Потоки, потоки, мов струни, течуть.

Тут кожна травинка і кожна билинка

Вигойдують мрії на теплих вітрах,

Під вікнами мальви, в саду материнка,

Оспівані щедро в піснях.
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Ой віночку, мій віночку,

В нього я вплету, що схочу:

[image: image120.jpg]


Ружі, маки і барвінок,

І стебельця материнок.
В. Паронова
У танок пішла Маринка –
Захиталась материнка.

А коники-стрибунці

Б’ють у срібні бубонці.

Зайчик вискочив із жита,

Став у дудочку сурмити.

О. Палійчук

Легенда про материнку

 Жили собі хлопчик і дівчинка, зігріті любов’ю, ласкою, добром, теплом, ніжністю мами. Та несподівано спіткало родину горе – занедужала і померла  матуся. Сирітки щоденно ходили на могилу, благаючи  повернути матусю до них, зрошуючи могилу слізьми. Одного дня побачили на могилі ніжну, запашну, червонувато-рожеву квітку. Повірили, що то мати повернулась до них квіткою і назвали її материнкою.

М’ята

 М’ята – багаторічна трав’яниста рослина. Росте  на городах, в лісах. Корисна тим, що знімає зубний біль. Коли прикласти листя до голови, вона перестає боліти. Відвар п’ють від болю в шлунку. Ліки з м’яти тамують зубний біль, лікують запалення вух, у відварах купають маленьких дітей.
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Вірші

Розрослася біля хати 

Кучерява рута-м'ята. 

Хоч без квітів рута-м'ята, 

Та духмяністю багата.

Під віконцем пахне м'ята,
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Оксамитна, пелехата.

І барвінок невеличкий -

На весілля для сестрички.

Ось стоїть, мов на сторожі,

Соняшник стрункий та гожий,

Рожа по драбині пнеться,

Біля неї бджілка в'ється.

І. Савицька
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М'ята і меліса

Докупоньки сплелися.

І ніхто не розгадає,

Хто з них більшу силу має.
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Н. Зубицька

Загадка

Дуже скромна і тендітна,

Серед квітів непримітна.

Та якщо в руці пом’яти,

То умить впізнаєш...

(М’яту)

Скоромовка

· Посадила м’яту мати – пахне м’ята коло хати.

Прислів’я та приказки

· Була м’ята та пом’ята.

Легенда про м’яту

Колись давно покохала дівчина Мента красивого юнака з бідного роду. Родичі заборонили їм зустрічатись і одружуватись. Порушуючи заборону, закохані зустрілись. Від чудового запаху  юнак заснув. Менту викликали у лісове царство, а хлопця кинули у глибоку річку. Дізналась про це дівчина,  щоб бути разом з коханим, кинулась плачучи у річку. А в тих місцях, куди падали сльози, виросли рослини з блідо-фіолетовими листками і чудовим запахом, що їх назвали м’ятою.

Подорожник

Подорожник – однорічна чи багаторічна рослина. Росте уздовж доріг, через що і отримав свою назву, також на луках і у степах. Подорожник спиняє кровотечу, добре загоює рани. Крім того, із подорожника виготовляють ліки від захворювань шлунка.

Вірші
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Коли хтось упав раптово, 

Чи поранив руку, ногу – 

Подорожник всім – дружок,

Прикладіть його листок.
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Прудке козенятко 

Ганяло в футбол
І ніжку передню 

Гвіздком накололо.

Не може ступити – 

Лежить на траві 

І мекає слізно: 

–  Вся ніжка в крові.

Чим рану помазать

Як йоду немає? –
Аж тут їжачок 

По лужку шкандибає. 

Зелена аптека 
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Відома старому:

Помив подорожник, 

Приклав він малому; 

Із хусточки вийшла 

Чистенька пов'язка...

– Спасибі, дідусю!

– Будь ласка, будь ласка!

Коли по дорозі

Ти будеш іти, 

Такий подорожник 

Сам можеш знайти!

Г. Бойко

Загадки
Листячко довгасте з жилками-нитками

Можеш ти прикласти до своєї рани.

Вздовж доріг, стежинок я люблю рости,

Скрізь мене побачиш, де крокуєш ти.

(Подорожник)
Якщо ти випадково десь поранив ногу,

І зеленки а чи йоду ти не взяв із дому,

То природний сік стане тобі на допомогу.

Чий листок прикладеш ти собі на ногу

(Подорожник)

Легенда про подорожник

Жив на світі старенький дідусь. Про нього йшла слава, що він володіє живою водою. В той час помирав царський син, ніхто не міг його вилікувати. Тоді придворні розповіли про дідуся-знахаря. Цар наказав його привести до палацу.
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Старий погодився вилікувати царського сина. Але поспішаючи на  допомогу, впустив посудину з живою водою. Знахар впав на землю і гірко заплакав. Раптом він побачив, що на місці пролитої води проглянула з землі рослина, яка промовила: «Я забрала твою живу воду. Бери мене і спасай хворих». І дідусь вилікував царського сина.

З тих пір і росте при дорогах цілюща трава – подорожник.

Ромашка

Ромашка – однорічна чи дворічна трав’яниста рослина.  Росте на полях, забур’янених шляхах.   Відвар з квіток ромашки використовують при простудних захворюваннях, кашлі, при зубному болю, при шлункових хворобах, миють волосся. 
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Вірші

На стрункій високій ніжці

Біля річки на лужку

У хустинці – білосніжній

Стрів я квіточку таку.

Ясним оком жовтуватим

Усміхнулася мені.

Я хотів її зірвати

А бджола сказала: «Ні!»

М. Познанська
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Ромашка білолиця

Під сонечком сміється.

Метелик за Метеликом 

Над квітонькою в'ється.

Поважний Равлик в гості

Щотижня приповзає.

Він подружку ромашку
З початку літа знає!
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Пробудилися ромашки
На світанні голубім,
Очі в очі зазирали,
Розмовляючи собі.
Пелюстки ласкали білі
І гойдали їх вітри,
І світанок на голівки
Сипав роси їм згори.

Акровірш

Росте ця лікувальна квітка 

Опріч лісів, іще в полях. 

Малі й дорослі знають шлях, 

Аби її добути влітку. 

Шовкові коси пломеніють, 

Коли настоєм їх помиють. 

А що, скажіть, за квітка, дітки?
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Загадки

Я на сонце дуже схожа,

Золотиста, ніжна, гожа.

Я щоранку розцвітаю,

Промінцями всіх вітаю.

Відгадати вам не важко,

Що за квітка я? 
(Ромашка)
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Жовтенька голівонька, 

Біленька хустинонька,

Що я за квітонька? 
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(Ромашка)

Наче сонце, серединка,
Пелюстків біла хустинка.
Знає бджілка і мурашка,
Що звуть квіточку ...
(Ромашка)
Стоять в полі сестрички: 
Жовті очка, білі личка

(Ромашки)

Легенда про ромашку

У бідної жінки захворів син. Грошей на ліки в неї не було і вона ходила по степу і збирала всі рослини, які хто порадить.
Одного разу вона зустріла бабусю, яка несла в руках пучок білих пахучих квітів. Почувши про горе матері, бабуся простягла їй квіти: «Зроби з них відвар і дай випити синочку». «А як же звуться ці квіти?» – запитала жінка. «Як вилікується синок, то й назвеш їх ім'ям свого сина».
Хлопчика звали Романом, тож мати, напуваючи його відваром, промовляла: «Пий, синочку, ромашку і будеш здоровим!».
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Соняшник

Соняшник – однорічна  сільськогосподарська культура. Широко культивується майже по всій території України.

 Соняшник – основна олійна рослина в нашій країні. Олія сприяє виведенню з організму холестерину, запобігає відкладанню його в судинах. Використовують її також як жовчогінний засіб. 

Вірші

На городі, в гарбузинні 

Соняхи, мов хлопчаки,

Ловлять сонячне проміння

В золоті свої шапки.

П. Ребро 

Сонях виріс на осонні вільно та розлого.   

Одягнув чубатий сонях бриля золотого.       

Вийшла осінь із діброви – сонях похилився,

Бриль за обрій вечоровий сонцем покотився.

Дідусем стоїть вусатим соняшник осінній,

Хлопчикам-горобенятам роздає насіння.

В. Бойченко 

На осонні соняшник підроста.  

Голову за сонечком поверта.     

Дивиться він сонечку просто в очі –       
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Щось до мами-сонечка мовить хоче.                   

                      О. Орач 

Ще вчора соняхи були 

Непоказні, незрячі, 

А нині зверху розлили 

Моря жовтогарячі. 

Біжить до сходу по росиці 

За соняшником сонях, 

Як вершники золотолиці 

На невидимих конях. 

В. Кочевський

Сьогодні на городі сталось диво з див!

Це соняшник цибатий вії розтулив.

Здивовано розглянув усе, що тут росте,

А потім задивився на сонце золоте.
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М. Пономаренко

Загадки

На кожному городі побачите мене.

І всі із мене їли насіннячко смачне.

(Соняшник)

Жовте око, жовті вії, та чомусь воно не гріє.  

  (Соняшник)

Серед поля стоїть хлопчик по коліна у траві.

Позолочений віночок має він на голові.

І до вечора за сонцем обертається навкруг…              

Здогадалися ви, хто це? І як зветься сонця друг?

(Соняшник)
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У погожу літню днину
він на варті біля тину,
круглолицій та пригожий,
і до сонця дуже схожий.
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(Соняшник)

Золотисте ситечко

Покотилось в літечко.

Загляда в віконечко,

Наче справжнє сонечко.

(Соняшник)

Прислів’я та приказки

·  Соняшник повно всміхається – то скоро літо кінчається.

· Стоїть гарний парубок, як соняшник у цвіту.

Легенда про соняшник
Давним – давно жила собі дівчинка на ім'я Квітка. Вона дуже любила сонце й могла милуватися ним цілий день. 
Того літа сонце дуже припікало. На небі не було ані хмаринки, на землю не впало жодної краплини дощу. Палюче проміння висушувало квіти й трави. Квітка зрозуміла, що земля потребує дощу. І звернулася до свого коханого з такими словами:

– Сонечко моє, ти знаєш, як я тебе люблю, ти знаєш, що немає більшого щастя для мене, ніж бачити тебе! Але люди потребують дощу. Поглянь на їхні страждання! Змилостився над ними!
І сонце виконало прохання дівчинки. Небо затягли хмари, вперіщив дощ, який лив багато днів. Поля зазеленіли і люди відчули себе щасливими.

Тільки маленька Квітка усе дужче сумувала – бо сонячні  промені були потрібні їй понад усе на світі тому, що вливали в неї життя.

Сонце з'явилося тоді, коли дівчинка вже ледь дихала. Воно зігріло свою улюбленицю й сказало їй:
– Ходімо, Квітко, зі мною в країну вічного сонця й духмяних садів. Відтепер ти називатимешся Сонячною Квіткою. 

На світанку ця квітка повертає голівку в бік сонця, яке з'являється на небосхилі, й милується ним, аж поки воно сяде за обрій. 

Суниця

Суниця – багаторічна трав’яниста рослина. Росте на галявинах та узліссях хвойних та мішаних лісів, узбіччях шляхів, у лісосмугах. Поширена по всій Україні. Плоди і листки застосовують як сечогінний та жовчогінний засіб. Містить багато вітаміну С.
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Вірші

Червоніють суниці 
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Поміж трав у гаю. 

Голос горлиці-птиці 

Ще здаля впізнаю.

Скачуть сонячні зайчики 

І збивають росу... 

Рано з гаю суниці 

Я додому несу.
Б. Списаренко
Під маленькими яличками 

у смарагдовій траві 

літо виросло суничками

то по одній, то по дві.

– Ой, сестриченько яличко, 

ти не дряпай моє личко, 

я суничок назбираю 

жменьку мамі і собі!

Л. Костенко
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– Ранку доброго, Суничко!

Ти собі приспала личко.

Справа ж бо така бліденька,

Зліва - свіжа, червоненька.

– Річ не в тому, Бджілко мила,

Я ж засмагнути хотіла.

Тільки ще не встигла справа:

Хмарка сонечко сховала.

А сьогодні встигну, встигну! 

І достигну, і достигну!

Л. Медик-Яремчук
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Ходила синиця 

У синій спідниці, 

Збирала у кошик 

Достиглі суниці.

А синичатко, 

Жовтенький животик, 

Збирало суниці 

Не в кошик, а в ротик. 

А. Камінчук

Загадки

Червона, солодка, пахуча, 
росте низько, до землі близько.

(Суниця)
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Стоїть пані у лісочку,

 Має червону сорочку.

 Хто йде, той поклониться.
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(Суниця)

          У зеленому лісочку

          Під мережаним листочком

          Червоніє невеличка

          Спіла ягідка ….

                            (Суничка) 
Хто любить мене,

Той радий вклонитися.

А ім’я дала мені

Рідная землиця.

І кличуть мене...

(Суниця)  

[image: image146.jpg]


[image: image147.png]


Скоромовки 

· Смагляву суничку
Склювала синичка.

– Суничка солодка? –

Спитала сорока.

– Солодке сало! –

Синичка сказала.

· Приснивсь сьогодні сон синиці:

Приніс сусід сік з суниці.

Легенда про суницю

В одному глухому селі, яке розташовувалось на окраїні дрімучого лісу, жили хлопчик і дівчинка. Батьки дітей померли, і діти рано залишились сиротами. Прийшлось їм жити у чужих людей. 
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Одного разу, коли і країні настав голод, вирішила зла мачуха відвести дітей до лісу. Діти плакали, благали залишити їх, але мачуха була невблаганною. Довго блукали діти по лісі голодні і холодні. Але раптом побачили вони галявину на якій стояв маленький будиночок.

В тому будиночку жили добрі гноми. Вони подарували дітям чудесні камінчики і сказали їм, що ці камінчики не прості, а чарівні. «Коли буде вам зовсім зле, киньте ці камінчики на землю, і вони перетворяться в ягідки, які дадуть вам сили». Так діти і зробили. Вони кинули камінці на землю і з них з’явились запашні ягоди, які в народі назвали суницями. 
Тополя

Тополя – високе дерево. Росте по берегах річок, узбіччях щляхів, насаджують її в лісосмугах, ярах. Іноді утворює зелені гаї, що тягнуться по берегах річок. Бруньки тополі використовують як діуретичний, знеболюючий  та бактерицидний засіб.
Вірші
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По діброві вітер виє,

Гуляє по полю,

Край дороги гне тополю

До самого долу.

Стан високий, лист широкий

Нащо зеленів?

Кругом поле, як те море

Широке, синіє.
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Т. Шевченко

А якщо впадеш ти на чужому полі,

Прийдуть з України верби і тополі;

Стануть над тобою, листям затріпочуть,

Тугою прощання душу залоскочуть.

В. Симоненко

Рости, рости, тополенько! 

Все вгору та вгору, 

Рости гнучка та висока, 

До самої хмари...

Т. Шевченко
Прислів’я та приказки
· Високий, як тополя, а дурний, як квасоля.

Легенда про тополю

Покохала дівчина козака, але волоцюгу – без хати i роду. Коли засне мати, то й біжить вона опівночі до парубка над ріку під вербу. I милуються в любощах, аж поки не зазоріє.

Та ось поїхав козак y похід, залишивши дівчину з тугою та смутком в серці. Щодня бігала вона на пагорб, що за селом. Довго стояла на вершині, вдивляючись y шлях, що зникав за обрієм, визирала, чи милий не їде. Та як не було козака, так i нема, a дівчина карі очі видивляє, сльози ллє. А мати свариться на неї, що не береться до роботи.

Одного разу під вечір дівчина, як завше, пішла на пагорб. Мати вернулася з роботи стомлена i, не заставши дочки вдома, спересердя закляла її словами: «А бодай ти вже i не вернулася більше» – i дівчина, як стояла – та й стала на горбі тополею.
Чебрець

Чебрець – це невеликий напівкущик. Рослина надзвичайно запашна.  Росте на узліссях, пагорбах, високих і сонячних берегах річок, на кручах. Препарати чебрецю тамують кашель, має антисептичну і відхаркувальну дію.
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Вірші

Це курчатко – молодець

Знає квітоньку чебрець.

І тендітну, і духм’яну,

Ніжну квітоньку рум’яну,

Що лікує від застуди.

Та росте чебрець не всюди:

На галявинці в ліску 

Стрінеш квітку отаку.
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Є на луках чебреці,

В них рожеві чепці,

Голубі сорочки,

Запашні листочки.

Хто це луками ходив,

Хто це трави толочив?

Може, заєць блукав

І капусту шукав?

Може, йшла лисичка,
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Жовта, невеличка?

Може,  вітер-пустунець

Тут пустився у танець?

Столочив чебреці,

Попсував їм  чепці,

Й голубі сорочки,

Й  запашні листочки…

Н. Приходько
Чебрець і м'ята пахнуть під вікном
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і мальва біля хати розквітає

Земля зігріта лагідним теплом

І соловейко у садку співає.

Чарівний спів його в саду луна

І серце від любові завмирає,

Мій рідний край, чарівна сторона,

Моя душа до тебе поспішає!

Г. Несмашна
Легенда про чебрець

Коли лісової бог створив ліс, він зауважив, що чогось не вистачає, занадто все красиво і приторно солодко, тоді він створив гіркі прянощі, для рівноваги – чебрець та материнку. 
Чистотіл

Чистотіл – багаторічна трав’яниста рослина. Росте на засмічених місцях, частіше в затінку, біля житла, під тинами, обабіч вулиць. Поширений по всій Україні. 
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Соком чистотілу виводять бородавки, лишаї, мозолі, плями на шкірі. Настоєм чистотілу лікують хвороби ротової порожнини. Використовують чистотіл і для лікування ран, які довго не загоюються.

Вірші

Чистотілом чистять тіло.

Хто візьме його невміло

І скуштує жовтий сік,

Той отруїться навік.

Н. Зубицька
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Загадки

Розкажу я вам до діла:
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Жовтий сік у цього зілля

І квітки – жовтогарячі,

Має він таку задачу:

Рани людям лікувать

Всі про це повинні знать. 

(Чистотіл)

Бородавки зчистить з тіл,

Звідси й назва…

(Чистотіл)
Легенда про чистотіл

Давно жила в одному селі дівчина Марічка. Жила бідно з матір’ю – вдовою, працювала тяжко з раннього ранку до пізньої ночі. А вродою дівочою була як пава мальована, така гарна, що всі люди милувалися її красою.
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Закохався в Марічку син сільського багатія Олекса. Покохав Марічку щиро, як тільки може покохати леґінь. Марічка, хоч і противилася спочатку, але згодом теж полюбила всім серцем сором’язливого лагідного Олексу.

Батько хлопця був проти такого шлюбу. Він змовився зі старою відьмою, що мешкала на краю села. Заплатив їй, звичайно, добрі гроші, аби вона за те наврочила Марічку чи якусь болячку наслала на неї.

І стара відьма зробила свою чорну справу: наворожила, нашептала, та й укрилося Маріччине біле личко бридкими виразками та бородавками.

Плаче дівчина, людям на очі боїться показатися. Дізнався про те Олекса, засмутився тяжко. Але не сидів склавши руки: пішов до доброї 
ворожки і розповів їй про лихо, яке спіткало його кохану.

Ворожка дала парубку зілля і сказала, що воно вилікує  дівчину. А лице Марічки стане від того чистим і гарним, бо зіллячко це люди чистотілом називають...

Відніс Олекса Марічці зілля і тільки-но зійшло сонце, як Марічка знову стала вродливою, болячки з її лиця як рукою зняло.

Олекса ж згодом засватав Марічку та й жив з нею довго, хоч і бідно, зате щасливо, бо що може бути краще за згоду та мир у сім’ї, за чистоту душевну, за кохання щире та вірне?..

Шипшина
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Шипшина – високий кущ. Видів шипшини дуже багато, лише в Україні бли​зько 50 видів. Росте шипшина на узліссях, уздовж доріг, на бере​гах річок. Шипшину застосовують при за​хворюваннях печінки і жовчного міхура. Плоди шипшина мають багато вітамінів.
Вірші
Розвісила шипшина

Рожеві сорочини.

Яка ж цілюща сила

У цих плодах шипшини!
Н. Зубицька
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– Ой пишная шипшинонько,
Ти про що шепочеш?
Може, мене квітоньками
Дарувати хочеш?
– Пошануй, тебе прошу я,
Не руш мого квіту.
Почастую ягідками,
Як відшумить літо.

І. Складний
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На шипшину шершень сів,
Меду з’їсти захотів.
А бджола сказала: «Ні!
Мед дістанеться мені!»

У весняну світлу днину 

Розцвіла в гаю шипшина. 

В неї гарні квіточки 

Та колючі гілочки.
В. Кравчук
Дуже прості в мене квіти, але ніжні й запашні.

Люблять бджоли їх і діти – колючки їм не страшні.

Восени, як скину листя, ягідками приберусь –

Кожна гілка, мов в намисті, я шипшиною зовусь.
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М. Познанська
Шпак шипшину не клює –                         

Й так здоров’я в нього є

А цілющий чай з шипшини –                   

Це здоров’я для людини

П. Ребро
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Ось квітучий кущ шипшини – 

Це притулок комашиний.

Рада всім віддати в дар

Свій солодкий сік-нектар.
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І гудуть над нею бджоли

Та не сваряться ніколи.

І метелики, й жуки

Біля квітки залюбки

Випивають чашку чаю.

Всіх шипшина пригощає.
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Загадки

Стережуть колючки їй
цвіт весняний запашний,
а осінньої години —
червонясті намистини.
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(Шипшина)
Кучерявий кущ на кручі 

має пазурі дряпучі,

          Хто по квіти потовпиться 

          за того він ухопиться.

          Як дряпне – ані  руш!

          Відгадайте: що за кущ? 

(Шипшина)

Восени, як скину листя,

Ягідками приберусь.

Кожна гілка – як в намисті.

Для троянди я матусею зовусь.
(Шипшина)

 Скоромовка
· Нещаслива шипшина висипалась в шпарину.

Метушиться сердешна Шарлота 

шукає-шукає шпарину, 

щоб дістати з неї шипшину.

До шарлотки хоче Шарлота

Зварити з шипшини компоту.

Прислів’я та приказки

· Квітки колючі найбільш живучі.

Народні прикмети

· Зацвіла шипшина – почалося літо.

· Якщо шипшина не розкрила цвіту – буде дощ.


Легенда про шипшину
Колись, згідно з легендою всі квіти шипшини були білі. Та ось одного разу рано-вранці, коли природа прокидається від сну, Афродіта, гуляючи в саду, побачила квітку дивовижної краси. Це була шипшина.

Ніжні пахощі квіток поширювалися на значну віддаль. Богиня нахилилися над кущем, щоб понюхати диво-квітки і, захоплена їх витонченою красою, хотіла нарвати букет, та лише сильно поколола пальці. Білі пелюстки квіток зросилися кров'ю богині і з того часу вони зберігають цей божественний колір.
Щавель

Щавель – багаторічна трав’яниста рослина.  Росте на вологих луках, узліссях, по берегах річок. Може утворювати зарості.   Поширений по всій території України. 
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Настойку використовують при захворюваннях травного каналу, при кашлі та при гіпертонічній хворобі. 

Вірші

Ось щавель: зелений, кислий,

Вітаміни в собі містить...

Хто з ним борщик полюбляє –
На животик не страждає.

Н. Зубицька
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Вийшов щиглик щавель їсти.

Тягне тріску, щоб присісти.

Раптом дощ як уперіщить.

– Милий дощику, навіщо

щиглика загнав під кущ,

де сховались чиж і хрущ?

Їсти щиглик хоче дуже.

Дощику про це байдуже.

Він періщить, вдаль біжить

аж гущавина шумить.

І. Гуцал

На болоті журавель

Цілий день збирав щавель.

Назбирав собі на борщ,

Та якраз вперіщив дощ.

І щавель знесла водиця, -

Без борщу лишилась птиця.

З того часу журавель

Сировим жує щавель.
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Що щавель росте на лузі 

Всі про те ми знаєм, друзі. 

А нарвеш його у горщик 

Будеш мати смачний борщик.

В. Кравчук

Загадка

З цих зелених маленьких листочків

Мама зварить смачний дуже борщик.

Ми зелених листочків нарвем,

Що усі називають…..

 (Щавлем)


Скоромовка

· Виріс щавлик після дощу,

Наварила щука борщу.

І шепнула на вушко лящу:

– Йди, щавлевим борщем пригощу.

