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	Вступ (4 год.)

	1


	Біологічні науки, що вивчають організм людини. Значення знань про  людину для збереження її здоров'я
	анатомія,фізіологія,  гігієна, валеологія,  аускультація  (вислуховування),  мікроскопія,  рентгенівське  та  ультразвукове  дослідження,ендоскопія,комп’ютерна й  магнітно-резонансна  томографія,  радіоактивне,  ізотопне  дослідження,  здоров’я,показники  здоров’я  (антропометричні,  фізіологічні,  біохімічні),  хвороба,  синдром, самолікування
	засвоєння нових знань
	фотографії  або  портрети вчених-біологів,  фільм  «Тіло  людини» (фільм  четвертий),  плакати  про  здоровий  спосіб  життя,  вплив  шкідливих  звичок на  організм  людини,  плакати  на  екологічну  тему, роздатковий матеріал до уроку
	 § 1 прочитати,  відповісти на запитан​ня на с. 8; вивчити основні поняття; виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	2
	Походження людини
	антропогенез,  біосоціальна  природа  людини
	вивчення  нового  матеріалу
	схема  еволюції  органічного  світу,  етапи антропогенезу, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 2,3 прочитати, відповісти на запитан​ня на с. 11,14; виконати завдання у робочому зошиті; вивчити місце людини в системі органічного світу
	
	

	3
	Особливості виду Людина розумна (Homo sapiens). Раси
	раса,  раси  —  європеоїдна,  монголоїдна,  негроїдна,  або  австралоїдна;  расознавство,  метисація,  мулати,  расизм,  геноцид,  народ,  народність,  національність
	комбінований
	таблиця  «Раси», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§1 – 4 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	4
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Вступ»
	
	узагальнювальний
	таблиці  з  вивчених  тем, роздатковий матеріал до уроку
	підготувати додатковий матеріал, мультимедійні презентації, повторити поняття «система», види систем
	
	

	РОЗДІЛ І. ЛЮДИНА

Тема 1. Організм людини як біологічна система (4 год.+1 резерв.)

	5
	Поняття про біологічні системи. Хімічний склад людини
	клітина,  елементарний  склад  клітин,  макроелементи,  мікроелементи,  неорганічні речовини,  органічні  речовини,  білки,  жири,  вуглеводи,  нуклеїнові  кислоти,  гени
	засвоєння нових знань
	таблиці «Будова  тваринної клітини»,  «Будова  організму»,  «Системи органів», роздатковий матеріал до уроку
	§ 5 прочитати, відповісти на запитан​ня на с.19; виконати завдання у робочому зошиті ;вивчити основні терміни та поняття 
	
	

	6
	Структурна і функціональна організація клітин
	клітинна  мембрана,  цитоплазма,  органели,  включення,  ядро
	комбінований
	таблиця, «Тваринна  клітина», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	 § 6 прочитати, відповісти на запитан​ня на с.22; виконати завдання у робочому зошиті ;вивчити основні терміни та поняття
	
	

	7
	Характеристика тканин
	тканини  (епітеліальна,  сполучна,  м’язова,  нервова),  диференціація  і  спеціалізація 

клітин,  нейрон,  нейроглія 
	комбінований
	мікропрепарати  епітеліальної,  сполучної,  м’язової  та  нервової  тканин,  мікроскоп,  таблиця  «Мікроскопічна  будова  тканини», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 7 прочитати, відповісти на запитан​ня на с.27; виконати завдання у робочому зошиті ;вивчити основні терміни та поняття
	
	

	8
	Органи, фізіологічні системи органів людини. Регуляторні системи організму людини
	орган,  системи  органів,  фізіологічні  системи,  функціональні  системи,  гомеостаз, 

нервова  й  гуморальна  регуляції  функцій,  нейрогуморальна  регуляція , імунна регуляція, антигени, імунна відповідь, антитіла
	комбінований
	таблиці «Будова  тваринної  клітини»,  «Будова  організму»,  «Системи  органів»,  «Нервова  система»,  «Рефлекторна  дуга»,  «Залози  внутрішньої  секреції», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§5 - 9 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті; скласти
синквейн 
 на 
тему:
 «Організм»
	
	

	9
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Організм людини як біологічна система»
	біологічна  система,  структурно-функці-ональна  одиниця  живого,  хімічний  склад, 

життєві  властивості,  тканини  (епітеліальні,  сполучні,  м’язова  та  нервова),  органи, 

фізіологічні  й  функціональні  системи,  регуляторні  системи  організму  людини
	контрольно-узагальнювальний
	таблиці  «Клітина»,    «Тканини»,  «Органи,  системи  органів» , роздатковий матеріал до уроку
	повторити будову скелета ссавців
	
	

	Тема 2. Опора і рух (7 год.)

	10
	Будова і функції опорно-рухової системи. Кісткова, хрящова і м’язова  тканини. 

Лабораторна робота № 1. Мікроскопічна будова кісткової, хрящової та м’язової тканин
	опорно-рухова  система,  скелет,  остеоцити,  остеобласти,  остеокласти,  хондроцити, 

м’язи,  скелетний  м’яз,  мікроскопічна  й  анатомічна  будова  м’язів,  м’язове  волок но,  міофібрили,  актин,  міозин
	вивчення нового матеріалу
	таблиця «Будова  скелета»,  мікроскопи,  готові  мікропрепарати  кісткової,  хрящової,  м’язової  тканин  (за  відсутності  мікропрепарату 
малюнок,  що  є  в  підручнику  або РЗДО), роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	 § 10, 13 (будова м’язового волокна) прочитати; від-повісти на запитан-ня на с. 35; вико-нати завдання в ро-бочому зошиті; вивчити основні поняття
	
	

	11
	Хімічний склад кісток. Будова, ріст і розвиток кісток. Типи кісток і їх з’єднання 
	результати  дослідів  у  вигляді прожареної  кістки;  декальцинована  й  натуральна; опорно-рухова  система,  мікроскопічна  й  анатомічна  будова  кісток,  осеїн,  остео -цити,  остеон,  хрящ,  рухливі,  напіврухливі  й  нерухливі  з’єднання  кісток,  суглоби, зв’язки
	комбінований
	таблиці  «Скелет  людини»,  «Типи  кісток», «Типи  з’єд-нання  кісток», модель  скелета,  колекція  натуральних  кісток, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 11 прочитати; від-повісти на запитан-ня на с. 38;  вико-нати завдання в ро-бочому зошиті; вивчити будову кісток та типи їх з’єднання 
	
	

	12
	Будова скелета людини
	скелет,  череп,  хребет,  хребці,  крижі,  куприк,  грудна  клітка,  пояс  верхніх  кінцівок, 

вільна  верхня  кінцівка,  пояс  нижніх  кінцівок,  вільна  нижня  кінцівка.
	комбінований
	таблиці  «Скелет  людини»,  «Типи  кісток», «Типи  з’єд-нання  кісток», модель  скелета,  колекція  натуральних  кісток, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	 § 12 (І-а частина) прочитати; від-повісти на запитан-ня на с. 42; вико-нати завдання в ро-бочому зошит; вивчити будову скелета людини

	
	

	13
	Будова і функції скелетних м’язів. Види і групи м’язів  
	скелетний  м’яз,  мікроскопічна  й  анатомічна  будова  м’язів,  міофібрили,  актин, міозин, види м'язів,  групи  м’язів
	комбінований
	таблиці  «Скелет»,  «М’язи»,  «Тканини», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 13, 14 (І-а частина) прочитати; від-повісти на запитан-ня на с. 44; вико-нати завдання в ро-бочому зошит; вивчити будову та основні групи м’язів; підготувати додатковий матеріал по м’язи 
	
	

	14
	Властивості м'язів. Механізм скорочення м’язів. Фізичні якості й робота м’язів. Працездатність і втома м’язів. 

Лабораторна робота № 2 . Втома при статичному і динамічному навантаженні. Вплив ритму і навантаження на розвиток втоми
	механізм м’язового скорочення, м’язи-синергісти, м’язи-антагоністи,  ізотонічне  скорочення,  ізометричне  скорочення,  сила м'язів, швидкість м’язів, витривалість м’язів, робота  м’язів,  статична  робота,  динамічна  робота
	комбінований
	таблиця  «М’язи»,  секундомір,  вантаж  4–5  кг
	§ 14 (ІІ-а частина),15 прочитати; відповісти на запитання на с. 48; виконати завдання в робочому зошиті; підготувати додатковий матеріал :
1.Постава. Ознаки правильної постави. Порушення постави;

2. Викривлення хребта. Види викривлень хребта;
3. Причини порушення правильної постави;
4.Плоскостопість. Причини плоскостопості.
	
	

	15
	Вплив фізичних вправ і роботи на опорно-рухову систему людини. Попередження викривлень хребта й розвитку плоскостопості.
Практична робота № 1. Будова суглобів, допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи
	постава,  сколіоз,  лордоз,  кіфоз,  гіподинамія,  забите  місце,  плоскостопість, розтягування  зв’язок, перелом,  вивих
	комбінований  (урок-дослідження)
	таблиці  «Будова  кісток», «Типи  з’єд-нання  кісток»;  «Типи  ушкодження 

скелета»,  косинки,  бинти,  шини,  підручні  засоби  (тонкі  дошки,  палиці,  смужки фанери,  різні  побутові  предмети), відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації
	§10 – 15 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті; вивчити алгоритм дій при наданні першої допомоги
	
	

	16
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Опорно-рухова система»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація,  опорно-рухова  система
	контрольно-узагальнювальний
	таблиці  —  «Тканини»,«Скелет», «М’язи»; роздатковий матеріал до уроку
	повторити поняття «дифузія», транспорт речовин у тварин, функції гемолімфи та крові
	
	

	Тема 3. Кров і лімфа( 7 год.)

	17
	Внутрішнє середовище організму людини. Склад і функції крові

	внутрішнє  середовище  організму,  тканинна  рідина,  лімфа,  кров,  плазма,  формені 

елементи  крові:  еритроцити,  лейкоцити,  тромбоцити,  зсідання  крові,  гемофілія
	вивчення нового матеріалу
	таблиці  «Кров»,  «Кровоносна  система.  Кровообіг»,  «Лімфатична система», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 16,17 прочитати; відповісти на запитання на с. 53,56; виконати завдання в робочому зошиті; вивчити склад крові
	
	

	18
	Еритроцити. Їхня будова і функції. Лабораторна робота № 3. Мікроскопічна будова крові людини


	еритроцит,  гемоглобін, гем, оксигемоглобін, карбоксигемоглобін, карбгемоглобін, анемія
	комбінований
	таблиці  «Кров»,  «Кровоносна  система.  Кровообіг», мікропрепарати  крові  людини  й  жаби, 

три пробірки  з  кров’ю,  штатив,  розчин  кухонної  солі,  фізіологічний  розчин,  дистильована  вода, роздатковий матеріал до уроку , відеоматеріали

	§ 18 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 58; виконати завдання у робочому зошиті 
	
	

	19
	Групи крові: системи АВО та резус (Rh)
	групи  крові,антигени (аглютиногени, антитіла (аглютиніни), переливання крові, донор, реципієнт, резус-фактор,  недокрів’я  (лейкемія)

	засвоєння
нових знань
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 19 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 61-62; виконати завдання у робочому зошиті; вивчити правило переливання крові; підготувати додатковий матеріал:

1.Захисні функції крові. Неспецифічний механізм захисту;
2.Захисні функції крові. Специфічний механізм захисту;

3.Клітинний та гуморальний імунітет;

4. Типи імунітету.
	
	

	20
	Лейкоцити. Імунітет
	лейкоцит,  лімфоцит,  Т-лімфоцити,  В-лімфоцити,  антигени  й  антитіла,  фагоцитоз,  імунітет,  види  імунітету:  клітинний  і  гуморальний,  природний  і  штучний,  природжений і  набутий,  активний  й  пасивний,  специфічний  і  неспецифічний;  вакцина,  анатоксин, лікувальна 

сироватка
	комбінований
	таблиця  «Кров», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 20 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 65; виконати завдання у робочому зошиті; підготувати повідомлення:
1.СНІД;

2.Алергія.
	
	

	21
	Імунні реакції організму
	імунодефіцит, СНІД, інфекційне  захворювання,  алергія,  алергени, запалення,  трансплантація,  донор,  реципієнт, запальна  реакція,автоімунні хво-роби
	комбінований
	таблиця  «Кров», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації
	§ 21 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 68; виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	22
	Тромбоцити. Згортання крові
	тромбоцити, згортання крові,тромб, фібриноген, фібрин, гемофілія, антикоагулянти
	вивчення нового матеріалу
	таблиця  «Кров», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§16 – 22 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	23
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Кров і лімфа»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація
	контрольно-узагальнювальний
	таблиця  «Кров», роздатковий матеріал до уроку
	
	
	

	Тема 4. Кровообіг і лімфообіг (6 год.+ 1 резерв.)

	24
	Органи кровообігу. Будова серця
	серце, передсердя, шлуночки, стулкові клапани, півмісяцеві клапани, міокард, властивості міокарда, автоматія серця
	вивчення  нового  матеріалу
	таблиця  «Серце»,  модель  серця, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 23 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 74; виконати завдання у робочому зошиті; вивчити будову серця
	
	

	25
	Серцевий цикл. Робота серця
	серцевий цикл, систола, діастола, частота серцевих скорочень, систолічний об’єм крові, хвилинний об’єм крові, регуляція роботи серця
	комбінований
	таблиці  «Серце»,  «Робота  серця»,    модель серця, роздатковий матеріал до уроку
	§ 24 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с. 76;  вивчити серцевий цикл
	
	

	26
	Судинна система
	артерії,  вени,  капіляри,  велике  коло  кровообігу,  мале  коло  кровообігу,  лімфатична система, лімфатичні судини, лімфатичні вузли, лімфообіг
	комбінований
	таблиця  «Кола  кровообігу», модель серця, роздатковий матеріал до уроку
	§25 прочитати, від-повісти на запитан​ня на с.79; виконати завдання у робочо-му зошиті; вивчити кола кровообігу
	
	

	27
	Рух крові по судинах. Пульс. Кров’яний тиск. Швидкість руху крові по судинах.
Практична робота № 2. Вимірювання частоти серцевих скорочень і артеріального тиску
	пульс, кров’яний  тиск,  тонус кровоносних судин, артеріальна гіпертензія, артеріальна гіпотензія, регуляція кровообігу,швидкість руху крові
	комбінований
	таблиця  «Кола  кровообігу»,  прилади  для  вимірювання  артеріального тиску  крові:  сфігмоманометр,  тонометр,  фонендоскоп,  напівавтоматичні,  авто -матичні  тонометри
	§ 26, 27 (І-а частина) прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 82; виконати завдання в робочому зошиті; підготувати повідомлення:
1.Фактори ризику, що призводять до хвороб системи кроовобігу;

2.Хвороби системи кровообігу;
3.Профілактика хвороб системи кровообігу.
	
	

	28
	Порушення діяльності серцево-судинної системи.
Практична робота № 3. Реакція серцево-судинної системи на дозоване навантаження
	ішемія,  інфаркт  міокарда,  некроз,  спазм  судин,  інсульт,  стенокардія,  атеросклероз,  гіпертонія  й  гіпотонія,  аритмія,  варикозне  розширення  вен,  гіподинамія
	комбінований
	таблиці  «Кола  кровообігу»,«Будова  серця»;  «Вплив  алкоголю,  нікотину  на  серцево-судинну  систему» (із серії  «Таблиці  з  гігієни»), роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації
	§ 28 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 87; виконати завдання в робочому зошиті
	
	

	29
	Перша допомога при кровотечах.
Практична робота № 4. Вивчення кровообігу. Зміни в тканинах при порушенні кровообігу
	кровотеча,  артеріальна  кровотеча,  венозна  кровотеча,  капілярна  кровотеча,  внутрішня  кровотеча
	комбінований
	таблиці  із  зображенням  місць  зупинки  кровотеч,  джгут,  м’яка підкладка,  вата,  бинти  (мотузки,  скручена  хустка,  смужки  тканини,  брючний ремінь)
	§ 23 – 28 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	30
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Кровообіг і лімфообіг»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити типи дихання тварин, особливості дихальної системи ссавців
	
	

	Тема 5. Диханння (5 год.+ 1 резерв.)

	31
	Будова і функції органів дихання
	дихання,  мале  коло  кровообігу,  зовнішнє  дихання,  внутрішнє  дихання,  повітроносні  шляхи,  носова  порожнина,  носоглотка,  гортань,  надгортанник,  трахея, бронхи,  легені,  голосові  зв’язки,  голосова  щілина,  бронхіоли,  альвеоли,  легенева (вісцеральна)  плевра,  пристінна  плевра  (парієтальна),  плевральна  порожнина,щитоподібний  хрящ
	вивчення нового матеріалу 
	таблиці  «Будова  дихальної  системи»,  «Будова  гортані»,  модель гортані, роздатковий матеріал до уроку,відеоматеріали
	§ 29 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с.91; виконати завдання у робочому зошиті; вивчити будову органів дихання
	
	

	32
	Голосовий апарат і мова
	голосовий апарат, голосові  зв’язки,  голосова  щілина, механізм утворення звуку
	комбінований
	таблиці  «Будова  дихальної  системи»,  «Будова  гортані»,  модель гортані, роздатковий матеріал до уроку,відеоматеріали
	§ 30 прочитати; від-повісти на запитан​ня на с.94; виконати завдання у робочому зошиті

	
	

	33
	Газообмін у легенях і тканинах
	газообмін,  альвеоли,  мітохондрії,  оксигемоглобін,  гемоглобін, вдихуване повітря, альвеолярне повітря, видихуване повітря
	комбінований
	таблиці  «Будова  дихальної системи»,  роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 31 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.96; виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	34
	Механізми і регуляція дихання. Функціональні показники дихальної системи
	вдих, видих, життєва  ємність легенів,  спірометр,  кашель,  чхання,  дихальний  центр, нервова регуляція дихальних рухів, гуморальна регуляція дихальних рухів
	вивчення  нового  матеріалу  (урок-дослідження)
	таблиці  «Будова  дихальної системи»,  роздатковий матеріал до уроку
	§ 32 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.98; виконати завдання у робочому зошиті; підготувати повідомлення:
1.Аденоїди, гайморит, пневмонія;
2.Дифтерія, туберкульоз, ГРЗ,ГРВІ;

3.Профілактика хвороб органів дихання.
	
	

	35
	Хвороби органів дихання та їх профілактика
	пилова  інфекція,  краплинна  інфекція, аденоїди, гайморит, бронхіт,  пневмонія,  астма,  туберкульоз(сухоти), ГРЗ,ГРВІ штучне  дихання
	кобмінований
	таблиці  «Будова  дихальної системи»,  роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації
	§ 29 – 33 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	36
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Дихання»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація,  дихання, 

мале  коло  кровообігу,  зовнішнє  дихання,  легені,  повітроносні  шляхи,  плевральна 

порожнина,  внутрішнє  дихання,  легенева  плевра  й  газообмін,  альвеоли,  мітохондрії,  оксигемоглобін,  гемоглобін,  життєва  ємність  легенів,  спірометр,  кашель, чхання
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити типи живлення організмів
	
	

	Тема 6. Харчування і травлення (8 год.+ 1 резерв. на к.р.)

	37
	Травлення. Органи травлення
	травлення,  травний  канал, травні  залози: печінка, підшлункова залоза
	вивчення  нового  матеріалу
	таблиця «Будова травної системи», модель травної системи роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали 
	§ 37 прочитати (до хвороб органів травлення); відповісти на запитан​ня на с.114;   виконати завдання в робочому зошиті;вивчити будову і функції органів травлення
	
	

	38
	Ротова порожнина. Будова зубів
	механічна  й  хімічна  обробка  їжі, передротова  й  ротова  порожнини,  коронка, шийка,  корінь  зуба;  зубна  емаль,  дентин,  пульпа,  язик
	комбінований
	таблиці  «Схема  будови  органів  травлення»,  «Зуб»,  «Формула  зубів» роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 38 прочитати (І-а частина); відповісти на запитан​ня на с.117;   виконати завдання в робочому зошиті;скласти кросворд
 за темою
	
	

	39
	Травлення в ротовій порожнині.
Лабораторна робота № 4. Дія ферментів слини на крохмаль

	слинні  залози,  слина, 

лізоцим,  муцин,  фермент,  біокаталізатор,  амілаза,  мальтаза, глюкоза,  крохмаль.
	комбінований
	таблиці  «Схема  будови  органів  травлення»,  «Зуб»,  «Формула  зубів», скелет  людини,  накрохмалений  бинт,  гігієнічні  палички,  йод,  розведений  водою, чиста  вода,  хімічні  склянки,  скляні  палички,  чашки  Петрі
	§ 38 прочитати (ІІ-а частина); відповісти на запитан​ня на с.117;   виконати завдання в робочому зошиті 
	
	

	40
	Будова і функції шлунку. Травлення в шлунку
	шлунок,оболонки шлунка,  шлунковий  сік,  пепсин,  трипсин,  ерипсин,  желатиназа,  хімозин, ліпаза
	комбінований
	таблиця  «Будова  травної  системи» , модель органів травлення, роздатковий матеріал до уроку
	§39 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.119; вико-нати завдання у ро-бочому зошиті

	
	

	41
	Будова і функції кишечнику. Травлення в кишечнику
	дванадцятипала  кишка,  тонкий  кишечник,  кишковий  сік,  товстий  кишечник,  розщеплення,  усмоктування,  ворсинки,  мікроворсинки,  печінка,  жовч,  підшлункова залоза, методи дослідження травлення
	комбінований
	таблиця  із  зображенням  органів  травлення,  рельєфні  моделі  кишечника  з  ворсинками  та  судинним  руслом, роздатковий матеріал до уроку
	§ 40 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.121; вико-нати завдання у ро-бочому зошиті; підготувати повідомленя:

1.Причини виникнення хвороб ШКТ;
2. Гастрит;

3. Виразка шлунка;

4. Холецистит;

5.Панкреатит;
6. Коліт;

7. Профілактика хвороб ШКТ.
	
	

	42
	Хвороби шлунково-кишкового тракту
	причини виникнення хвороб ШКТ, гастрит, виразка шлунка, холецистит, панкреатит,коліт, профілактика хвороб ШКТ
	урок-конференція
	таблиця  «Будова  травної  системи» , модель органів травлення, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації  
	§ 37 прочитати ( хвороби органів травлення); відповісти на запитан​ня на с.114;   виконати завдання в робочому зошиті
	
	

	43
	Біологічне значення обміну речовин і енергії. Поживні речовини.Вітаміни.
Практична робота № 5. Антропометричні виміри
	білки,  жири,  вуглеводи,  вітаміни,  асиміляція,  дисиміляція,  пластичний  і  енерге -тичний  обмін,  перетворення  енергії,  авітаміноз,  гіповітаміноз,  гіпервітаміноз
	комбінований
	таблиця «Обмін речовин та енергї», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 37 прочитати ( хвороби органів травлення); відповісти на запитан​ня на с.114;   виконати завдання в робочому зошиті
	
	

	44
	Живлення і здоров'я 
Практична робота № 6. Аналіз індивідуального харчування за добу та відповідність його нормам
	правила  харчування,  гігієна  харчування,  здоров’я,  захворювання,  збалансоване  харчування,  режим  харчування,  чотириразове  харчування,  екологічно  чиста  їжа,  переїдання,  нормальна  вага,  стоматолог,  пародонтолог,  ортопед,  гастроентеролог,  проктолог
	комбінований
	таблиці  «Схема  будови  органів  травлення»,  «Гігієна  харчування», буклети  «Харчові  отруєння»,  «Шлунково-кишкові  захворювання  та  їхня  профілактика»,  «Вплив  алкоголю  й  куріння  на  травлення»,  «Виразка  шлунка  —  це не  жарт»,  «Старайся  —  правильно  харчуйся!»
	§ 1-40 повторити – підготуватись до контрольної роботи
	
	

	45
	Контрольна робота № 1
	
	контролю знань, вмінь та навичок
	матеріали для контрольної роботи
	повторити покриви ссавців та будову епітеліальної тканини
	
	

	Тема 7. Терморегуляція (3 год.)

	46
	Будова і функції шкіри.
Лабораторна робота 
№ 5. Будова шкіри, нігтя, волосини (макроскопічна і мікроскопічна)
	шкіра,  похідні  шкіри,  епідерміс,  дерма,  потові залози,сальні залози, підшкірна жирова клітковина, меланін
	комбінований
	таблиця  «Будова  шкіри»,  лупа,  шпильки,  голки
	§ 42 прочитати ( до хвороб шкіри); відповісти на запитан​ня на с.128;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову і функції шкіри
	
	

	47
	Механізм терморегуляції. Фізіологічний механізм загартовування
	теплопродукція,  тепловіддача,  терморегуляція, тепловий і сонячний удари, обмороження,  опіки,  загартовування
	комбінований
	таблиця «Будова шкіри»,  схема  тепловіддачі,  терморегуляції,
відеоматеріали
	§ 41 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.124;   виконати завдання в робочому зошиті; підготувати повідомлення:

1.Причини виникнення хвороб шкіри;

2. Хвороби шкіри;

3. Профілактика хвороб шкіри. Гігієна.
	
	

	48
	Захворювання та пошкодження шкіри. Гігієна шкіри.
Практична робота 
№ 7. Вимірювання температури тіла в  різних його ділянках (пахвова ямка, ротова порожнина)
	гігієна,  здоров’я,  хвороба,  профілактика
	комбінований
	таблиця  «Будова шкіри», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації  
	§ 42 (хвороби шкіри) прочитати; відповісти на запитан​ня на с.128;   виконати завдання в робочому зошиті; повторити поняття «гомеостаз», органи видільної системи
	
	


	Тема 8. Виділення (3 год.)

	49
	Будова і функції сечовидільної системи
	еволюція  органів  виділення,  сеча,  нирка,  сечовід,  сечовий  міхур,  сечівник,  екскре -ція,  секреція,  дефекація,  діурез,  фільтрація,  реабсорбція,  первинна  сеча,  вторинна 

сеча,  нефрон,  ниркова  миска,  ворота  нирки,  кірковий  шар,  мозковий  шар,  петля Генле
	засвоєння нових знань
	таблиці  «Еволюція  органів  виділення»,  «Органи  виділення  людини», модель  будови  нирки, роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 43,44 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.131,133;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову органів виділення, основні поняття; підготувати повідомлення:
1.Причини виникнення хвороб органів виділення;

2. Хвороби органів виділення;

3.Профілактика захворювань органів виділення.
повторити § 1
	
	

	50
	Регуляція кількості води в організмі. Роль шкіри у виділенні продуктів життєдіяльності
	гомеостаз,  метаболізм,  регуляція, антидіуретичний гормон, нефрит, цистит, уретрит, сечокам’яна хвороба
	комбінований
	таблиці «Будова  шкі-ри»,  «Органи  сечовиділення», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації  
	§ 41 – 45 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті

	
	

	51
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Терморегуляція. Виділення»
	метаболізм, шкіра,  нирки
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити основні рідини внутрішнього середовища 
повторити § 2
	
	

	Тема 9. Ендокринна регуляція функцій організму людини (6 год.)

	52
	Гуморальна регуляція. Принципи роботи ендокринної системи
	ендокринна регуляція, гормони, зворотній позитивний і негативний зв'язки, гіперфункція, гіпофункція
	засвоєння нових знань
	таблиці «Залози  внутрішньої  секреції»,  «Будова нервової  системи», роздатковий матеріал до уроку
	§ 46 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.138;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття
повторити § 3
	
	

	53
	Гіпоталамо-гіпофізар-на система
	гіпоталамус, гіпофіз, нейрогормони, «пускові» гормони, гіпоталамо-гіпофізарна система, нейроендокринна регуляція
	комбінований
	таблиці «Залози  внутрішньої  секреції»,  «Будова нервової  системи», роздатковий матеріал до уроку
	§ 50 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.148;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову гіпоталамо-гіпофізарної системи
повторити § 4
	
	

	54
	Залози внутрішньої секреції
	ендокринна система, гіпофіз, гормон росту, щитоподібна залоза, базедова хвороба, ендемічний зоб, йододефіцит
	комбінований
	таблиця «Залози  внутрішньої  секреції», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 47 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.141;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити залози внутрішньої секреції та їх гормони
повторити § 5
	
	

	55
	Залози внутрішньої секреції
	надниркові залози, кортикостероїди, кортизон, бронзова (аддісонова хвороба), адреналін, норадреналін, стрес, при щитоподібні залози, паратгормон, тимус, епіфіз, мелатонін
	комбінований
	таблиця «Залози  внутрішньої  секреції», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 48 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.143;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити залози внутрішньої секреції та їх гормони; підготувати повідомлення:
1.Підшлункова залоза. Цукровий діабет;

2.Статеві залози.

повторити § 6
	
	

	56
	Ендокринна функція залоз змішаної секреції
	підшлункова залоза, інсулін, глюкагон, цукровий діабет, яєчники, сім’яники, естрогени, андрогени, тестостерон, прогестерон
	комбінований
	таблиця «Залози  внутрішньої  секреції», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 46 – 50 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	57
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Ендокринна регуляція функцій організму людини»
	узагальнення, систематизація, залози, гормони, ендокринна регуляція, гіпоталамо-гіпо-фізарна  система,  гомеостаз
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити
 будову  статевої системи 
 та особливості розмноження ссавців
повторити § 7
	
	

	Тема 10. Розмноження та розвиток людини (8 год.)

	58
	Етапи онтогенезу людини
	онтогенез, ембріональний період розвитку, постембріональний період розвитку, спадковість, ген, статеві хромосоми, соматичні хромосоми, хромосомний набір людини
	засвоєння нових знань
	таблиця «Хромосомний набір людини», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 51 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.151;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття теми
повторити § 8
	
	

	59
	Стать. Статеві ознаки. Визначення статі
	первинні статеві ознаки, вторинні статеві ознаки, статеве дозрівання, менструації, полюції, статева зрілість, клімакс
	комбінований
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 52 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.152;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття теми
повторити § 9
	
	

	60
	Будова статевих органів
	яєчка,сім’яні міхурці, простата, статевий член, яєчник, маткова труба, матка, піхва, молочні залози
	вивчення  нового  матеріалу
	таблиця «Будова статевих органів»
	§ 53 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.157;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову чоловічих та жіночих статевих органів
повторити § 10
	
	

	61
	Розвиток статевих клітин. Менструальний цикл
	сперматозоїд, яйцеклітина, сперматогенез, овогенез, овуляція, менструальний цикл
	комбінований
	таблиця «Будова статевих клітин», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 54 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.160;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову статевих клітин та їх розвиток; підготувати повідомлення:
1.Процес заплідення;

2.Штучне запліднення;

3.Протизаплідні засоби.
	
	

	62
	Заплідення
	запліднення, зигота, безпліддя, штучне заплідення, протизаплідні засоби
	комбінований
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали, мультимедійні учнівські презентації  
	§ 55 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.162;   виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 11
	
	

	63
	Ембріональний розвиток. Вагітність і пологи
	зародок, плід, плацента, пуповина, вагітність, пологи, перейми, однояйцеві близнята, різнояйцеві близнята
	вивчення нового матеріалу
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 56,57 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.165,168;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття теми; підготувати повідомлення:
1.Вікові періоди життя людини;

2.Ознаки, що характеризують розвиток людини. Розвиток людини в грудний (немовлячий) період;
3.Переддошкільний,дошкільний, молодший шкільний та підлітковий вік;
4.Юнацький, зрілий вік та старіння.

повторити § 12
	
	

	64
	Розвиток людини після народження. Захворювання, що передаються статевим шляхом
	вікові періоди, біологічний вік, календарний вік, акселерація, старіння, геронтологія, герпес, венеричні хвороби, трихоманоз, гонорея, сифіліс
	комбінований
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 51 – 59 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
повторити § 13
	
	

	65
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Розмноження та розвиток людини»
	узагальнення, систематизація, розмноження, розвиток
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити
 основні властивості нервової тканини, конкурс
 на   кращу шпаргалку-схему
 за  темою «Розмноження й  розвиток людини»
повторити § 14
	
	

	Тема 11. Нервова регуляція функцій організму людини (8 год.)

	66
	Загальні принципи регуляції функцій. Нервова регуляція
	нейрон,  аксон,  дендрити,  тіло  нейрона,  сіра  речовина,  біла  речовина,  ганглії, нерви,  нервовий  імпульс,  чутливий  нейрон,  вставний  нейрон,  руховий  нейрон, подразливість,  збудливість,  провідність,  рефлекс,  умовний  рефлекс,  безумовний рефлекс,  рефлекторна  дуга,  ЦНС,  периферична  нервова  система
	комбінований
	таблиці  «Загальний  план  будови  нервової  системи»,  «Рефлекторна дуга»
	§ 60 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.177;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову рефлекторної дуги та основні поняття теми

повторити § 15
	
	

	67
	Центральна і периферична нервова систем. Будова й функції спинного мозку
	центральна і периферична нервова система, головний і спинний мозок, нерви, нервові вузли, сплетення, нервові закінчення, мозкові  оболонки:  тверда,  павутинна,  м’яка;  спинний  мозок,  сегменти  спинного мозку,  спинномозкова  рідина,  висхідні  й  низхідні  шляхи,  сіра  речовина,  біла речовина,  рефлекторна  й  провідна  функції
	комбінований
	таблиці  «Спинний  мозок»,  «Рефлекторна  дуга»,  неврологічний  молоточок
	§ 61,62 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.179,182;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову спинного мозку

повторити § 16
	
	

	68
	Відділи головного мозку. Структура і функції. 
Лабораторна робота 
№ 6. Будова головного мозку людини (вивчення за муляжами, моделями і пластинчастими препаратами)
	стовбур головного мозку, довгастий мозок, міст, середній мозок, черепно-мозкові нерви,мозочок, проміжний мозок: таламус, гіпоталамус, кінцевий мозок, підкіркові ядра головного мозку 
	комбінований
	таблиця  «Будова  головного  мозку»,  модель  головного  мозку  людини
	§ 63(І частина – до поняття про ретикулярну формацію),64(І частина – до лімбічної системи) прочитати; відповісти на запитан​ня на с.185,187;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити відділи головного мозку, їх будову та функції

повторити § 17
	
	

	69
	Кора головного мозку. Структура і функції
	кора, півкулі, частки великого мозку, мозолисте тіло, борозни та звивини великого мозку, зони кори головного мозку, довільні рухи
	комбінований
	таблиця  «Будова  головного  мозку»,  модель  головного  мозку  людини
	§ 65 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.191;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову великого мозку, роль та функції кори

повторити § 18
	
	

	70
	Соматична нервова система, ретикулярна формація і лімбічна система
	ретикулярна формація, лімбічна система
	комбінований
	таблиця  «Будова  головного  мозку»,  модель  головного  мозку  людини
	§ 63(ІІ частина),64(ІІ частина) прочитати;
;  виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 19
	
	

	71
	Автономна нервова система
	вегетативна (автономна) нервова система: симпатична, парасимпатична
	вивчення нового матеріалу
	таблиця  «Будова  головного  мозку»,  модель  головного  мозку  людини
	§ 66 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.194;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити вплив вегетативної нервової системи на діяльність людини

повторити § 20
	
	

	72
	Взаємодія регуляторних систем організму
	рефлекс,  умовний  рефлекс,  безумовний  рефлекс,  ЦНС,  периферична  нервова  сис -тема,  соматична  система,  вегетативна  нервова  система,  симпатична  й  парасим -патична  система,  лімбічна  система,  ретикулярна  формація,  нервово-гуморальна 

регуляція,  гіпоталамо-гіпофізарна  система
	комбінований
	таблиці  «Будова  нервової  системи  людини»,  «Схема  рефлекторної  дуги»,  «Вегетативна  нервова  система»,  «Залози  внутрішньої  секреції», неврологічний  молоточок (древ’яний  молоточок,  обтягнутий  тканиною;  мо-лоточок  з  дитячого  конструктора),  олівець  із  закріпленим  на  кінці  ластиком
	§ 60 – 67 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	73
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Нервова регуляція функцій організму людини»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація,  нервова регуляція,  нервова  система
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити органи чуття тварин та їх значення

повторити § 21
	
	

	Тема 12. Сприйняття інформації нервовою системою. Сенсорні системи (7 год.)

	74
	Зв'язок організму людини із зовнішнім середовищем. Загальна характеристика сенсорних систем
	сенсорна система,  аналізатори,  орган  чуття,  рецептори,  детектори,  чутливість, поріг  чутливості,  адаптація,  післядія, властивості  сенсорних  систем
	урок - дослідження  (засвоєння  нових  знань)
	таблиці  із  зображенням  чутливих  зон  кори  великих  півкуль,  «Будова ока,  зоровий  аналізатор»,  обладнання  для  експериментів:  шпилька  й  прилад,  за допомогою  якого  її  можна  нагріти;  монета, сіль,  три  склянки  з  водою
	§ 68,69 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.199,200;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття теми

повторити § 22
	
	

	75
	Зорова сенсорна система, її будова і функції. Орган зору – око.

Лабораторна робота 
№ 7. Визначення акомодації ока, реакції зіниць на світло
	оболонка,  райдужка,  кришталик,  склоподібне  тіло,  сітківка,  акомодація,  пігмент 

фусцин,  родопсин,  йодопсин,  опсин,  сліпа  пляма,  жовта  пляма,  біполярний і  мультиполярний  нейрони,  дальтонізм,  оптична  система  ока,  світлосприймальна система  ока
	комбінований
	таблиці  «Зоровий  аналізатор»,  «Орган  зору»;  модель  ока; відеоматеріали
	§ 70 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.203;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову ока

повторити § 23
	
	

	76
	Механізм сприйняття світла і кольору. Виявлення сліпої плям.

Лабораторна робота 
№ 8. Виявлення сліпої плями на сітківці ока
	фокусна відстань, акомодація,жовта пляма, сліпа пляма, фоторецептори, колбочки, палички, конвергенція
	урок-дослідження
	таблиця  «Будова  ока,  зоровий  аналізатор»,  картка  для  демонстрації сліпої  плями,  аркуш  білого  паперу  з  отвором  діаметром  1  см  посередині,  навколо якого  по  радіусу  зображені  букви  різного  розміру,  таблиця  «Будова  ока»,  модель ока,  дзеркало  на  кожній  парті  (бажано  в  кожного  учня); роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 71 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.205;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття теми; підготувати повідомлення:

1.Порушення зору: короткозорість і далекозорість;

2. Астигматизм. Косоокість;

3.Профілактика порушень зору в дітей.

повторити § 24
	
	

	77
	Порушення зору. Гігієна зору
	гігієна зору, кон’ю-нктивіт,  глаукома,  катаракта,  далекозорість,  короткозорість, дальтонізм,  астигматизм,  косоокість,  травми  очей
	комбінований
	таблиця  «Будова  ока»,  модель  ока; роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 72 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.208;   виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 25
	
	

	78
	Слухова сенсорна система. Гігієна слуху.

Лабораторна робота 
№ 9. Вимірювання порогу слухової чутливості
	органи  чуття,  слуховий  аналізатор,  механорецептори,  слухові  кісточки,  завитка,  вестибулярний  апарат,  євстахієва  труба,  зовнішнє  вухо,  середнє  вухо,  внутрішнє  вухо; звук,  акустика,  шум,  тон,  гострота  слуху,  поріг  слухової  чутливості,  гігієна  слуху
	засвоєння нових знань
	таблиця  «Будова  органа  слуху», розбірна  модель  вуха,   схема  будови  завитки,  склянка (колба)  з  двома горлечками,  кожне  з  яких  обтягнуте  еластичними  гумовими плівками; розбірна  модель  вуха,  механічний годинник,  лінійка,  пристрій  для  прослуховування  «Місячної  сонати», «Дев’ятої симфонії»  Людвіга  ван  Бетховена
	§ 73 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.211;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити будову органа слуху

повторити § 26,27
	
	

	79
	Сенсорні системи смаку і нюху. Сенсорні системи рівноваги, руху, дотику, температури, болю
	смакова сенсорна система, нюхова сенсорна система, хеморецептори, смакові клітини, нюхові клітини, сприйняття смаку та запаху, вестибулярний апарат, волоскові клітини, отоліти, механорецептори, терморецептори, дотикові рецептори, больові рецептори
	засвоєння нових знань
	таблиці «Орган смаку», «Орган нюху», «Орган дотику», «Будова вуха», відеоматеріали
	§ 68 – 75 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті
	
	

	80
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Сприйняття інформації нервовою системою. Сенсорні системи»
	загальна  характеристика,  загальні  ознаки,  узагальнення,  систематизація
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити будову сенсорних систем

повторити § 28
	
	

	РОЗДІЛ ІІ. БІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ПОВЕДІНКИ ЛЮДИНИ

Тема 1. Формування поведінки і психіки людини (12 год.)

	81
	Ретикулярна формація мозку
	ретикулярна формація, специфічний нервовий шлях, неспецифічний нервовий шлях
	вивчення нового матеріалу
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали 
	§ 77 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.222;   виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 29
	
	

	82
	Рівні сприйняття інформації людиною
	рівні сприйняття інформації, аналіз інформації
	комбінований
	роздатковий матеріал до уроку
	§ 76 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.219;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття уроку

повторити § 30
	
	

	83
	Сон
	сон,  неспання,  цикл,  сновидіння;  гіпноз,  або  штучний  сон;  летаргічний,  або  ано -мальний,  сон;  лунатизм,  або  сомнамбулізм
	засвоєння нових знань
	таблиця  із  зображенням  головного  мозку  людини,  графіки  електро-енцефалограм  сплячої  людини  та  людини,  яка  не  спить
	§ 78 прочитати; відповісти на запитан​ня на с.225-226;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити фази сну

повторити § 31
	
	

	84
	Біоритми
	зовнішні біоритми, внутрішні біоритми, адаптивні біоритми, добові біоритми, місячні біоритми, сезонні біоритми, річні біоритми
	комбінований
	таблиці  з  гігієни  «Режим  дня  школяра»,  «Праця  й  відпочинок»
	§ 79 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 228;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття уроку

повторити § 32
	
	

	85
	Структура інстинктивної поведінки, її модифікації
	інстинктивна поведінка,безумовні рефлекси, модифікації інстинктивної поведінки
	комбінований
	таблиці  «Схема  рефлекторної  дуги»,  «Будова  головного  мозку», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 81 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 233-234;   виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 33
	
	

	86
	Форми інстинктивної поведінки людини 
	інстинктивна поведінка,безумовні рефлекси, модифікації інстинктивної поведінки
	засвоєння нових знань
	таблиці  «Схема  рефлекторної  дуги»,  «Будова  головного  мозку», роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 81 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 233-234;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні види безумовних рефлексів

повторити § 34
	
	

	87
	Набута поведінка
	вроджена  й  набута  поведінка, умовний  рефлекс,  умови утворення умовних рефлексів, види умовних рефлексів
	комбінований
	таблиця  «Рефлекторна  дуга»,  таблиці  й  схеми,  що  зображують  різні безумовні  й  умовні  рефлекси,  досліди  вчених,  відеоматеріали
	§ 82 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 236;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні види умовних рефлексів

повторити § 35
	
	

	88
	Фактори, які впливають на формування особливостей поведінки людини
	безумовне(зовнішнє) гальмування, умовне (внутрішнє) гальмування
	комбінований
	таблиця  «Рефлекторна  дуга»,  таблиці  й  схеми,  що  зображують  різні безумовні  й  умовні  рефлекси,  досліди  вчених,  відеоматеріали
	§ 83 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 238;   виконати завдання в робочому зошиті

повторити § 36
	
	

	89
	Види навчання
	динамічний  стерео -тип,  навичка,  автоматизація  навички,  звички,  знання,  уміння
	вивчення нового матеріалу
	таблиці  з  гігієни  «Режим  дня  школяра»,  «Праця  й  відпочинок»
	§ 84 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 241;   виконати завдання в робочому зошиті

повторити § 37
	
	

	90
	Пам'ять. Дослідження різних видів пам’яті. 

Практична робота № 8. Дослідження різних видів пам’яті 
	пам’ять,  запам’ято-вування,  збереження,  відтворення,  забування,  якості  пам’яті, 

види  пам’яті
	комбінований
	картки  з  малюнками,  текстом,  цифрами,  буквами
	§ 76 – 86 повторити – підготуватись до узагальнення знань;

виконати завдання у робочому зошиті 
	
	

	91
	Узагальнення, систематизація і контроль навчальних досягнень учнів за темою «Формування поведінки і психіки людини»
	загальнення,  систематизація,  поведінка,  психіка,  рефлекси,  ВНД,  інстинкти,  ди -намічний  стереотип,  навички,  звички,  увага,  пам’ять,  відчуття,  сприйняття,  сон
	контрольно-узагальнювальний
	роздатковий матеріал до уроку
	повторити способи спілкування тварин повторити § 38
	
	

	Тема 2. Мислення і свідомість (8 год.+ 1 резерв. на к.р)

	92
	Мислення і кора великих півкуль головного мозку
	мислення, операції мислення, форми мислення, види мислення,асоціативні зони, центри мови
	засвоєння нових знань
	таблиця  «Будова  кори  головного  мозку» »,  підручник  або  додаткова література  за  темою
	§ 88,89 (І частина) прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 249,255;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основі операції, форми, види мислення

повторити § 39
	
	

	93
	Функціональна асиметрія мозку
	функціональна асиметрія мозку, відчуття, сприйняття, уявлення, ілюзії, увага
	вивчення нового матеріалу
	таблиця  «Будова  кори  головного  мозку» »,  підручник  або  додаткова література  за  темою
	§ 89 (ІІ частина),90 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 255, 258-259;   виконати завдання в робочому зошиті
повторити § 40
	
	

	94
	Мова 
	перша сигнальна система дійсності, друга сигнальна система дійсності, мова, мовлення
	засвоєння  нових  знань  (урок-взаємонав-чання)
	таблиця  «Будова  кори  головного  мозку»,  підручник  або  додаткова література  за  темою,  малюнки-картки  для  встановлення  логічних  пар
	§ 87 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 249;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні форми мови

повторити § 41
	
	

	95
	Мотивації та емоції
	потреби, мотиви, емоції,  емоційна  реакція,  емоційний  стан,  емоційні  стосунки
	комбінований
	малюнки,  що  демонструють  негативні  й  позитивні  емоції
	§ 91 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 261;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття уроку

повторити § 42
	
	

	96
	Індивідуальні особливості поведінки людини. Темперамент.

Практична робота № 9. Визначення типу темпераменту
	тип  нервової  системи,  темперамент,  тип  темпераменту
	комбінований
	малюнки,  що  демонструють  реакції  людей  різних  темпераментів, відеоматеріали
	§ 93 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 267;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні типи темпераменту та їх характеристики

повторити § 43
	
	

	97
	Характер  людини
	характер,  риси  характеру, воля, особливості характеру, самооцінка, самовиховання
	комбінований
	роздатковий матеріал до уроку, відеоматеріали
	§ 94 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 269;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити основні поняття уроку

повторити § 44
	
	

	98
	Свідомість
	розумова  діяльність,  свідомість,  потреби,  мотиви, самосвідомість, усвідомлене і неусвідомлене
	засвоєння нових знань
	таблиця  «Мої  позитивні  й  негативні  риси»,  завдання-ситуації  на картках  для  тест-опитування
	§ 95 прочитати; відповісти на запитан​ня на с. 272;   виконати завдання в робочому зошиті; вивчити характеристики свідомості

повторити § 45
	
	

	99
	Виявлення професійних схильностей.

Практична робота № 10. Виявлення професійних схильностей
	особистість, спрямованість особистості, структура особистості, схильності, здібності, обдарованість, талант
	комбінований
	диференційовано  діагностичний  запитальник  (ДДП),  розроблений 

Є.  О.  Климовим
	§ 42-95 повторити – підготуватись до контрольної роботи
	
	

	100
	Контрольна робота № 2
	
	контролю знань, вмінь та навичок
	матеріали для контрольної роботи
	повторити основні терміни та поняття 
	
	

	101
	Узагальнення навчального матеріалу
	узагальнення, систематизація, повторення
	узагальнення й систематизації вивченого матеріалу
	матеріали раніше вивчених тем
	повторити основні терміни та поняття
	
	

	102
	Узагальнення навчального матеріалу
	узагальнення, систематизація, повторення
	узагальнення й систематизації вивченого матеріалу
	матеріали раніше вивчених тем
	повторити основні терміни та поняття
	
	


