Веселий ярмарок українських страв
Мета. Познайомити дітей зі стравами  української національної кухні, з традиціями, пов'язаними із готуванням страв; розповісти про професію куха​ря, важливість їжі в житті людини. Виховувати повагу до людської праці, бажання самим допомагати дорослим. Відроджувати звичаї і обря​ди нашого народу, примножувати його традиції.

Обладнання. Українська піч, стіл із різни​ми стравами української національної кухні, самовар, рушники, коровай із хлібом - сіллю, книги та листівки з рецептами українських національних страв, сніп пшениці, колоски, грамзаписи пісень, плакат «Хліб — святиня, хліб — життя», комп’ютерна презентація.
             Хід заходу

Звучить українська народна музика, заходять господарі ярмарку українських страв.
1 – й учень. 

Добрий день вам, добрі люди!

Хай вам щастя – доля буде, 

Не на день і не на рік,

А на довгий – довгий вік!
2 – й учень. 

Добрий день кажу я всім:

І дорослим, і малим!

Добрий день, любі друзі!
Учитель. 

Яке чудове привітання «Добрий день». Це означає, що у нас гарний настрій, хороше на серці. Добрий день – це означає, що всі ми бажаємо один одному добра.
1 учень каже привітання, а всі гості  виконують завдання.

Треба дружно привітатись:

Добрий день!

Дружно голосно сказати:

Добрий день!

Вліво – вправо поверніться.

Туди – сюди усміхніться.

 Усі : Добрий день! Добрий день! Добрий день!
Учитель. 

Працьовитий і гостинний український народ здавна славився хлібосольством. Зайдіть до української оселі на годинку – без частування господиня не проводить вас. Усе смачно, ситно, а головне корисно та невибагливо.

Отже , щиро просимо гостей на наш «Веселий ярмарок українських страв»!
(Усі діти стоять з різними видами хліба у руках. Хліб на рушниках, а також коровай.)
Мама

ТВІЙ   ХЛІБ
(Лісненко Т.С.) 
Хліб на столі. Пахучий і рум”яний.
Неначе сонце встало з-за гори.
Лоскоче душу хліб святий, духмяний,
Неначе каже: „Їж мене, бери!” 
На рушнику гаптованім, строкатім,
Що мама вишила ,.. давно оте було…
Блаженний хліб… Молитвою у хаті
Враз роздалося. Наче зацвіло… 
А за вікном – жоржини гордовиті
Наївно знову стукають в шибки…
І чисті роси, сонцем не допиті,
Вже напувають житні колоски… 
Майбутній хліб. Яка важка дорога!
Це знають і старі, і молоді.І прикро так! 
І так бере тривога,Що десь голодні люди є й худі. 
А хліб, буває, викидають… 
-Нехай суха буханка і черства.
-Згадай, що люди голодають,
І їм як мед, пекуча кропива… 
Цінуймо хліб! Не кидаймо додолу!
Бо він святий, як ангела душа.
І він спішить до батькового столу,
До матері щоденно  й до тебе поспіша… 
І ось він тут, всміхається до тебе,
А за вікном зітхають явори…
Є сіль і хліб, і більшого не треба,
Цінуй його. Він твій. Бери…
1 – й учень. 

Гостей дорогих ми вітаємо щиро,

Стрічаємо з хлібом, любов’ю і миром.

Хліб ясниться в хаті, сяють очі щирі, 

Щоб жилось по правді! Щоб жилося в мирі!

2- й учень.

Ми хлібом - сіллю друзів зустрічаєм. 

Хай буде в світі більше в нас братів.
Хай в кожній хаті пахне короваєм,
 Щоб люд ніколи хліба не просив!
 3 – й учень.

За давнім звичаєм у кожній хаті мали лежати на столі хліб-сіль. Зайдеш — і одразу видно: тут радо почастують гостя званого і нежданого, людину подорожню. А ще було таке повір'я: «Хліб на столі — Бог у домі». В усі часи хліб берегли. Він з людиною від народження і до глибокої старості. Він єднає людей.
4– та учениця.

Візьму я в руки хліб духмяний —

Він незвичайний, він святий,

Ввібрав і пісню, й працю в себе.
Цей хліб рум'яний на столі.

5 - й учень 

Хліб
Певне чули ви, малята, 

Вже не раз такі слова:
Хліб — усьому голова! 

І не раз удома тато 

З вами також говорив:

- Хлібна крихітка, малята, - 

Праця наших трударів: 

Комбайнерів, трактористів, 

Що у полі день при дні. 

Це ж вони ростять зернисті 

Пшениці густі - рясні.

мама
Пекла господарка хліб і промовляла: 

Печу, печу хлібчик 

Діткам на обідчик: 

Маленькому — менший, 

Старшому — більший, 

Шусть у піч!..
І випікся наш чудовий коровай.

Діти уклоняються та кладуть хліб на стіл.
 учитель
Без чого не можна уявити український обід? Ну, звичайно, без борщу! Ця страва сприймається як те, без чого не можна обійтися, без чого відразу розпадеться життєвий ланцюг. Як не можна уявити моря без води, саду без дерев, так для українця немає обіднього столу без миски борщу.

учениця:

Дід прийшов з роботи, 

Сів біля стола, 

Ну а я в тарілці

Борщ йому дала. 

З'їв усе до ложки.
Дай - но ще мені. 

Борщик нині чомусь 

Дуже посмачнів! 

Мама проказала, 

Щоб не чула я:

Бо його зварила 

Внученька твоя.

Учитель
Чимало цікавих традицій, пов'язаних із борщем. Традиційно селяни відзначали цією стравою родинні свята, закінчення польових і городніх робіт. Подекуди борщ є обов'язковою весільною стравою. У Карпатах на весіллі його подають після капусти. На Полтавщині жодне весілля не обходиться без капусняку (різновиду борщу). На Поділлі наступний після весілля день відомий, як «розхідний борщ».  Для борщу який готують на Різдво, господині не шкодують найкращого м'яса — це ж обов'язкова святкова страва.  Мабуть, кожен із вас, друзі, знав таку стародавню народ​ну закличку:

Гра» Борщ»

Одна дитина стоїть біля горщика, а інша з корзинкою овочів. 5 дітей передають овочі від однієї до іншої. Всі інші тихенько промовляють закличку.
Всі разом
Дощику, дощику! 

Зварю тобі борщику 

У новенькому горщику 

Поставлю на дуба. 

Лини, як з дуба,—

Цебром, відром, дійничкою 

Над нашою пшениченькою!

Учитель
Це найулюбленіша страва українських людей. Такого борщику немає ніде в світі. Рецепти борщу існують багато століть. У давнину ця страва мала назву «Вариво з зіллям», тобто із зеленню. Зараз існує понад 30 способів приготування борщу.
- А зараз відгадайте загадку
Жовтобокий карапуз 
Йшов городом та й загруз, 
Бо насіння стільки має, 
Що аж боки роздимає. 
Через те й загруз ... (гарбуз).
Учитель 

· Погляньте, хто до нас завітав! 

Інсценівка «Ходить гарбуз по городу»
Гарбуз. Ой чи живі, чи здорові. Всі родичі гарбузові? 
Дитина. Обізвалась жовта диня, Гарбузова господиня.
 Диня. Іще живі, ще здорові, Всі родичі гарбузові.
 Дитина. Обізвались огірочки, гарбузові сини й дочки.
 Огірочки. Іще живі, ще здорові, Всі родичі гарбузові.
 Дитина. Обізвалася моркви ця, гарбузовая сестриця. 
Морква. Іще живі, ще здорові, Всі родичі гарбузові. 
Дитина. Обізвались буряки, гарбузові свояки. 
Буряки. Іще живі, ще здорові, Всі родичі гарбузові. 
Дитина. Обізвалась бараболя, а за нею і квасоля.
 Бараболя, квасоля. Іще живі, ще здорові. Всі родичі гарбузові. 
Дитина. Обізвався старий біб. 
Біб. Я піддержав увесь рід. Іще живі, ще здорові, Всі родичі гарбузові.
Учитель. 
Але не тільки борщ  полюбляли в Україні. Дуже славилися різні каші: рисові, гречані, пшеничні, гарбузові. Ось послухайте вірш про найсмачнішу із каш.

Учениця  Я люблю гречану кашу,

Рисову, пшоняну.

Ще якусь – аби не нашу.

Їсти цю не стану.

І сказала гарбузова,

Найсмачніша каша:

Ну тоді бувай здорова, вередо Наташо.

Покрутилась по світлиці, 

Стала під віконце

Гарбузова каша в мисці,

Золота, як сонце

Потім – скік до перелазу.

Вслід кричить Наташа:

Почекай – но, з’їм відразу,

Ти ж уже не наша!.

А зараз час загадки настав

     1. Химерний, маленький, 

         Бокастий, товстенький, 

         Чимось смачним напхався, 

         В окропі скупався.

  2. Місили, місили, 

      Ліпили, ліпили, 

     А тоді - хіп, 

     Та в окріп!

     В масло та сметану. 

     Хто зуміє відгадати. 

     Того будем частувати. 

     Про що мова?

Пісня - танок «Вареники»
1– й учень.

Що у світі найсмачніше?
Може, краби чи ікра?

Може, ще щось, найдавніше?

 Є багато різних страв.

2 – й учень.

Тільки в хаті українській 
Покуштуєш диво з див:
Ось півмісяці у мисці, 
А над ними в'ється дим, 
Бо гарячі - масло тане... 
Чи ж ви знаєте, що це?

3 – й учень.
Це - вареники в сметані,
Найсмачніші над усе!
Українці! Пригадаймо, 
З чим вареники в нас є?

4 – й учень.

Знає кожна господиня, 

Що до столу подає.
З сиром ось жовтіють в мисці, 

І з картоплею киплять... 

5 – й учень.
Полюбляють українці 

За столом поласувать.
Ще з капустою наварим, 

Та з грибами - пахнуть як!
Поласуємо ми з вами. 

Поласуємо - ще й як!

Учитель. 

В Україні дуже полюбляють вареники. Ця страва з борошна та начинки вважається, нарівні з борщем, найтиповішою в українській національній кухні. Слово вареники походить від дієслова «варити». Вареник має вигляд маленького конвертика з тіста, в який загортається найрізноманітніша начинка.

Учитель. 
Багато пісень було складено про різні народні страви. Це переважно жартівливі пісні, у яких з гумором зображується ставлення людей до різних страв. Ось послухайте одну з таких пісень.

Пісня  «З сиром пироги»

Учитель. 
Ось і приготували ми сьогодні багато різних смачних страв, які ми з вами покуштуємо. Господине, настав час прощатися.
2 – га учениця (виходить з паляницею і вклоняється).
Спасибі вам, добрі люди! 
Щоб родила щедро нива, 
Щоб у хаті все як слід.

Щоб довіку був щасливий 
Український славний рід!

10 - учень.

Гості мої дорогенькі!

Добра вам бажаю,

І за добрим звичаєм

До пісні зазиваю.

Пісня «А ми бажаємо вам добра»

