Свято “День здоров’я”

Завдання:

1. пропагувати здоровий спосіб життя;

2. зміцнювати здоров’я дітей;

3. організувати змістовне рухове дозвілля.

Учасники змагань: команди вихованців у складі 6 учасників. Команди повинні мати емблему, девіз, назву.

Суддівська бригада: керівники гуртків ЦТКС, методист та зав.відділу фізкультурно-спортивного відділу, директор ЦТКС.

Перерви між конкурсами заповнюють веселими піснями та музикою, виступами гімнасток.

Визначення переможців: команда, яка набере найбільшу кількість перемог.

Інвентар: м’ячі, 5-6 кеглів, крейда, обручі, куби, гімнастичні лави, фішки, грамоти, стіл, стільці для журі, ручки, папір, малюнки про здоровий спосіб життя.

ХІД СВЯТА

Ведучий: 

На спортивний майданчик

Запросили ми всіх вас.

Свято спорту

Відбудеться саме в цей час.

Під музику у  колону по одному виходять команди, шикуються обличчям до суддів і глядачів. Голова журі бажає всім перемоги та оголошує про відкриття свята.

1. Візитка команди (привітання та девіз).

2. “Дружна зарядка”

Учасників та глядачів запрошують виконати зарядку під музику.

Ведучий:

Усім відомо, усім ясно, 

Що здоровим бути краще,

Треба тільки знати,

Як здоровим стати.

Народна мудрість допоможе 

Знання про здоров’я здобути.

Хто з вас ці знання засвоїть,

Той зможе здоровим бути.

3. “Знавці прислів’їв”

Кожна команда по черзі називає прислів’я про здоров’я. Перемагає команда, яка назве їх більше.

1. Бережи одяг доки новий, а здоров’я – поки молодий.

2. Здоров’я входить золотниками, а виходить пудами.

3. Здоров’я – всьому голова..

4. Гіркий тому вік, кому треба ліків.

5. Як немає сили,то й світ не милий.

6. У здоровому тілі – здоровий дух.

7. Чиста вода для хвороби біда.

8. Найбільше багатство - здоров’я.

9. Без здоров’я нема щастя.

10. Здоров’я маємо – не дбаємо, а загубивши – плачемо.

11. Хто день починає з зарядки, у того все буде в порядку.

12. Як про здоров’я  дбаєш, так і маєш.

13. Наше здоров’я – у наших руках.

14. Без занятій фізкультури не зміцниш мускулатури.

Ведучий:

Хто зі спортом міцно дружить, 

Той здоров’я не спаплюжить.

І не треба жодних ліків,

Щоб прожити довгий вік!

Команди шикуються у колони по одному.

4. “Слалом”.

На доріжці одна за одною встановлюють 5-6 кеглів. Учасник повинен подолати дистанцію,оббігаючи кеглі,а назад повернутися по прямій і передати естафету наступному учасникові.Перемагає команда, яка першою завершить естафету.

5. “Передай м’яч”.

Ведучий:

Ось і м’ячик неслухняний,

Зовсім він не дерев’яний.

Хто його утримає, 

Той змагання виграє.

За сигналом учасник біжить із м’ячем у руках,оббігає стояк у кінці дистанції, повертається назад і передає м’яч над головою  наступному учасникові. Перемагає команда, яка першою завершить естафету.

6. “Стрибки командою”.

Ведучий:

Стриб-скок, стриб-скок!

З купини на місток.

До містка стрибайте

Та перемагайте!

За сиглалом перший учасник виконує стрибок із місця, помічники крейдою позначають місце приземлення. Потім другий учасник підходить до позначки приземлення першого і стрибає. Перемагає команда, яка прострибає якнайдалі.

7. “Переміщення з обручами”.

Ведучий:

Ось болото на шляху.

Все одно його пройду!

Обруч далі ти кидай, 

Швидше, швидше вигравай!

За лінією старту перед кожною командою знаходяться 2 обручі (один за одним). За сигналом перший гравець кожної команди застрибує у перший обруч, а потім – у другий, бере перший обруч і кладе його перед собою на відстань, на яку зможе ступити крок, пересувається далі у такий спосіб до фішки. Потім бігом повертається до команди, передаючи обручі наступному гравцеві.Перемагає команда, гравці якої першими завершили естафету та припустили меншої кількості помилок.

8. “Перешкоди”.

Ведучий:

Перешкоди на шляху

Треба вам здолати.

Ви біжіть, а глядачі

Будуть вас вітати.

За сигналом учасники біжать, потім перестрибують через куби, проповзають по гімнастичній лаві, оббігають кеглі, пробігають по гімнастичній лаві, оббігають фішку, повертаються до команди та передають естафету оплеском по руці.

Журі підраховує бали, що набрані учасниками команд.

Оголошення переможців, нагородження учасників.

Ведучий:

Прощавайте, люди,

Низький вам уклін,

Щастя і здоров’я

Зичимо вам усім!

І в вас,і в нас

Хай усе буде гаразд!

Щоб ви і ми

Здоровими були!

Щиро дякуємо за участь і увагу. До нових зустрічей!

