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Інформативна:

· інформування студентської молоді про негативний вплив тютюну на здоров’я не лише того, хто палить, але й оточуючих;
· інформування про ризик розвитку залежності від тютюну, набуття нових та ускладнення наявних захворювань. 

Виховна:

формування у студентів якостей сильної особистості та здатності протистояти тютюновій індустрії.

Профілактична:

попередження паління серед студентської молоді.
ТЗН: медіа проектор, ноутбук, екран, відео матеріали про паління фотознімки та малюнки антитютюнового спрямування.

СТРУКТУРА ЗАХОДУ
І. Організаційний момент.

Зручне розміщення студентів, кураторів та гостей. Звучить пісня «Кидай палити»
ІІ. Мотивація проведення заходу:

Ведучий 1. 

Суспільство мусить дбати про здоров’я своїх дітей, студентів та підлітків, адже ми майбутнє цього суспільства. З перших днів життя дитину в нашій країні супроводжує увага і піклування спеціальних дитячих закладів - лікувальних, виховних, навчальних, спортивних, розважальних та ін. Ось ціла армія лікарів, вихователів, вчителів, інструкторів докладають масу зусиль, щоб захистити дитину від хвороб, від фізичних та психологічних травм. Але ці титанічні зусилля не завжди мають належні результати і виявляються марними стосовно впливу тютюну. Чому, як ти думаєщ? (звертається до ведучого2)
Ведучий 2. 

Щоб відповісти на дане запитання серед студентів одного навчального закладу було проведено невеличкий експеримент: студентам пропонували кілька довільних предметів, і серед них бути упаковка від цигарок. У поставленому завданні студент повинен був назвати предмет і визначити його призначення. 
В результаті експерименту було зазначено, що практично всі студенти розпочинали перелік предметів саме з пачки цигарок, так як вони добре знають, для чого використовується ця упаковка, знають назви марок, безпомилково визначають призначення самих цигарок, але про шкоду тютюну, окрім фактору задимлення, мало хто щось може розповісти. Висновок? (Звертається до ведучого 1)
Ведучий 1. 

А висновок лише один. Реклама цигарок всюди - від цигарки в руках батька чи інших членів родини, до крамниць, яскравих щитів (якщо не з прямою, то з опосередкованою рекламою тютюну) . Про шкоду від паління інформація розміщена так, що на неї майже ніхто не звертає увагу, тим більше підлітки і діти. Вони сприймають яскраві, ефектні фото, малюнки, написи, але пропускають повз увагу застереження про шкоду куріння і тютюнового диму. Попередження не спрацьовує. А чому? Може ми не задумуємось над елементарними питаннями? То давайте задумаємось
ІІІ. Активізація виховного процесу

Ведучий 2. 

Так, давайте задумаємось на хвилинку і прочитаємо ряд запитань. Нехай кожен з нас дасть подумки відверті відповіді.
Слайд-шоу «Запитання»3 хв
Хід заняття
Ведучий 2. Думаю, є над чим замислитись кожному з нас і в наступному відеоролику про шкоду паління.
Відео ролик 2 ШКОДА ПАЛІННЯ 2 хв
ВЕДУЧИЙ 1. Звичка куріння виникла ще з 2000 року до нової ери, коли американські індіанці вдихали дим, що виникав при розпалюванні листків рослини Nicotiana tabacum. А сьогодні від хвороб, розвиток яких є наслідком тютюнопаління, щорічно помирає 5,4 млн осіб. Тобто 1 з 10 смертей у світі спричинена саме вживанням тютюнових виробів. Серед всіх курців 20% припадає на жінок, які, як майбутні матері повинні бути першими проти паління.

Відео ролик 3  «Жінки проти паління»
Ведучий 2. Звісно, не обовязково саме у такий спосіб виявляти свій протест. Є багато інших способів. Проте, крім способів протесту є ще і низка відмовок і причин що не кинути палити. Вустами дорослих ці причини звучать ніби серйозно. А давайте подивимось на них очима дітей.
Відео ролик 4  «Паління очима дітей»

Ведучий 1. Дійсно, все це лише відмовки і звучать вони по-дитячому. 
Ведучий 2. А щоб не було цих відмовок варто просто не починати палити. Набагато легше відмовитись від цигарки, чим згодом прикладати зусилля для боротьби з нікотиновою залежність, яка прирівнюється до однієї з форм наркоманії.
А щоб достукатись до ваших сердець і свідомості, вашій увазі пропонуємо авторський вірш нашого куратора під назвою «Паління»
Звучить вірш «Паління»
Узагальнення матеріалу

Ведучий 1: Якщо ви все для себе зважите, усі «за» і усі «проти», то зробіть зусилля і ті хто курить - киньте, хто не курить – не починайте. 
Ведучий 2. Тому що, молодь сьогодні за здоровий спосіб життя! Скажемо палінню – ні! 
Ведучі РАЗОМ «Геть паління! Ми – здорове покоління! 

Звучить пісня «Кидай палити»

ПАЛІННЯ

Спалю легені, серце, душу

І всі димлять навколо , і собі я мушу.
О, Мода..! Ти – царина щастя!

Для інших же – клубок нещастя.

Пандори скринька…

Данину всі тобі складають, 

Ще й рідних, друзів закликають!

Твій образ  - це червоні губи

А чоловічий – це цигарка в зуби.

Отямся…! Молодь відпусти!

Й почни канони всі блюсти!

Береш за руку ти студента

Ведеш в задимлені апартаменти

У сірий смог, в густий туман

А в голові – один дурман.
Кричиш, що плюралізм навколо

Дітей же кидаєш до рова. 

А декого -  в міцні окови, 

кайдани… і на ноги кандали.
Мабуть, мужі в законі 

Десь прогалину дали!

Щоб неньку-Україну 

Нікотином напувати!

В кармани Євро від реклами 

Напихати…та гроші ці

Всього лиш дим…а дим

Розсіється із першим вітром,

Залишивши лиш сморід непривітний.
Р.S. (пост скриптум)

На лавці всілося дівча тендітне, 

Краса її навряд чи вже розквітне.

Цигарка тіло полонила

Й душа у димові прогнила…
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