
















Календарно-тематичне планування
фізичної культури курсу інваріантної складової робочого навчального плану 
для учнів 1 – 3  класів на І семестр 
2016/2017 навчального року













1 клас
Основи знань з фізичної культури (1) 
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	1/1
	Первинний інструктаж  з БЖД.
Завдання на рік і семестр. Спортивний одяг і взуття. Правила рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури. Олімпійські ігри.  Рухливі ігри.
	
	



Ігри для активного відпочинку (10)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка

	2/1
	Інструктаж з БЖД під час проведення рухливих ігор..   Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Правила рухливих ігор. Рухливі ігри «Театр звірів»,  «Швидко стати в шеренгу».
	
	

	3/2
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Рухливі ігри «Слухай сигнал», «Театр звірів».
	
	

	4/3
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Рухливі ігри «Літає — не літає», «Слухай сигнал», «На свої місця».  
	
	

	5/4
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри   “До своїх прапорців”, «Переліт птахів», «Тихо-гучно».  
	
	

	6/5
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри-естафети «Хто більше?», «Стрибунці-горобчики».  
	
	

	7/6
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Секретне завдання», «Стрибки по “купинах”», «Через зони». 
	
	

	8/7
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ для формування правильної постави. ОНН – вміння грати у народні та рухливі ігри (к-ть ігор). Рухливі ігри-естафети із стрибками, бігом, з м’ячем.
	
	

	9/8
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Вправи для запобігання плоскостопості. Рухливі ігри з м’ячем.
	
	

	10/9
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ для формування правильної постави. Ігри-естафети.
	
	

	11/10
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ для формування правильної постави. Ігри-естафети.
	
	



Вправи для оволодіння навичками пересувань (13)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	12/1
	Інструктаж з БЖД під час виконання видів пересувань. Життєво важливі способи пересування людини. Чергування ходьби та бігу до 400 м.   Рухливі ігри.
	
	

	13/2
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із різних вихідних положень. Ходьба з вправами для відновлення дихання. Рухливі ігри.
	
	

	14/3
	 Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.    Вправи для розвитку швидкості. Рухливі ігри для вправ у формуванні навички пересувань.
	
	

	15/4
	  Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із високого старту до 30м. Вправи для профілактики плоскостопості. Рухливі ігри.
	
	

	16/5
	  Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. ОНН –  «човниковий» біг 4 × 9 м.  Вправи для розвитку координації.  Рухливі ігри-естафети. 
	
	

	17/6
	  Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. ОНН – біг на 30 м/сек. Рухливі ігри.
	
	

	18/7
	Вправи для розвитку фізичних якостей.   Комплекс ЗРВ. Чергування ходьби та бігу до 400 м. Рухливі ігри.
	
	

	19/8
	 Вправи для розвитку фізичних якостей.  Комплекс ЗРВ. ОНН із чергування ходьби та бігу. Рухлива гра на увагу. 
	
	

	20/9
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ для формування правильної постави. Танцювальні кроки: комплексні ритмічні вправи. Рухливі ігри.
	
	

	21/10
	ЗРВ для формування правильної постави. Танцювальні кроки: комплексні ритмічні вправи. Рухливі ігри.
	
	

	22/11
	ЗРВ для формування правильної постави. Танцювальні імпровізаційні вправи. Ігри-естафети.
	
	

	23/12
	ЗРВ для розвитку сили та витривалості. Танцювальні кроки. ОНН – танцювальні кроки (на вибір).  Ігри-естафети.
	
	

	24/13
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Вправи для розвитку гнучкості. Рухливі ігри-естафети.
	
	



Стрибкові вправи (6) 
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	25/1
	Інструктаж з БЖД під час занять стрибковими вправами.  Комплекс ЗРВ. Стрибки на місці. Стрибки зі скакалкою. Ігри-естафети. 
	
	

	26/2
	 Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ зі скакалкою. Стрибки зі скакалкою. Стрибок у висоту з прямого розбігу. Рухливі ігри.
	
	

	27/3
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. ОНН – стрибки зі скакалкою, стрибки у висоту.  Рухливі ігри.
	
	

	28/4
	 ЗРВ для розвитку сили та гнучкості. Стрибки у довжину з місця. Рухливі ігри для стрибкових вправ.
	
	

	29/5
	Вправи для координації рухів. ЗРВ в русі. Стрибки у довжину з місця. Ігри-естафети.
	
	

	30/6
	Організуючі вправи. ЗРВ. Різновиди стрибків. Стрибки у довжину з місця – ОНН. Рухливі ігри. 
	
	



Вправи для формування культури рухів
з елементами гімнастики (8)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	31/1
	 Інструктаж з БЖД на уроках фізичної культури.    Організовуючі вправи. ЗРВ. Положення тіла у просторі: сіди. Рухливі ігри.
	
	

	32/2
	Організовуючі вправи. Положення тіла у просторі: упори.  Рухливі ігри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	

	33/3
	ЗРВ із гімнастичною палицею. Положення тіла у просторі: виси.  Рухливі ігри.
	
	

	34/4
	ЗРВ для розвитку гнучкості.  Елементи акробатики. Рухливі ігри.
	
	

	35/5
	 Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ для розвитку гнучкості.  Рухливі ігри.
	
	

	36/6
	 Вправи для розвитку фізичних якостей. Підтягування у висі лежачи. Рухливі ігри-естафети.
	
	

	37/7
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Рухливі ігри.
	
	

	38/8
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Ігри-естафети.
	
	



Вправи для    опанування навичками володіння м’ячем (8)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	39/1
	Інструктаж з БЖД під час проведення занять з м’ячем. Вправи з малим м’ячем. Рухливі ігри.
	
	

	40/2
	Комплекс ЗРВ з м’ячем. Метання м’яча у вертикальну ціль з відстані 8–10 м.   у ціль. Рухливі ігри.
	
	

	41/3
	Комплекс ЗРВ з м’ячем. Вправи для розвитку швидкості, спритності, координації.  ОНН – метання м’яча правою і лівою рукою із-за голови у вертикальну ціль з відстані 6 м із 5 спроб.
	
	

	42/4
	Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем. Ведення м’яча на місці, передавання м’яча з рук у руки. Ігри-естафети. 
	
	

	43/5
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс ЗРВ з м’ячем.    Ведення м’яча на місці, перекидання м’яча у парах. Естафети з м’ячами.
	
	

	44/6
	Передачі м’яча двома руками з ударом об підлогу; ведення м’яча з одночасними кроками правою та лівою рукою. Ігри-естафети з м’ячем, з бігом, із стрибками.
	
	

	45/7
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ОНН – ведення м’яча на місці правою або лівою  рукою. Рухливі ігри.
	
	

	46/8
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри з м’ячем.
	
	




2 клас
Теоретико-методичні знання (1)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	1/1
	Первинний інструктаж  з БЖД.
Фізичні вправи – обов’язкова частина побуту стародавніх людей.  Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Рухливі ігри. 
	
	
	



Ігри для активного відпочинку (8)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	2/1
	 Інструктаж з БЖД під час проведення  рухливих ігор та  безпеки під час їх проведення.  Рухливі ігри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	
	

	3/2
	 Вправи для розвитку фізичних якостей.   Комплекс ЗРВ. Вивчення  правил гри та правильність виконання елементів гри.
	
	
	

	4/3
	Розвиток координації рухів, формування правильної постави, виховання уваги.  Рухливі ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	
	

	5/4
	  Вправи для розвитку фізичних якостей.   Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри для опанування навички оволодіння м’ячем.
	
	
	

	6/5
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Закріплення навичок гри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	
	

	7/6
	Рухливі ігри для розширення рухових можливостей, розвитку координації рухів. Правила гри та закріплення навичок гри.
	
	
	

	8/7
	  Вправи для розвитку фізичних якостей. Правила гри для стрибкових вправ.
	
	
	

	9/8
	 ОНН - рухливі  ігри.   Правила гри та закріплення навичок гри.
	
	
	



Вправи для оволодіння навичками пересувань (14)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	10/1
	Інструктаж з БЖД під час самостійних занять фізичними вправами. Вправи для розвитку фізичних якостей. Ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	
	

	11/2
	 Комплекс ЗРВ. Ходьба: “протиходом”, “змійкою’, із зупинкою за сигналом, у напівприсіді, присіді, із різним положенням рук. Біг зі зміною напрямку, спиною уперед. Рухливі ігри.
	
	
	

	12/3
	 Різновиди ходьби та бігу.   Комплекс ЗРВ. Ходьба із вантажем (мішечки) на голові. Лазіння по похилій лаві. Підтягування у положенні лежачи на горизонтальній та похилій гімнастичній лаві однойменним і різнойменним способом. Рухливі ігри-естафети.
	
	
	

	13/4
	 Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Лазіння по похилій лаві. Біг із високого старту 30 м.  Естафети.
	
	
	

	14/5
	 Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг з високого старту  30 м. Рухливі ігри.
	
	
	

	15/6
	Різновиди ходьби та бігу. Повторний біг 3х10 м.   Рухливі гри-естафети.
	
	
	

	16/7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Повторний біг 3х10 м. Танцювальні кроки. Рухливі ігри.
	
	
	

	17/8
	Комплекс ЗРВ. Танцювальні кроки. Біг з високого старту до 500 м. Рухливі гри-естафети.
	
	
	

	18/9
	 Організуючі вправи. ЗРВ. Різновиди ходьби та бігу. Біг з високого старту до 500 м. Рухлива гра “Альпіністи”.
	
	
	

	19/10
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Чергування ходьби та бігу до 1000 м. Ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	
	

	20/11
	 Різновиди ходьби та бігу. Чергування ходьби та бігу до 1000 м. Ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	
	

	21/12
	Різновиди ходьби та бігу. Чергування ходьби та бігу до 1000 м – ОНН. Танцювальні кроки. 
	
	
	

	22/13

	ЗРВ. Різновиди ходьби та бігу. Танцювальні кроки – ОНН. 
	
	
	

	23/14
	ЗРВ. Різновиди ходьби та бігу. Рухливі ігри-естафети.  Ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	
	



Стрибкові вправи (6)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	24/1
	Інструктаж з БЖД під час занять стрибками. Стрибки на місці з поворотом на 45, 90, 180 градусів, по “купинах”, вистрибування з присіду. Рухливі ігри для стрибкових вправ.
	
	
	

	25/2
	 Стрибки зі скакалкою на двох ногах; стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра “Через купини та пеньки”.
	
	
	

	26/3
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Стрибки зі скакалкою. Стрибки у довжину з місця. Рухливі ігри для стрибкових вправ.
	
	
	

	27/4
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Різновиди стрибків. Стрибки у довжину з місця. Стрибки у глибину. Ігри-естафети.
	
	
	

	28/5
	 ЗРВ. Стрибки зі скакалкою – ОНН. Стрибки у довжину з місця. Рухлива гра “Вовк у канаві”.
	
	
	

	29/6
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Різновиди стрибків. Стрибки у довжину з місця – норматив. Гра «Зайці в городі».
	
	
	



Теоретико-методичні знання (1)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	30/1
	 Ранкова гігієнічна гімнастика, фізкультурні хвилинки та паузи, їх значення. Правила безпеки під час занять фізичними  вправами. Комплекс вправ з предметами. Рухливі ігри-естафети.
	
	
	





Вправи для формування культури рухів з 
елементами гімнастики (10)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	31/1
	 Інструктаж з БЖД  під час проведення уроків. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики. Елементи акробатики: перекати в групуванні; перекид вперед; стійка на лопатках із зігнутими та прямими ногами.
	
	
	

	32/2
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Ранкова гігієнічна гімнастика. Елементи акробатики. Вправи на релаксацію.
	
	
	

	33/3
	 Комплекс ранкової гімнастики. ОНН – перекати у групуванні, перекид вперед, стійка на лопатках. Рухливі ігри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	
	

	34/4
	 Вправи для розвитку фізичних якостей. Положення тіла у просторі. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Нахил тулуба із положення сидячи. Рухлива гра “Мак”.
	
	
	

	35/5
	 Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс вправ для формування правильної постави. Положення тіла у просторі: сіди та упори.
	
	
	

	36/6
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Положення тіла у просторі: виси. Рухливі ігри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	
	

	37/7
	Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. Фізкультхвилинки.   Підтягування у висі лежачи.  Ігри.
	
	
	

	38/8
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ОНН – згинання та розгинання рук в упорі лежачи, нахил тулуба із положення сидячи. Ігри.
	
	
	

	39/9
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Фізкультхвилинки.    Ігри. 
	
	
	

	40/10
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Комплекс вправ для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. Ігри-естафети
	
	
	




Вправи для опанування навичками володіння м’ячем(6)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	41/1
	Інструктаж з БЖД  на заняттях із застосуванням м’ячів. Вправи з малим м’ячем (тенісним або гумовим). Метання малого м'яча у ціль (1х1) з відстані 8-10 м на висоті 2-3 м. Рухлива гра: “Влучно в ціль”.
	
	
	

	42/2
	Метання малого м’яча у горизонтальну ціль шириною 2 м з відстані 6-8 м. Рухливі ігри для опанування навички оволодіння м’ячем.
	
	
	

	43/3
	Організовуючі вправи. Комплекс ЗРВ з м’ячем. Метання малого м'яча із-за голови на дальність.  Естафети з м’ячами.
	
	
	

	44/4
	Організовуючі вправи. ЗРВ. Метання м'яча із-за голови у ціль – ОНН.  Естафети з м’ячами. 
	
	
	

	45/5
	Вправи з великим м’ячем. Передавання і ловіння м’яча двома руками. Рухливі ігри для опанування навички оволодіння м’ячем.
	
	
	

	46/6
	Передачі м’яча двома руками з ударом об підлогу; ведення м’яча з одночасними кроками правою та лівою рукою. Ігри-естафети з м’ячем, з бігом, із стрибками.
	
	
	











3 клас
Теоретико-методичні знання (1)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	1/1
	Первинний інструктаж з БЖД.   Символи, ритуали і церемонії Олімпійських ігор.   ЗРВ на місці без предметів. Рухливі ігри-естафети.
	
	



 Ігри для активного відпочинку (8)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	2/1
	 Інструктаж з БЖД під час проведення ігор та  правил безпеки під час гри.   Формування правильної постави.  Рухливі ігри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	

	3/2
	  Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.     Вивчення  правил гри та правильність виконання елементів гри для вправ у формуванні культури рухів.
	
	

	4/3
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Вивчення правил гри та правильність виконання елементів гри  для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	

	5/4
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ігри для вправ для опанування оволодіння навичками м’яча.
	
	

	6/5
	Вправи для розвитку фізичних якостей.   Вивчення правил гри та правильність виконання елементів гри для вправ для оволодіння навички пересувань.   
	
	

	7/6
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри-естафети.
	
	

	8/7
	Рухливі  ігри для розширення рухових можливостей,  поважного ставлення до оточуючих. 
	
	

	9/8
	[bookmark: _GoBack]ОНН - правила ігор та закріплення навичок ігор для активного відпочинку.  
	
	




Вправи для оволодіння навичками пересувань (12)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	10/1
	Інструктаж БЖД під час занять із застосуванням пересувань. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Чергування ходьби та бігу до 1200 м. Рухливі ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	

	11/2
	Ходьба із прискоренням та уповільненням. Біг із різних вихідних положень (сидячи, лежачи, з високого старту). Біг 30 м. Рухливі ігри для вправ для оволодіння навички пересувань.
	
	

	12/3
	Комплекс ЗРВ. Біг зі зміною швидкості та напрямку за звуковим сигналом. Лазіння та перелізання. Рухливі ігри.
	
	

	13/4
	Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі (гімнастична лава, низька колода) з високим підніманням стегна, з переступанням предметів, приставним кроком правим і лівим боком, із присіданнями та поворотами переступанням із різними положеннями рук. Вправи для профілактики плоскостопості. Рухливі ігри.
	
	

	14/5
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по підвищеній опорі. Лазіння та перелітання. Рухливі ігри-естафети.
	
	

	15/6
	Комплекс ЗРВ. Біг зі зміною швидкості та напрямку за звуковим сигналом. «Човниковий» біг 4х9 м. Рухливі ігри.
	
	

	16/7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. «Човниковий» біг 4 × 9 м. Рівномірний біг почергово з ходьбою до 1200 м. Вправи для формування правильної постави. Рухливі ігри.
	
	

	17/8
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ОНН із «човникового» бігу 4 × 9 м. Рівномірний біг почергово з ходьбою до 1200 м.  Рухливі ігри.
	
	

	18/9
	Вправи для розвитку фізичних якостей.  ОНН із рівномірного бігу почергово з ходьбою до 1200 м. Рухлива гра на увагу.
	
	

	19/10
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Танцювальні кроки:  ритмічне поєднання рухів і кроків, підскоків; танцювальні імпровізаційні вправи босоніж. 
	
	

	20/11
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Танцювальні кроки: кроки з притупуванням, “припадання”,”полька на місці”, бокові кроки. Ігри.                                                                         
	
	

	21/12
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. ОНН – танцювальні кроки на вибір. Рухливі ігри.
	
	



	Стрибкові вправи (6)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	22/1 
	Інструктаж з БЖД під час занять стрибками. Стрибки зі скакалкою: на одній нозі, на двох ногах, обертаючи скакалку вперед і назад. Рухливі ігри. 
	
	

	23/2
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Різновиди бігу та стрибків. Комплекс ЗРВ. Стрибки зі скакалкою. Рухливі ігри.
	
	

	24/3
	Комплекс ЗРВ. Стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг із діставанням підвішених предметів. ОНН -   стрибки зі скакалкою.  
	
	

	25/4
	ЗРВ. Стрибки у висоту: з прямого розбігу (через гумову мотузку) способом «зігнувши ноги» з 5–7 кроків розбігу. Рухливі ігри. 
	
	

	26/5
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Різновиди стрибків. Стрибки у висоту – ОНН. Ігри-естафети.
	
	

	27/6
	Вправи для розвитку фізичних якостей. ЗРВ. Стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг із діставанням підвішених предметів; застрибування на м’які перешкоди (гімнастичні мати, висотою до 80 см). Рухливі ігри.
	
	



Теоретико-методична підготовка (1)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	28/1
	Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування правильної постави. Фізичні навантаження та реакція на них серцевих скорочень. Дихання під час виконання фізичних вправ. Різновиди ходьби і бігу. ЗРВ. Ігри-естафети.
	
	




Вправи для формування культури рухів 
з елементами гімнастики (10)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	29/1
	 Інструктаж з БЖД  під час проведення занять.    Організовуючі вправи. ЗРВ для формування правильної постави. Елементи акробатики: перекид назад в упор стоячи на колінах, в упор присівши; два перекиди вперед злитно; «міст» із положення лежачи. Рухливі ігри.
	
	

	30/2
	Організовуючі вправи. Перешикування з однієї шеренги уступами за розрахунком на 9, 6, 3, на місці. Комплекси фізкультурних пауз і фізкультурних хвилинок. Положення тіла у просторі. Елементи акробатики – ОНН. Рухливі ігри.
	
	

	31/3
	Організовуючі вправи. ЗРВ. Фізкультхвилинка. Положення тіла у просторі. Сіди: нахили тулуба у сіді з різними положеннями ніг; перехід із сіду на правому стегні у сід на лівому стегні. Ігри-естафети.
	
	

	32/4
	 Організовуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Положення тіла у просторі. Виси та упори – згинання і розгинання рук в упорі на стегнах, в упорі лежачи, перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки. Рухливі ігри.
	
	

	33/5
	 Організовуючі вправи. Комплекси фізкультурних пауз і фізкультурних хвилинок. Положення тіла у просторі. Виси та упори – упор на перекладині; із упору на низькій перекладині, обертаючись уперед, перехід у вис присівши; із упору на низькій перекладині зіскок махом назад. Рухливі ігри. 
	
	

	34/6
	 Комплекси фізкультурних пауз і фізкультурних хвилинок – ОНН. Положення тіла у просторі.  Підтягування у висі лежачи; розмахування у висі на високій перекладині; підтягування у висі (хлопці); Ігри.
	
	

	35/7
	 Організовуючі вправи. Комплекс вправ для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. ОНН – положення тіла у просторі: згинання і розгинання рук в упорі лежачи; нахил тулуба із положення сидячи. Ігри.
	
	

	36/8
	Організовуючі вправи. Комплекси ранкової гігієнічної гімнастики із предметами. ОНН – піднімання тулуба із положення лежачі протягом 30 с.
	
	

	37/9
	Організовуючі вправи. Комплекси ранкової гігієнічної гімнастики із предметами. ОНН – підтягування у висі лежачі. Рухливі ігри.
	
	

	38/10
	Організовуючі вправи.  Комплекс вправ. Положення тіла у просторі. Рухливі ігри.
	
	


Вправи для опанування навичками володіння м’ячем (8)
	№
уроку
	Зміст
	Дата
проведення
	Примітка 

	39/1
	Інструктаж з БЖД на заняттях із застосуванням м’ячів. Вправи з малим м’ячем.  Рухливі ігри з м’ячем.
	
	

	40/2
	Комплекс ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби і бігу. Вправи з малим м’ячем.  Метання м’яча  на дальність із місця, у вертикальну ціль (мішень 1х1 м) на висоті 3 м з відстані 8–10 м; метання м’яча у горизонтальну ціль (ширина 1,5 м) з відстані 10–12 м. Рухливі ігри.
	
	

	41/3
	Комплекс ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби і бігу. Метання м’яча у вертикальну та горизонтальну ціль. Ігри-естафети з м’ячем.
	
	

	42/4
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Організовуючі вправи. Комплекс ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби і бігу.  ОНН із метання м’яча.  Рухливі ігри з м’ячем. 
	
	

	43/5
	Організовуючі вправи. Вправи з великим м’ячем.     Елементи баскетболу: тримання, передача та ловіння м’яча.   Ігри-естафети з м’ячем.
	
	

	44/6
	Вправи для розвитку фізичних якостей. Передачі м’яча двома руками від грудей Ігри-естафети з м’ячем, з бігом, із стрибками.
	
	

	45/7
	Організовуючі вправи. Вправи з великим м’ячем.    ОНН –  передачі м’яча двома руками від грудей із 10 передач з відстані 3 м.
	
	

	46/8
	Організовуючі вправи. Комплекс ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби і бігу. Рухливі ігри з м’ячем.
	
	



