Тема. Здоров’я – найдорожчий скарб.
Мета. Закріпити уявлення про те, що найбільше багатство людини – здоров’я, а сім’я – осередок збереження і зміцнення здоров’я;  формувати в учнів поняття про здоровий спосіб життя, сприяти активному усвідомленню необхідності берегти здоров'я; вдосконалити навички аналізу, вміння працювати в групах, оцінювати інформацію;розвивати увагу, мислення, вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки та приймати рішення відповідно до ситуації; формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя ; виховувати почуття відповідальності за збереження здоров'я, дбайливе ставлення до нього.

Обладнання: стовбури дерев, клейкі папірці, маркери, предметні     малюнки, висловлювання про здоров’я, повітряні кульки.

Хід уроку

І. Організація класу


- Діти, сьогодні ми розпочинаємо наш урок, як і годиться, із привітання. Це буде привітання – гра. Я читатиму вірш, ви будете робити все так, як я говорю, а слова «Добрий день» промовлятимемо всі разом.


Встало сонце, усміхнулось


Добрий день, добрий день!


Ми до світла потягнулись 

       Добрий день, добрий день!


Одне одному всміхнулись


Добрий день, добрий день!


Побажали всім здоров’я 

Будь здоров, будь здоров!


Настрою і щастя в домі


Кожний день, кожний день.


Підтягнулись, порівнялись,


До уроку всі приготувались


Добрий день, добрий день!

Посміхніться один одному, щоб нам було приємно спілкуватися. І починаємо працювати.



Нема нічого кращого на світі,



Ніж дивне щастя жити на землі



В здоров’ї кожній квіточці радіти



І посміхатись навіть уві сні.



Безцінний скарб, що ми здоров’ям звемо, 



Із юних літ нам треба берегти



Адже нічого більше нам не треба,



Щоб тільки всі були здорові ми.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

· Дійсно, неоціненний скарб даровано нам на цій землі – наше життя.

· Яке ж буває життя людини?

Інтерактивна вправа «Гронування»

                                                   


                                                  ЖИТТЯ

(щасливе, приємне, веселе, бурхливе, красиве, солодке, творче, важке, гірке…)

· Як бачите, різне життя буває, бо і люди всі різні – неповторні, унікальні. Кожна людина це окремий своєрідний світ.

· Як ви вважаєте, що в житті найголовніше? Чому? 
Інтерактивна вправа «Мікрофон»

· Чого не можна купити за гроші?
ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

· Діти, ви, напевне, вже здогадалися, про що ж піде мова на сьогоднішньому уроці?

· А щоб точно знати – не гадати, позбираємо розсипанку слів, так і дізнаємось тему нашого уроку.

Здо_____ ровя ____най_____дорож_____чий_____скарб
 Вправа «Очікування»
На уроці ми будемо працювати у групах. Давайте згадаємо правила роботи, яких ми будемо дотримуватись. Вони у нас є визначені. Ми їх дотримуємося на кожному уроці.  Нагадую, правила не пронумеровані, вони є всі рівносильні відступати від жодного з них не потрібно:
• Звертатися на ім’я
• Один говорить, усі слухають
• Активна участь у роботі
• Обговорювати не людину, а проблему
• Доброзичливе ставлення один до одного
• Кожна думка має право на існування
• Не повторювати те, що сказав інший
• Принцип «Я»
• Тут і тепер

ІV.Основна частина уроку.



Метод «Займи позицію»
· Діти, уявіть собі що ви заблукали в густому непрохідному лісі. І ось перед вами з’явилося три дороги. Кожна має вивести з лісу за певних умов.

	1 – сюди підеш – велике багатство знайдеш, та здоров’я загубиш.




	2 – цією дорогою підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров’я загубиш.


	3 – сюди підеш – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.




Займіть позицію біля тієї дороги, яку ви оберете. Прокоментуйте, чому саме її ви обрали.
· Отже, ми ще раз переконалися, що найбільший скарб – здоров’я
Гра на листочках «Прикрась дерево-стовбур»
· Напишіть на листочках чинники, які зміцнюють здоров’я.

· Напишіть чинники, які шкодять здоров’ю.

· До якого дерева ви б обрали собі дорогу? 

Наша поведінка дуже важлива для зміцнення здоров’я. 

Вправа "Коло ідей"
- Діти, а що означає бути здоровим? Яку людину можна назвати здоровою?


Бути здоровим - значить бути веселим, життєрадісним, з надією зустрічати новий день, відчувати себе по-справжньому щасливим.
Кожна група обговорює питання й по колу висловлює свої думки, ідеї.
· Діти, підніміть руку, хто жодного разу не хворів.
· Нажаль таких серед вас немає. За своє недовге життя ви встигли перехворіти.
а дехто навіть встиг нагородити себе хронічними, тобто постійними хворобами. А чи можна надалі уникати захворювань? Що для цього потрібно робити ви дізнаєтесь сьогодні на уроці.
Вчитель З кожним роком все більше людей обирає здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження і зміцнення свого здоров’я. Адже здоров’я – той чарівний ключик, який відчиняє двері до можливостей прагнути і досягати, мріяти і здійснювати, розвивати себе, встановлювати орієнтири майбутнього, насолоджуватися життям
Народна мудрість говорить, що здоров'я прибуває краплинами, а зникає пудами. Ці краплини здоров'я прибувають завдяки використанню цілого ряду умов. І сьогодні ми складемо план дій щодо збереження здоров’я і доведемо, що дотримуючись цього плану кожен із нас зможе бути здоровим. 

То ж хай девізом нашого уроку будуть слова:
«Без здоров’я немає щастя».

1 зупинка. Історична

Здоров’я – це право дане нам від народження. І це право як і багато інших прав людини, захищене державою. Це право прописане в Конвенції ООН «Про права дитини» і Конституції України. У  статті 49 Конституції України записано: «Кожен має право на охорону здоров’я, медичну допомогу та медичне страхування». 

З давніх – давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. «Здоровенькі були», «Дай Боже здоров’я», «Доброго вам здоров’я» 


Ще за часів Київської Русі наші предки цінували здоров’я, загартованість, спритність. Вершиною національного фізичного виховання була епоха Запорізької Січі. Запорізькі козаки багато часу проводили на свіжому повітрі, працювали фізично, вели рухливий спосіб життя, мали повноцінне харчування. Жили серед природи, яка позитивно впливала на духовність, фізичне і психологічне здоров’я.

2 зупинка. Спортивна

Здоров’я потребує турботи протягом усього життя людини. Тому з раннього дитинства треба загартовувати свій організм спортом, заняттями фізкультури, сонцем, повітрям і водою.

Загартування – сукупність різноманітних процедур, мета яких – зробити організм стійким до температурних коливань і проникнення шкідливих мікробів.Це вироблення пристосування організму до зміни температури.

Способи загартування:

• Водою( обливання, обтирання, душ)

• Повітрям ( повітряні ванни, сон при відкритих вікнах)
• Сонцем(сонячні ванни )

• Комплексне загартування ( поєднання вищезгаданих способів загартування)  

Зараз ми пропонуємо вам усім піднятися і трішечки змінити своє здоров’я. 




Фізкультхвилинка під музику.

3 зупинка. Харчування
Правильне харчування має велике значення в житті людини. Отримані організмом з їжі поживні речовини дають можливість людині рости, жити, гратися, вчитися і працювати. Харчуватися треба правильно. Їжу треба приймати в один і той самий час. Треба більше вживати овочів та фруктів, каш, рибних та молочних страв.

Одна частина продуктів - джерело енергії, необхідної для роботи організму людини. Інша частина є будівельним матеріалом для органів, які ростуть. (Білки– будівельні матеріали, жири – тепло, вуглеводи –робота м’язів).

Крім того в продуктах харчування знаходяться вітаміни, необхідні організму для нормального розвитку. Вітаміни – корисні для людини. Слово “вітаміни” походить від латинського слова “віта” – що означає життя.
4 зупинка. Відпочинок
До найважливіших факторів формування здорового способу життя належать:
- активний відпочинок на природі – риболовля, туризм, плавання;
- фізична активність: заняття спортом (кінний спорт або просто катання на конях для задоволення, велоспорт, гімнастика футбол, танці, волейбол, баскетбол, хокей,фігурне катання, боротьба, бокс)

5 зупинка. Чистота
Народна мудрість говорить: "Чистота - запорука здоров'я". Чистота повинна бути не тільки у приміщенні. Кожен із нас повинен тримати у чистоті себе і дотримуватись таких правил гігієни:

- Кожний ранок умивайся, мий вуха та шию.

- Чисть зуби вранці і ввечері.

- Мий руки перед їжею, після будь-якого забруднення.

- Коротко обстригай нігті.

- Носи в школу гребінець і носову хустинку.

- Ретельно мий овочі та фрукти.

Для того, щоб бути охайними і чистими потрібно дружити з милом, полотенцем, зубною пастою, зубною щіткою, гребінцем.
V. Закріплення вивченого матеріалу.

  1. Робота з підручником.
2. Гра «Збери прислів’я зі слів» і поясни його значення.
· Чиста вода для хвороби біда.

· Здоров’я маємо – не дбаємо, а загубивши плачемо.

· Як про здоров’я дбаєш, так і маєш.

· Наше здоров’я в наших руках.

· Без здоров’я нема щастя.

· Здоров’я – всьому голова.

               3.Гра «Корисно – шкідливо»

Учні картками сигналізують: зелена – корисно, червона – шкідливо)

· Брати до рота та гризти всякі предмети;

· Робити ранкову гімнастику;

· Смоктати палець;

· Вживати овочі і фрукти;

· Дотримуватись режиму дня;

· Гризти нігті;

· Говорити неправду;

· Довго засиджуватись біля телевізора;

· Загартовуватися.

4.Бліц – інтерв’ю 
Ми дійшли висновку, що найдорожчий скарб – це здоров’я. Воно як свічка, поки горить - тепло і затишно.  Вигорить свічка – зникне життя.

За гроші можна купити будинок, та не купиш затишок.

За гроші можна купити ліжко, та не купиш сон.

За гроші можна купити взуття, та не купиш рухливість ніг.

За гроші можна купити ліки, та не купиш здоров’я

Народна мудрість каже: «-
Бережи одяг поки новий, а здоров’я поки молодий.»

· А чому доки молодий? ( Робота в групах)
VІ . Підсумок уроку

· Чи досягли ви очікуваних результатів?
Вправа «Усміхнене сонечко»

Щоб сонячно і радісно стало у кожного в душі, давайте візьмемо кожен повітряну кульку на  ній напишемо маркером позитивні слова чи побажання бути здоровим, намалюйте радісне личко. Потім кульки з’єднуємо і стають вони однією великою кулею, символом здоров’я.
         Сьогодні ми з вами багато чого пригадали, дещо дізналися нове, над чимось задумалися. Думаю, наш урок не пройшов марно.

Здоров'я - це багатство,

Яке Господь нам дав,

І треба, щоб з дитинства

Його ти цінував.

Здоров'я не придбаєш

За гроші, пам'ятай.

Його від Бога маєш,

Про це не забувай.
