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7 клас. “You are what you eat!”
Ціль уроку: розвивати коммуникативну компетенцію.
Задачи:   1)Развиваюча: розвивати механізм мовної  здогадки, пам`ять, увагу; підвищувати мотивацію до вивчення іноземної мови; розвивати уміння вибіркового розуміння на слух необхідної інформації; розвивати уміння працювати у групі; розвивати здібність до рефлексії, як важливої складової уміння вчитися.
2)Навчальна: активізувати і вдосконавлювати словниковий запас учнів по темі “ Іжа”; навчити вести розмову про здорову їжу, покупках; освоїти використання обчислюваних та необчислюваних іменників; освоїти використання дієслів –take-.
3) Виховна: виховувати культуру спілкування в різних видах мовленєвої діяльності; виховувати повагу до культурних традицій країни вивчаємої мови, виховувати культуру харчування как складову здорового способу життя.
Засоби навчання:  компьютер, проектор, презентация, роздатковий матеріал, наочність по темі “ Їжа”.
Тип уроку: урок формування мовних навичків.

Хід уроку:
1. Організаційний этап.
Привітання.
T: Good morning, my dear children! I am glad to see you. Sit down, please. Let’s start our lesson! Who is absent today? Do you know the reason of his (her) absence?
Now, tell me about your mood. You have posters on your desks and I would like you to show me which picture suits your mood better.
( P1,P2,P3…shows the picture and name it).
-O’K, we will check your mood at the end of our lesson. May be it will change.
2.  Мотивація навчальної діяльності учнів.
T: Do you remember the title of our unit that we started last lesson? Now look at the blackboard. Tell me what you see here; what is our topic of conversation today?
P1, P2, P3 answers, predicts.
T: O’K, you are right. We are going to speak about food, drinks and shopping. We will discuss which food is good for health and which one is not very good. During this lesson we will work at different exercises such as: revise the vocabulary, answer questions, read an interesting quiz, watch a slide show and play some games. I think this lesson will be very interesting and useful for everyone.
-Мовленнєва зарядка.
Tongue-twisters:
1) Betty bought some butter but the butter was bitter. So Betty bought some better butter to make the bitter butter better.
2) Can you can a can as a canner can can a can?
3. Основний этап уроку. Актуализація знань. Повторення відомих слів та виразів по темі “ Їжа”.
T: Name all possible words on the topic “Food”.
T: O’K. Read the task of exercise number 1 and let’s do it orally.
Учні вивчають список покупок Енді та Біла і розподіляють продукти із списку під заголовками. Потім додають свої продукти до кожної категорії.
Keys:
Vegetables: lettuce, tomatoes, frozen peas, potatoes.
Fruit: bananas, apples.
Meat: lamb chops, mince.
Poultry: chicken legs, turkey.
Dairy products: low-fat yoghurt, low-fat milk, egg, a tub of ice-cream, butter, cheese.
Nuts & Seeds: peanuts, almonds.
Oils: olive oil, vegetable oil.
Fish: tuna, salmon.
Beverages: coffee, tea.
Cereal, grains & pasta: whole meal bread, cereal, brown rice, white bread, spaghetti.
Snacks: a packet of crisps, frozen pizza, a tub of ice-cream, a bar of chocolate, biscuits, hot dog.
Spices & herbs: salt & pepper.
Sweets: honey, white sugar, brown sugar, fizzy drinks, a bottle of cola, lemonade.
Others: mayonnaise, frozen chips.
T: Which of these foods are high in fat, salt and sugar?
Key:
High in fat- all the items in the second shopping list( except salt, pepper, coffee).
High in sugar- white sugar, cola, ice-cream, chocolate, biscuits, honey.
High in salt- peanuts, a packet of crisps, frozen pizza, lamb chops, salt, biscuits.
T: Tell me which shopping list has got a healthy diet?
Key: Andy’s.
-Знайомство з прислів`ями:
1) An apple a day, keeps the doctor away.
2) Tastes differ.
Учитель просить учнів підібрати правильний переклад и еквіваленти таких прислів`ів в українській мові.
4. Перевірка розуміння.
T: Boys and girls! Is all food good for your health? Please, read the following list of words and divide all into two categories: healthy food, unhealthy food.
( На экрані представлений список різних продуктів).
cucumbers
Hot dogs
chips
biscuits
pizza
apples
Cola
coffee
cheese
Ice-cream
lemonade
fish
salad
candies
Chocolate cakes
pears

Exercise №2. Упаковка продуктів.
Повторити слова и підібрати словосполучення.
Key: 1. A box of cereal.
2. A bottle of water.
3. A jar of honey.
4. A cup( a packet) of tea.
5. A tin of sardines.
6. A packet of crisps.
7. A can of cola.
8. A carton of milk.
-Гра “ Name the right container/ packing”.
Один з учнів виходить до дошки і показує макети( або картинки) різних продуктів. Останні учні повинні швидко назвати, в якій упаковці цей  продукт продається.
Exercise №3. Quiz.
-Відповіді на запитання вікторини - работа в міні-групах.
- Незнайомі слова виписані на дошці з перекладом:
1. starving- помераючий від голоду
2. to depend on- залежати від
3. takeaway- еїжа  на виніс
4. family-sized- на всю сім`ю
5. to treat yourself- ласувати
6. junk food- нездорова їжа
7. doesn’t hurt- не шкодити
8. to go over the top- перестаратися
9. otherwise- в іншому випадку.
Учні відповідають на запитання вікторини та читають свої відповіді.
Розпізнання та вживання в мові неозначених  займенників та прикметників кількості ( many, much, few,little).
Повторення теми; робота з  картками. Учні отримують картки з назвами різних продуктів і повинні розподілити їх по  категоріям: countable/uncountable з використанням слів many,  much,  few, little. 
-Гра “ Association”.
На дошці написано слово- SWEET. Клас ділиться на дві команди. Учні повинні підібрати слова, які асоціюються з цим словом. Виграє та група, яка підібрала більше слів.
honey jam
chocolate candy
p pancakes
cookies
jelly bun
ice-cream
Exercise № 5. Знайомство з дієсловами –Take-
-Учні дивляться відео, де представлені дієслова take з різними прийменниками; записують з перекладом.
Хвилинка відпочинку.
Учні отримують картки з  загадками. По черзі читають загадки для всього класу і відгадують разом.
For example:
1. It is round and red. People like it in salad. People like sauce with it. ( tomato)
2. It is white. Some people like coffee with it. ( milk)
3. It is oval and white. It can be eaten boiled or fried. It has yellow stuff inside it. ( potato)
4. What is the sweet substance made by bees? ( honey)
5. It is yellow and long. It is a fruit. Monkeys eat it. ( bananas)
6. What is the main ingredient in bread? ( flour)
7. From which country do potatoes originate? ( America)
8. Eating before sleeping is healthy or unhealthy? ( unhealthy).


· Конкурс “ The best translator”. Сінхронний переклад тексту. Учитель читає текст, а учні устно перекладають його.
Eat the right food.
People cannot live without food. Animals, fish, birds and plants cannot live without food either. Butter, cheese, rice make you strong and give you energy. Meat, fish and milk help you to grow. Vegetables, eggs, cornflakes make your bones and teeth strong. You must eat vegetables and fruit, because they have got a lot of vitamins. Vitamins are important for your eyes, skin, bones, hair and for other parts of your body. There are 13 types of vitamins ( A,B,C and so on). Eat the right food! Remember the proverb , “ Good health is above wealth”.
-Хтось з учнів може переказати цей текст.
5. Повідомлення домашнього завдання.
T: We have talked about food today. I would like you to prepare your diet. List all the food and drinks you have eaten yesterday. Has your diet been healthy? Write about 8-10 sentences. Is it clear? Any questions?
6. Заключний етап уроку. 
T: Our lesson is over. Thanks for your good and active work today. Tell me what was the topic of our lesson? What new did you learn today? Did you like our lesson? What part of work did you like more?
P1,P2,P3 answers.
T: Thanks for being friendly and attentive and polite to each other. Your marks are…….
Take your posters with different moods and show me your present mood. Has it changed? Is it the same as at the beginning of our lesson?
Good bye.

